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SEJA FORTE E CORAJOSO! NAO FIQUE DESANIMADOQO!
Josué 1:9-11

Esta semana eu li um artigo sobre Arnold Schwarszenegger. Em 1976 ele estava em Tucson,
Arizona (USA), divulgando um filme intitulado “Figue com Fome” (Stay Hungry), com Jeff
Bridges e Sally Field. O filme foi um fracasso de bilheteria e na cidade ninguém o reconhecia,
mas apenas olhavam o tamanho dos seus musculos. Diante do fracasso, um jornalista lhe
perguntou de modo meio maroto: “Arnold, agora o que vocé pretende fazer?” De pronto, ele
respondeu: “Eu me tornarei um astro campedo de bilheteria de Hollywood!”

Como ele poderia pensar dessa forma, pois naquela época ele possuia um forte sotaque
austriaco, com um porte fisico monstruoso e tendo ja fracassado no seu primeiro filme? O
reporter lhe perguntou: “Como vocé atingira o seu objetivo?” A resposta de Arnold foi: “Em vez
de continuar com tanta musculagdo, eu farei exercicios aerobicos. Usarei 0 mesmo processo
gue usei na modelagem do meu corpo, pois agora eu sei como Hollywood me aceitaria. Eu ja
possuo uma visdo de quem eu quero ser, entdo, vou viver dentro do cenario que esta dentro de
mim como se fosse algo real.” Sua resposta parecia ridicula e muito simplista; mas,
e Ele acreditava que Hollywood precisava dele.
e Ele acreditava num bom motivo: “Que valha a pena eu acordar no dia seguinte com
uma nova vida de possibilidades e oportunidades.”
e Ele acreditava numa visdo de si mesmo, de quem poderia ser e nao iria esperar que as
coisas caissem em seu colo. Tem que haver uma mudanca agora!
e Ele acreditava no sentimento de que era possivel! E possivel fazer acontecer!
e Ele acreditava numa maneira de continuar motivado e motivar pessoas.

1. Creia que Deus o quer e precisa de vocé.

[Jesus disse:] Venham a mim, todos vocés que estdo cansados de carregar as suas pesadas cargas, e eu
Ihes darei descanso. (Mateus 11:28 NTLH)

(...) Jesus (...) disse: —Volte para casa e conte aos seus parentes o que o Senhor lhe fez e como ele foi
bom para vocé. (Marcos 5:19 NTLH)

2. Acredite no seu forte desejo interior por uma vida nova.

Ouve, 6 meu Deus, e atende a minha oracdo. Abre os olhos, vé& a nossa desgraca e olha para a tua
cidade. Fazemos 0s nossos pedidos por causa da tua grande compaixdo e ndo porque sejamos bons e
honestos. (Daniel 9:18 NTLH)

Estou certo de que verei, ainda nesta vida, o SENHOR Deus mostrar a sua bondade. (Salmos 27:13
NTLH)

3. Coragem! O momento para o recomeco € agora! Acredite, é possivel!
Ajuda-me agora, 6 Senhor, meu Salvador! (Salmos 38:22 NTLH)

A filha de um homem chamado Jairo estava morta e Jesus foi até a sua casa para ressuscita-
la. Os que estavam la zombaram d’Ele, pois Jesus dizia que ela ndo estava morta, mas dormia.
Jesus entrou no quarto onde a menina estava e: ! Pegou-a pela méo e disse: —“Talitd cumi!”
(Isto quer dizer: “Menina, eu digo a vocé: Levante-se!”) ** No mesmo instante, a menina, que tinha doze
anos, levantou-se e comecou a andar. E todos ficaram muito admirados. (Marcos 5:41-42 NTLH)

4. Motive-se na ajuda, na presenca e no poder de Jesus diariamente.

% Louvado seja 0 Deus e Pai do nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai bondoso, o Deus de quem todos
recebem ajuda! * Ele nos auxilia em todas as nossas aflicdes para podermos ajudar 0s que tém as mesmas
aflicGes gue nds temos. E nés damos aos outros a mesma ajuda que recebemos de Deus. (2 Corintios 1:3-
4 NTLH)




