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“NO FUNDO DO POCO”
Salmos 103:1-5

Texto base:

1 De Davi. O SENHOR Deus, que todo 0 meu ser te louve! Que eu louve o Santo Deus com todas as
minhas forcas! 2 Que todo o meu ser louve 0 SENHOR, e que eu ndo esqueca nenhuma das suas béncéos!
3 "O SENHOR perdoa todos os meus pecados € cura todas as minhas doencas;" 4 ele me salva da morte e
me abengoa com amor e bondade. 5 Ele enche a minha vida com muitas coisas boas, e assim eu continuo
jovem e forte como a dguia. (S1.103:1-5 NTLH)

Caso vocé chegue ao “fundo do pogo”, escave a sua alma e ndo “o pog¢o”, se ndo, ele se
transformara na sua sepultura. Quando estiver no “fundo do pogo”, em vez de se amargurar,
reflita se algo de bom que vocé possuia na superficie ainda reside em vocé. O “fundo do pogo”
pode torna-lo em uma pessoa melhor ou pior, dependendo do que vocé retira do seu depdsito
interior.

Jesus disse:

A pessoa boa tira 0 bem (i.e. produz o que é saudavel, excelente, Gtil, honrado, honesto) do depésito
de coisas boas que tem no seu coracdo. E a pessoa mé tira o mal do seu depdsito de coisas mas. Pois A
BOCA FALA DO QUE O CORAGAO ESTA CHEIO. (Lc.6:45 NTLH)

O que de ruim lhe aconteceu ndo define o seu futuro. Mas, quando diante das adversidades,
vocé reage segundo as instru¢des divinas, a sua vida tomard um rumo elevado e diferente! No
“fundo do pogo”, ndo gaste tempo verbalizando ou lamentando o seu passado, porque com a
ajuda da Palavra de Deus, da sua Graga em Cristo Jesus, o seu futuro pode mudar.

Ha varias razdes que podem nos levar ao “fundo do poco”:

¢ Quando vocé sofre alguma injustica (José, o filho de Jaco, Jeremias, Daniel, o profeta);

e Decisdes egoistas e heddnicas, ou seja, que visam somente o prazer pessoal (o filho
prédigo);

e Desobediéncia clara as instrucfes e aos propésitos de Deus (O povo hebreu no deserto
do Sinai, Jonas, o profeta).

O “fundo do pogo” € um momento em que ouvimos muitas vozes influenciadoras. Qual delas
nos aproxima de Deus ou nos afasta Dele? Quando reagimos afastados de Deus, o volume de
tristeza se acentua, assim como a depressdo, a amargura e, as vezes, surge o desejo de
morrer. O profeta Elias & um exemplo de alguém que se sentiu assim. (vd. 1 Reis 19:1-7) Mas, o
profeta, o pregador da parte de Deus?

Elias trouxe a Palavra de Deus e a restauracdo da fé ao povo de Deus. ApGs ouvir que fora
jurado de morte, procurou o isolamento, desejou a morte e ndo desejava mais se alimentar. Ele
entrou em um profundo estado de des&nimo, mas o Eterno ndo desanimou dele! Um anjo, da
parte do Céu, trouxe-lhe péo e agua, a fim de que o profeta desanimado recuperasse as suas
forcas, reerguesse-se E VOLTASSE A ANDAR SOB AS INSTRUCOES DE DEUS, ou seja, a Sua
Palavra.

A razdo de Elias estar em uma condi¢do miseravel de alma é que ele preferiu ndo ouvir a Deus,
mas a outras vozes (externas e internas) que o influenciaram ao desanimo. Ele ndo escavou a
sua alma, mas o seu “pogo”. A Palavra de Deus faz com que escavemos a nds mesmos (vd.
Hebreus 4:12; Efésios 6:17; Eclesiastes 4:11) diante do que esta a nossa volta. E pela Palavra de
Deus que vocé descobrira as razdes de estar no “fundo do pogo”. (injustica, decisdes erradas e
desobediéncia)

Portanto, Elias “se colocou” naquela condi¢cdo pelas trés razdes: (1) Ele sofreu a injustica por
ter trazido a Palavra de Deus, mas, quando deu ouvidos as vozes que nao deveria ouvir, (2)
tomou decisdes erradas e (3) desobedeceu a Deus. (vd. Marcos 4:9; Apocalipse 2:17; 3:20; Jodo
10:27; Lucas 11:28; Romanos 10:17)
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Em vez de ele confiar e ter prazer nas “Instrugbes divinas”, ou seja, na Palavra de Deus, Elias
se acercou de “vozes conselheiras ou influenciadoras” que o levaram a escavar o “po¢o”, antes
de a si mesmo, segundo as orientacdes de Deus. Essa escavagdo o levou a sua condigdo
miseravel.

O momento de Elias descreve perfeitamente o comportamento de muitos cristdos que, nos
Gltimos dias, quando escolherdo canais ou influenciadores que lhes falardo o que desejam
ouvir e se afastardo tanto da sa doutrina como da fé. (vd. 1 Tim6teo 4:1,2; 2 Timo6teo 4:3; Judas 18)

Por que isso ocorrerd? Porque essas pessoas Nao conseguirdo escavar a si mesmas pela
Palavra de Deus, demonstrando terem um conhecimento raso das InstrucBes e exigéncias
divinas. Por serem amantes de uma vida feliz e por uma fé que néo lhes é incbmoda, elas
substituirdo a mente de Deus pelos seus proprios pensamentos e desejos pessoais,
acercando-se de falsos mestres ou conselheiros.

1. Cuidado com os canais, vozes ou conselhos que influenciam a sua mente e dirigem
a suavida

Quando vocé se sente no “fundo do pogo”, agira de acordo com a abundancia de pensamentos
e conselhos armazenados no seu coracdo. (vd. Provérbios 4:23) Esses pensamentos e
conselhos (internos ou externos) sdo os canais que vocé escolheu e que dirigirdo a sua vida. O
salmista nos ensina:

1 FELIZES SAO AQUELES QUE (i.e. O, como s&o abencoados aqueles que) ndo se deixam levar pelos
conselhos dos maus (i.e. os que zombam de Deus, agindo de modo profano, perverso, sem ética espiritual
e moral), QUE NAO SEGUEM O EXEMPLO dos que ndo querem saber de Deus e QUE NAO SE JUNTAM COM
0s que zombam de tudo o que é sagrado! 2 Pelo contrario, O PRAZER DELES ESTA na lei do SENHOR
(i.e. nas Instrucbes divinas ou na Palavra de Deus), e nessa lei eles meditam dia e noite. 3 "ESSAS
PESSOAS SAO cOMO Arvores que CRESCEM NA BEIRA DE UM RIACHO (i.e. junto a “canais” construidos
pelo homem a partir de “UM” rio); elas ddo frutas no tempo certo, e as suas folhas ndo murcham. Assim
também tudo o que essas pessoas fazem da certo.” (Salmos 1:1-3 NTLH)

O nosso texto base foi escrito por Davi, um homem que se reergueu do “fundo do pog¢o” varias
vezes ao longo da sua vida. Ele ndo esperava que Deus o viesse anima-lo, mas sempre
tomava a iniciativa de buscé-Lo para encontrar for¢ca e inteligéncia diante dos seus adverséarios
e se arrepender dos seus pecados. Davi influenciou muitas vidas, pois nele, as pessoas viam
um rei humilde, temente e confiante em Deus e, portanto, um exemplo de vida confiavel.

2. No “fundo do po¢o”, siga o exemplo de Davi, escave a si mesmo e retire do seu
interior os tesouros da Palavra de Deus

O nosso texto base, de modo literal, nos mostra o seguinte:

e Dawvi, o rei de Israel, esta falando com Deus em oracao (v.1-5);

e Na sua oracdo, Davi incentiva seu ser interior a engrandecer a Deus e, a0 mesmo
tempo, da conselhos a si mesmo (vs.1,2);

e Davi descreve as béncaos de Deus para a sua vida (vs.3-5)

Davi era um lider, o rei de Israel e, portanto, o organizador, o administrador, conselheiro e
influenciador do “Bem” para o0 seu povo, o povo de Deus. Ele era reconhecido por todos como
um homem transparente quanto & sua comunh&o, humildade e intimidade com Deus perante
todos e, nesses aspectos, um exemplo a ser seguido. Portanto, sigamos o seu exemplo:

e TENHA UM FORTE DESEJO POR DEUS E QUE ELE DIRIJA A SUA VIDA POR MEIO DAS SUAS
INSTRUCOES;

e INTERROMPA O FLUXO DA AMARGURA E PONHA O SEU INTERESSE NAS COISAS QUE SAO DO
CEU (vd. Mateus 6:33; Colossenses 3:1,2);

e RELEMBRE AS BENGCAOS QUE VOCE JA RECEBEU DE DEUS POR MEIO DE CRISTO JESUS;

e DESCREVA A REALIDADE DE DEUS NA SUA VIDA E SE FORTALEGA NELE.
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Caso tenha interesse e motivacéo, eu peco que volte ao texto base, a fim de enxergar no
mesmo o que os olhos pouco veem:

1 De Davi. O SENHOR Deus, que todo 0o meu ser (i.e. que a minha alma — a mente, as emogdes e a
minha vontade - vd. Lucas 10:27) te louve (i.e. que meu ser interior se humilhe diante de Ti — vd.
Provérbios 29:23; Lucas18:9-14)! Que eu louve o Santo Deus com todas as minhas forgas (i.e. que eu
empregue energia fisica para me dedicar com fé ou perseveranca a Ti — vd. Tiagol:2-4; Lucas 8:15)! 2
Que todo 0 meu ser louve 0 SENHOR (i.e. que eu me renda plenamente a Ti — vd. 1 Tessalonicenses
5:23; Hebreus 4:12), e que eu ndo esqueca nenhuma das suas béncdos! 3 "O SENHOR perdoa todos os
meus pecados e cura todas as minhas doencas (i.e. enfermidades, cansacos, fragilidades fisicas e
emocionais — vd. Salmos 30:2-4);" 4 ELE ME SALVA DA MORTE E ME ABENGOA (i.e. Deus é Quem resgata
a minha alma da sepultura e Quem me coroa ou cerca, ou me rodeia para me dar protecao e honra — vd.
1 Pedro 5:6) com amor e bondade (i.e. por meio dos recursos da Sua Graga — vd. 2 Corintios 4:7-9;
12:9). 5 Ele enche a minha vida com muitas coisas boas, e assim eu continuo jovem e forte como a aguia
(vd. Isaias 40:29-31). (S1.103:1-5 NTLH)

Todos nos, em algum momento, experimentaremos o “fundo do po¢o”, um periodo em que a
nossa fé e os nossos limites sdo provados. Nado ha quem escape desses momentos.

Portanto, que nés acumulemos ao maximo os ensinamentos do SENHOR Jesus, para que
nessas situagdes sejamos humildes e pecamos ao Seu Espirito toda a ajuda, a fim de lembrar-
nos o que Dele temos em nosso interior. Entdo, agiremos segundo a Sua vontade,
cumpriremos os Seus planos e nos sentiremos plenamente satisfeitos. (vd. Mateus 5:6)

Que Deus nos abencoe!
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