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“ENTRE A FÉ E O DESESPERO” 
Salmo 42:1-5 

 
O que o salmista está vendo? Ele vê um cervo no deserto cansado, ofegante ou respirando a 
muito custo, ansioso, desesperado, preocupado com os predadores, mas que se esforça para 
chegar até um riacho, onde ele se arqueja para saciar a sua sede. Essa imagem mexeu 
tremendamente com ele, cuja vida, sentimentos e anseios se pareciam com o cervo por ele 
observado. Ele entendeu que a ausência de Deus lhe roubava o verdadeiro sentido de sua 
existência e que não podia viver longe d’Ele! (vs.1, 2) O seu drama era de: 

• Alguém que se refugiava e vivia no deserto, alguém que “aparentemente”, havia sido 
empurrado para lá por forças circunstanciais. Vivenciava um tempo de sequidão e falta 
de alegria em sua alma. Parecia que Deus o havia abandonado! (v. 3, 9) 

o Sua esperança estava despedaçada. 
o Não havia ainda obtido respostas às suas orações. 
o Seus inimigos se expressavam livremente contra ele. 

• Alguém que se lembrava da sua dedicação a Deus e não se envergonhava da sua fé 
no Todo-Poderoso (v. 4) e é por isso que zombavam dele dizendo: “Onde está o seu 
Deus?” (v. 3) 

• Alguém que não estava conseguindo lidar com os seus sentimentos, que vivia entre a 
fé e o desespero! Alguém que entre os “altos e baixos” lutava consigo mesmo e com as 
circunstâncias a seu redor, mas que acreditava na presença de Deus e que Ele, ainda 
lhe daria a alegria ou a oportunidade de ter sua vida restaurada. Ele guardava isso no 
coração. Ele estava decidido a confiar no que Deus havia colocado em seu interior. (v. 
5) Como você pode fazer o mesmo? 

 
1. Entenda que Deus é o seu consolo, força e esperança. (v.1) 
 

 Estou certo de que verei, ainda nesta vida, o SENHOR Deus mostrar a sua bondade. 
(Salmos 27:13 NTLH) 
 
2. Não tente se consolar nas boas lembranças. 
 

 Quando penso no passado, sinto dor no coração. (...) (Salmos 42:4 NTLH) 
 
3. Não se alimente de suas tristezas. 
 

 Choro dia e noite, e as lágrimas são o meu alimento. (...). (Salmos 42:3 NTLH) 
 
4. Declare sua fé em Deus, enquanto Ele lhe dá força para vencer a si 
mesmo. 
 

 Por que estou tão triste? Por que estou tão aflito? Eu porei a minha esperança em Deus e 
ainda o louvarei. Ele é o meu Salvador e o meu Deus. (Salmos 42:5 NTLH) 
 

 28 Será que vocês não sabem? Será que nunca ouviram falar disso? O SENHOR é o Deus 
Eterno, ele criou o mundo inteiro. Ele não se cansa, não fica fatigado; ninguém pode medir a 
sua sabedoria. 29 Aos cansados ele dá novas forças e enche de energia os fracos. 30 Até os 
jovens se cansam, e os moços tropeçam e caem; 31 mas os que confiam no SENHOR recebem 
sempre novas forças. Voam nas alturas como águias, correm e não perdem as forças, andam e 
não se cansam. (Isaías 40:28-31 NTLH) 
 

 28 [Jesus disse] Venham a mim, todos vocês que estão cansados de carregar as suas 
pesadas cargas, e eu lhes darei descanso. 29 Sejam meus seguidores e aprendam comigo 
porque sou bondoso e tenho um coração humilde; e vocês encontrarão descanso. (Mateus 
11:28-29 NTLH)  
 
 


