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A PREOCUPACAO NAO E UMA DOENCA, MAS ELA MATA!
Exodo 16:12-20; Mateus 6:7-13

N&o h& quem nao se preocupe. A preocupacdo € um estado em que a nossa mente é dividida. O
termo biblico para preocupacéo é um composto de duas palavras gregas: merizo, “dividir”, e nous,
“a mente”. A preocupacdo quando num estado de ansiedade, reparte a nossa energia entre as
prioridades de hoje e os problemas de amanhé, gerando incerteza e aflicdo. Parte da nossa mente
esta vivendo no agora; o restante estd “no que ainda ndo aconteceu”. A preocupacdo como
estamos comentando ndo € uma doenga, mas ela causa sérias enfermidades, pois tem sido
associada a pressao alta, problemas cardiacos, cegueira, enxaquecas, mau funcionamento da
tiredide e inUmeras perturbacdes estomacais. A preocupacao pode vir a se tornar um habito e por
isso, é importante observarmos o que Deus nos diz.

1. Entenda que a preocupacdo NAO MELHORARA a sua vida.

E nenhum de vocés pode encompridar a sua vida, por mais que se preocupe com isso. (Mateus
6:27 NTLH)

2. Nao “CONTRATE"” alguém para se preocupar por vocé. SUPERE-A, com a
ajuda do Seu Pastor, o Senhor Seu Deus.

% Ele [Deus, o meu Pastor] me faz descansar em pastos verdes e me leva a aguas tranqilas. *
O SENHOR renova as minhas forcas e me guia por caminhos certos, como ele mesmo prometeu.
(Salmos 23:2-3 NTLH)

Por isso tenhamos confianga e cheguemos perto do trono divino, onde esta a graca de Deus.
Ali receberemos misericérdia e encontraremos graga sempre que precisarmos de ajuda. (Hebreus
4:16 NTLH)

3. Ndo anule a SUA FE dizendo: “E facil falar, mas nem sempre é facil fazer!”
Lembre-se, vocé é um cristdo, um seguidor de Cristo!

® Confie [torne-se seguro, despreocupe-se, tenha fé] no SENHOR de todo o coracéo e ndo se
apdie na sua propria inteligéncia [discernimento]. ® Lembre [perceba a presenca, os propésitos] de
Deus em tudo o que fizer, e ele Ihe mostrara [aprovara] o caminho certo. (Provérbios 3:5-6 NTLH)

4. Procure enfrentar os problemas de HOJE com a forca de hoje. AMANHA
Deus lhe dara novas forgas.

% Portanto, ponham em primeiro lugar na sua vida o Reino de Deus e aquilo que Deus quer, e
ele lhes dara todas essas coisas. ** Por isso, ndo fiquem preocupados com o dia de amanha, pois
o dia de amanha trara as suas préprias preocupagfes. Para cada dia bastam as suas préprias
dificuldades. (Mateus 6:33-34 NTLH)




