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“A ESPERANCA: O REMEDIO CONTRA O DESESPERO”
Génesis 12:14-20

Primeira pergunta: Por que temos visto tanto desespero em nosso mundo? Eu penso que tenho
uma resposta: A FALTA DE ESPERANCA! Quando as pessoas a perdem totalmente, desenvolvem
uma cadeia de pensamentos e emogdes que as levam ao medo, a ansiedade ou aflicdo, a raiva e
ao desespero. Este Ultimo pode ocasionar um desanimo téo profundo com a vida, que a pessoa se
entrega a prépria sorte e noutras vezes ao suicidio, como um meio simples e rapido para eliminar o
sofrimento profundo. Uma segunda pergunta: Onde as pessoas passam a demonstrar
desespero? O desespero é demonstrado, quando alguém estd numa situacdo em que nao esta
familiarizado ou ndo preparado para enfrentar e Ihe falta todo tipo de recursos para enfrentar
aguela situagdo, como dire¢cdo, equipamento, companhia e esperanca. Terceira pergunta: Como
¢ se sentir sem esperanca? E viver sem solugdes, sem idéias ou energia, vivendo em uma
situacdo ou em um terreno totalmente estranho — tudo esta perdido! O desespero € um vazio tao
grande que traz um peso enorme as nossas almas! Como pode algo vazio ser tdo pesado?
Onde estao as minhas forgas para resistir? Por gue viver, se ndo ha esperan¢a? (J6 6:11 NTLH)

1. O que VOCE PRECISA para ter a esperanca restaurada?

A. Uma pessoa. Alguém que ndo seja confuso, mas que conheg¢a o caminho de saida. Sua
soliddo diminui, porque vocé nao esta sozinho.

B. De uma visao. Alguém que o anime e lhe diga: "Nao é o fim, ndo desista! Sua vida tem um
sentido neste mundo e tudo o que Ihe acontece neste mundo tem um sentido para sua
vida!” Seu desespero diminui pois vocé passa a enxergar algo de muito maior valor.

C. De direcao. Alguém que lhe mostre o caminho de saida. Sua confusdo mental se dissipa e
agora vocé tem esperanca!l

D. Vocé precisa de Deus! Quem melhor conhece a vida, sendo Aquele que a criou? Quem
conhece melhor o propésito da sua vida, sendo Aquele que o projetou? E quem pode guia-
lo a Deus?

Jesus respondeu: —EuU sou o caminho, a verdade e a vida; ninguém pode chegar até o Pai a
nao ser por mim. (Jodo 14:6 NTLH)

! O SENHOR é 0 meu pastor: nada me faltara. ? Ele me faz descansar em pastos verdes e me
leva a 4guas tranquilas. 3 O SENHOR renova as minhas forgcas e me guia por caminhos certos,
como ele mesmo prometeu. (Salmos 23:1-3 NTLH)

Guiarei 0s cegos por um caminho que ndo conhecem, por uma estrada que eles nunca pisaram
antes. A escuriddo que os cerca eu farei virar luz e aplanarei os caminhos asperos. Sao estas as
minhas promessas, e eu as cumprirei sem falta. (Isaias 42:16 NTLH)

2. N3o espere que tudo ao seu redor mude; mas E VOCE QUEM MUDA, por
causa da esperanca!

E o mundo passa, com tudo aquilo que as pessoas cobicam; porém aquele que faz a vontade
de Deus vive para sempre. (1 Jodo 2:17 NTLH)

! Agora que fomos aceitos por Deus pela nossa fé nele, temos paz com ele por meio do nosso
Senhor Jesus Cristo. > Foi Cristo quem nos deu, por meio da nossa fé, esta vida na graca de Deus.
E agora continuamos firmes nessa graca e nos alegramos na esperanca de participar da gléria de
Deus. ® E também nos alegramos nos sofrimentos, pois sabemos que os sofrimentos produzem a
paciéncia, * a paciéncia traz a aprovacdo de Deus, e essa aprovacdo cria a esperanca. > Essa
esperanca ndo nos deixa decepcionados, pois Deus derramou 0 seu amor ho NOSSO coragao, por
meio do Espirito Santo, que ele nos deu. (Romanos 5:1-5 NTLH)




