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______________________________________________________________________ 
“SEJA A MELHOR PESSOA QUE PUDER SER” 

Eclesiastes 3:9-13 
 
A cultura em que vivemos, propõe que o mais importante da vida é “o que você faz e o que 
você tem”. Essa mentira perversa tem conduzido milhares de pessoas a um “vazio interior” e a 
um “desespero silencioso”. Por acreditarmos nessa mentira, construímos nossas vidas ao redor 
da filosofia do fazer e do possuir a qualquer custo. A pergunta mais freqüente para definir uma 
pessoa é esta: “O que você faz?” 

 Às crianças perguntamos: “O que você vai fazer quando crescer?” 
 Aos formandos do ensino médio: “Que faculdade vocês vão fazer?” 
 Aos universitários: “O que vocês vão fazer ao concluírem os estudos?” 
 Ninguém pergunta em seguida: “Por quê?” 

 
Não estou dizendo que fazer ou ter não sejam importantes, mas que qualquer escolha ou 
ato se reveste de maior importância quando se relacionam com o nosso propósito essencial da 
vida, que é “ser”. Caso contrário, nós construiremos “uma vida cheia de episódios e incidentes”. 
Viveremos nos maltratando, tendo inveja deste ou daquele, enchendo a vida com trivialidades, 
ora inquietos e infelizes, ora eufóricos e radiantes, como as cenas de uma novela. Ao vivermos 
dessa forma, nos sentiremos deprimidos, desiludidos e terrivelmente infelizes, por causa da 
falta de um senso claro de propósito e significado para a vida – o vazio se torna assustador! 
 
A vida não é uma série de episódios independentes, mas “o conjunto de experiências” que nos 
ajudaram a ser o que somos hoje. Talvez você se lembre de um acontecimento negativo do 
passado e sinta a tentação de usá-lo como desculpa para justificar o que você é hoje - vítima. 

 Resista à tentação de fazer-se de vítima, pois esse é um dos estados mais 
destrutivos para a sua alma. A vítima prefere não escolher uma vida melhor para si. 

 Lembre-se que a vida é feita de escolhas e a atitude de vítima anula essa verdade. 
Saia dessa posição de vítima e escolha a vida que Deus dá.  Hoje estou deixando que 
vocês escolham entre o bem e o mal, entre a vida e a morte. (Deuteronômio 30:15 NTLH) 

 A escolha deve se basear no esforço da disciplina na obediência.  Vocês 
receberão a bênção se obedecerem às leis do SENHOR, (...). (Deuteronômio 11:27 NTLH) 

 O propósito de Deus ao lhe oferecer o caminho do bem e da vida, é para que 
você “seja” uma bênção! Deus promete a você o que prometeu a Abraão:  (...) Eu o 
abençoarei [Serei feliz em você], o seu nome será famoso [honrado, respeitado], e você será uma 
bênção para os outros [serão alegres e felizes por meio de você]. (Gênesis 12:2 NTLH) 

 
As coisas que fazemos durante nossas vidas podem trazer recompensas financeiras, 
status, fama, poder e riquezas inimagináveis, mas a felicidade e a realização profundas e 
duradouras não vêm do “ter” e do “fazer”, mas “em quem nos tornamos”. O propósito e o 
significado de nossas vidas, consistem em “nos tornarmos as melhores pessoas que podemos 
ser” para esta geração e à seguinte! 

 Deus não está pedindo nada de extraordinário, mas que nos tornemos as melhores 
pessoas que podemos ser por meio de Cristo. (cf. Mt.5:13-16; Mc.9:50; Lc.6:43-45) 

 Deus não nos sufocará, nem nos obrigará a fazermos algo que não queremos. 
Ele permite que aceitemos ou rejeitemos Sua mensagem. Deus nos deu o livre-arbítrio. 

 Perguntemos a Deus sobre qual é o maior sonho Dele para nossas vidas. Com 
certeza Ele nos dirá: “Sejam as melhores pessoas que podem ser, nas diferentes 
áreas de suas vidas, pela mensagem de Meu Filho Jesus!”  (...) Este é o meu Filho 
querido, que me dá muita alegria. Escutem o que ele diz! (Mateus 17:5 NTLH) 

 Nós temos que decidir, se vamos continuar acreditando que somos vítimas de 
acontecimentos passados. Desse modo, preparemo-nos para sermos escravizados 
pelo mal e pela morte (a perda da sensibilidade). Por outro lado, nós podemos nos 
tornar novas pessoas em Cristo, trilhando o caminho do bem e da vida.  28 Venham a 
mim, todos vocês que estão cansados de carregar as suas pesadas cargas, e eu lhes darei 
descanso. 29 Sejam meus seguidores e aprendam comigo porque sou bondoso e tenho um coração 
humilde; e vocês encontrarão descanso. (Mateus 11:28-29 NTLH) Quando vamos a Cristo, 
devemos nos mover com a intenção de nos unirmos com Ele, para que através Dele, 
tenhamos uma nova mentalidade para a vida:  Quem está unido com Cristo é uma nova 
pessoa; acabou-se o que era velho, e já chegou o que é novo. (2 Coríntios 5:17 NTLH)  


