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“TRANQUILIDADE DE ALMA”
Romanos 3:10-18 (Leia depois Isaias 59:1-8)

As pessoas sempre manifestam a necessidade de terem alegria, paz e tranquilidade interior, mas
eu pergunto, o que é tranquilidade? Segundo o dicionério, ela é serenidade, sossego, quietude,
estado ou qualidade de tranqguilo, falta de preocupacéo, calma, ordem, equilibrio, paz de espirito,
concérdia (harmonia de vontades e / ou de opinides), etc. Isso tudo é o que gostariamos de ter.
Vocé ja ouviu frases como estas? “Agora reina tranquilidade na regido, ap6és um longo periodo
de guerra.” “A tranquilidade do campo faz bem a alma.” “Ele morreu e agora descansa em paz.”
“Agora a nossa casa esta uma béncgéo!” Essas frases expressam a verdade real? Qual a razao da
minha pergunta? E que quando examinamos essas situacdes a luz de um exame mais cuidadoso,
saberemos que a paz ou a tranquilidade podera ndo estar reinando de fato. Por qué? Porque uma
situagdo parece ter sido solucionada, mas ha outras circunstancias desesperadoras surgindo no
interior de cada individuo como: magoa, 6dio, perdas, pobreza, miséria, fome, doencas, morte, etc.
Entdo, ndo ha paz e tranquilidade! Organiza¢des ndo governamentais e alguns milionarios tentam
amenizar injusticas sociais em nosso mundo. Eles fazem isso porque também sentem méagoas e se
preocupam com a situacdo humana. Diante disso tudo, considere comigo:

e Que aimposicdo ou um bom acordo, ndo produz paz e tranquilidade a alma humana.

¢ Que ajudas externas amenizam o sofrimento humano, mas ndo resolvem o problema da
alma.

e Que 0 medo das coisas voltarem a ser como antes, faz com que as pessoas pisem em
ovos, vivam desconfiados, inseguros, ainda que mostrem um sorriso pelo momento que
estédo experimentando.

e As pessoas se tornam ansiosas e quando ndo a contém, o ser humano € contaminado
pelos desapontamentos que o desencoraja, como pelo cansaco de alma que o abate. Por
fim, surgem os desvios de conduta moral, como saques, roubos, gangues, drogas,
prostituicdo, etc. Por que as pessoas ndo conseguem experimentar uma realizac¢ao interior,
uma tranquilidade de alma, apesar das coisas terem melhorado?

e E vocé? Como se sente em seu intimo, apesar de ter superado alguns obstaculos na sua
vida? Se sente absolutamente seguro, tranquilo e com paz no seu intimo? Nao ha nenhum
vazio, algo que vocé aspira e ndo sabe o que é? Vocé sente que ha algo incompleto em
seu ser?

1. Seja diferente! Conheca e permaneca no Caminho da paz.

"® Pois 0 nosso Deus é misericordioso e bondoso. Ele fara brilhar sobre nés a sua luz ° e do
céu iluminara todos os que vivem na escuriddo da sombra da morte, para guiar 0S N0SS0S passos
no caminho da paz. (Lucas 1:78-79 NTLH) Jesus respondeu: —Eu sou o caminho (...). (Jodo
14:6 NTLH)

2. Pense na razdo de Deus ter criado sua vida e retorne ao destino original
tragcado por Ele a vocé.

!* Tu viste quando os meus 0ssos estavam sendo feitos, quando eu estava sendo formado na
barriga da minha méae, crescendo ali em segredo, *® tu me viste antes de eu ter nascido. Os dias
que me deste para viver foram todos escritos no teu livro quando ainda nenhum deles existia.
(Salmos 139:15-16 NTLH)

(...) em nossa unido com Cristo Jesus, ele nos criou para que fizéssemos as boas obras [0
trabalho que Cristo comecgou] que ele j4 havia preparado para nés. (Efésios 2:10 NTLH)

3. Permita que Deus passe a dirigir e ajustar sua vida por caminhos certos.

O SENHOR renova as minhas forgas e me guia por caminhos certos, (...). (Salmos 23:3 NTLH)




