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“AUTO-ESTIMA: UM ESTILO DE VIDA NADA ABENCOADOQ!”
Lucas 18:9-14; Eclesiastes 3:18-20

O que vimos no texto de Lucas é a manifestacdo da arrogancia, o resultado da auto-estima, a
avaliacdo que o religioso fez de sua vida. Vamos definir Auto-estima: Ela é uma avaliagdo positiva
ou negativa que fazemos de n6s mesmos. Até ai nada de errado, mas o problema estd no modelo
que usamos para fazer essa avaliacdo. No texto de Eclesiastes, Deus mostra a fragilidade do
homem. Ele ndo serve como modelo, pois é falho. Alguém disse: “Eu procurei edificar minhas
aspiragbes sobre grandes pessoas. Os anos se passaram... percebi que minhas aspiracdes ou
sonhos é que eram grandes e as pessoas tdo pequenas como o grao de areia, ou como 0 p6 que o
vento levou para longe. Os meus sonhos, se foram!” Pensei no que Deus diz em (Jeremias 7:5-
10; 17:5-10) e gelei, mas ao mesmo tempo me alegrei! Entdo, eu decido que quero ser abengcoado
em vez de amaldicoado. Eu decido viver na dependéncia de Deus e ndo pela avaliagdo de mim
mesmo, tendo como modelo a fragilidade humana. E vocé, o que decide? Se vocé decide ser
abencgoado, considere os conselhos de Deus:

1. Seja HUMILDE e isso ndo tem nada a ver com baixa-estima.
Felizes as pessoas humildes, pois receberdo o que Deus tem prometido. (Mateus 5:5 NTLH)

Por causa da bondade de Deus para comigo, (...) eu digo a todos vocés que ndo se achem
melhores do que realmente sdo. Pelo contrario, pensem com humildade a respeito de vocés
mesmos, e cada um julgue a si mesmo conforme a fé que Deus Ihe deu. (Romanos 12:3 NTLH)

2. Nao considere o SUCESSO como o ponto culminante de sua vida.

Naquela terra vocés terdo toda a comida que quiserem; construirdo casas boas, onde morarao;
0 seu gado e o0s seus rebanhos aumentardo; vocés ajuntardo mais prata e ouro e terdo tudo de
sobra. Entéo, tomem cuidado para néo ficarem orgulhosos e esquecerem o SENHOR, nosso Deus
(...). (Deuterondmio 8:12-14 NTLH)

3. Reconheca aimportancia dos OUTROS em sua vida.
N&o facam nada por interesse pessoal ou por desejos tolos de receber elogios; mas sejam

humildes e considerem 0s outros superiores a vocés mesmos. Que ninguém procure somente 0s
seus proprios interesses, mas também os dos outros. (Filipenses 2:3-4 NTLH)

4. Nao exija o RESPEITO e nem o primeiro lugar em tudo.

(...) quando vocé for convidado, sente-se no ultimo lugar. Assim quem o convidou vai dizer a
vocé: “Meu amigo, venha sentar-se aqui hum lugar melhor.” E isso serd uma grande honra para
vocé diante de todos os convidados. Porque guem se engrandece sera humilhado, mas quem se
humilha sera engrandecido. (Lucas 14:10-11 NTLH)

5. Nunca cante a VITORIA antes da hora.
(...) um verdadeiro soldado se gaba depois de uma batalha e ndo antes. (1 Reis 20:11 NTLH)
6. Mantenha os olhos em CRISTO, o Seu MODELO de vida.

Conservemos 0s nossos olhos fixos em Jesus, pois € por meio dele que a nossa fé comecga, e é
ele quem a aperfeicoa. (...). (Hebreus 12:2 NTLH)



