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NOS VALES ESCURQOS, EU VOU CONFIAR EM DEUS!
Lamentacdes 3:17-27

Neste mundo nés vivemos dentro de horas marcadas - médico, dentista, escola, lazer, reunides
diversas, namoro, casamento, etc. Porém, ha outras circunstancias que ndo obedecem aos nossos
horarios pré-definidos, como a hora da nossa morte, quando enfrentaremos aflicbes, tristezas,
decepcdes, necessidades, perigos, etc. Na igreja em geral, nds denominamos essas situacdes
como vales. Os vales representam nossos momentos de soliddo, medo e perigo e o topo dos
montes, nossas ocasifes de paz, alegria, protegdo ou confianca, conquista e sucesso na vida.
Porém, quando nés estamos nos vales, precisamos desesperadamente de alguém que nos mostre
a trilha ou o caminho para o alto dos montes.

1. Nao transforme o DESANIMO no seu alimento.

(...) Seja forte e corajoso! N&o figue desanimado, nem tenha medo, porque eu, 0 SENHOR, seu
Deus, estarei com vocé em qualquer lugar para onde vocé for!™ (Josué 1:9 NTLH)

2. Deus 0 FORTALECE quando vocé ENTREGA os teus caminhos a Ele.

! O SENHOR ¢ 0 meu pastor: nada me faltara. > Ele me faz descansar em pastos verdes e me
leva a 4guas tranqiiilas. > O SENHOR renova as minhas forcas e me guia por caminhos certos,
(...). (Salmos 23:1-3 NTLH)

Ponha a sua vida nas maos do SENHOR, confie nele, e ele o ajudara. (Salmos 37:5 NTLH)

3. Entenda que Deus é a tua PROTECAQO e DESCANSO, n&o 0 sucesso.

! Olho para os montes e pergunto: “De _onde vird 0 meu socorro?” > O meu socorro vem do
SENHOR Deus, que fez o céu e a terra. ° Ele, o seu protetor, est4 sempre alerta e ndo deixara que
vocé caia. (Salmos 121:1-3 NTLH)

[Deus disse] Deixarei que elas [Minhas ovelhas] pastem em bons pastos, nas subidas das
montanhas [boas ocasides], nos vales [momentos dificeis] e em todos os pastos verdes da terra de
Israel. (Ezequiel 34:14 NTLH)

4. A SUA ASCENCAO ou a sua subida, ndo esta numa trilha, mas em Deus!

O SENHOR Deus € a minha luz e a minha salvacdo [minha ajuda e forca]; de quem terei medo?
O SENHOR me livra de todo perigo; néo ficarei com medo de ninguém. (Salmos 27:1 NTLH)

Ainda que eu ande por um vale escuro como a morte, ndo terei medo de nada. Pois tu, 6
SENHOR Deus, estas comigo; tu me proteges e me diriges. (Salmos 23:4 NTLH)




