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______________________________________________________________________ 
A VIDA É CURTA, NÃO A DESPERDICE! 

Salmo 90:4-7 
 
Você já esteve em um cemitério entre muitas lápides, e cada uma delas conta uma história. 
Alguns morreram há um ano, outros há noventa anos. Há também aqueles que morreram na 
flor da juventude; entretanto, todos transmitem a mesma mensagem: “A VIDA É CURTA, 
VIVA-A APAIXONADAMENTE, NÃO A DESPERDICE!” 
 
Inspire e aspire. Relaxe, ore e peça a Deus que o ajude a escutar, o desejo mais profundo 
e verdadeiro, que vem do fundo da sua alma. Perceberá que ele não tem nada a ver com as 
aspirações de fazer ou ter e sim, com a necessidade de ser feliz. Esse desejo pertence a você 
e lhe diz para tornar-se a “A MELHOR PESSOA QUE VOCÊ PODE SER”! Aja de modo 
diferente de outras pessoas, não o despreze; pelo contrário, alimente e reacenda esse 
clamor da alma, para que você seja antes de tudo influente, não desperdiçando a sua vida. 
 
Saiba que esse desejo, é o mais “genuíno” de sua alma. Então, dê importância a ele para 
que você não se torne vítima das circunstâncias e episódios da vida. Quando você dá atenção 
apenas aos “desejos secundários” (fazer e ter), com certeza realizará e conquistará muitas 
coisas, mas não entenderá a razão da sua ansiedade, inquietação e depressão. Porque seguir 
os desejos secundários sempre lhe dará a sensação de que a vida deve ser algo mais do 
que você está vivendo e o constante sentimento de que alguma coisa está faltando. 
 
Atente para o clamor que Deus colocou em sua alma. Isso fará com que você entenda 
melhor o sentido de sua vida, em relação a Deus e ao próximo, sendo a melhor pessoa que 
você puder ser. Recordemos as palavras de Jesus:  37 (...) AME O SENHOR, seu Deus, com todo o 
coração, com toda a alma e com toda a mente. 38 Este é o maior mandamento e o mais importante. 39 E o 
segundo mais importante é parecido com o primeiro: AME OS OUTROS como você ama a você mesmo. 
(Mateus 22:37-39 NTLH) Seria interessante notar o que Lucas acrescenta:  (...) —disse Jesus. 
—FAÇA ISSO e VOCÊ VIVERÁ (você obterá todo o sentido da sua vida , vencendo o seu egoísmo). (Lucas 
10:28 NTLH) Jesus ainda ensinou o seguinte:  FAÇAM AOS OUTROS a mesma coisa que querem 
que eles façam a vocês. (Lucas 6:31 NTLH) Procure sempre expressar a bondade de Deus. 
 
Qual é a importância das palavras de Jesus? É que vez ou outra nós erramos e nos omitimos. 
Dentro de cada um de nós, o arrependimento pelas coisas erradas que fizemos traz 
algum consolo, mas o arrependimento pelas coisas boas que não dissemos ou fizemos, 
é inconsolável. Deus o criou para ser uma pessoa boa, sábia, prudente e abençoada. 
 
Lembre-se: Você só tem “uma vida” e ela é curta. Empregue todo o seu esforço para 
vivê-la com toda a energia que Deus pode lhe dar. Celebre-a como um presente de Deus. 
Transforme-a numa missão, cumprindo os Seus propósitos, sendo a melhor pessoa que puder 
ser em todas as áreas, pelos princípios do Evangelho de Cristo. Confie em Deus, seja ousado 
e o Seu poder sempre virá em seu auxílio. Atente para as palavras do apóstolo Paulo:  
(...) Você que está dormindo, ACORDE! LEVANTE-SE da morte, e Cristo o iluminará. (Efésios 5:14 NTLH) 
 
Saiba que Deus não tem um arquivo com os Seus favoritos; então, levante-se, aceite a 
mudança que Deus pretende realizar em sua vida, uma transformação para o melhor, dando-
lhe condições para ser a melhor pessoa que você pode ser, pois isso lhe trará benefícios. Deus 
está esperando que você diga sim a Ele e à vida que lhe prometeu, uma vida abençoada. 
 
Procure ser a melhor pessoa que você pode ser para Deus, na igreja, em casa, no trabalho, 
com os amigos e no seu lazer. Dessa forma, a sua insatisfação e desânimo para com a vida, 
como para com você mesmo, será superada. Você não irá correr atrás de tantas coisas, 
esperando muito dos outros, ou na ansiedade que alguma coisa boa caia dos céus no seu colo. 
Tudo ao seu redor começará a mudar, quando você permitir que Deus o mude. Lembre-
se: “A VIDA É CURTA, NÃO A DESPERDICE!”  FAZE COM QUE SAIBAMOS como são poucos os 
dias da nossa vida para que TENHAMOS UM CORAÇÃO SÁBIO. (Salmos 90:12 NTLH) 
 
As Escrituras nos dão um alerta:  NÃO AJAM como pessoas sem juízo, mas PROCUREM 
ENTENDER o que o Senhor quer que vocês façam. (Efésios 5:17 NTLH)  


