
Comunidade Hebrom: - “DEUS SEMPRE O CONDUZ A PENSAMENTOS ELEVADOS” 
Walter de Lima Filho – Domingo - 06/11/2011 

 ______________________________________________________________________ 
“DEUS SEMPRE O CONDUZ A PENSAMENTOS ELEVADOS” 

Filipenses 4:8 
 
Se Jesus está dirigindo a sua vida, Ele o conduzirá a pensamentos elevados. E qual é a razão 
disso? Porque sua vida sempre irá seguir os seus pensamentos e se você aprender a meditar nas 
coisas certas, a probabilidade de agir positivamente em diferentes situações, será muito maior. 
 
O apóstolo Paulo está dando alguns conselhos poderosos aos cristãos de uma cidade 
chamada Filipos. Ele pede que eles estivessem sempre alegres em Cristo. (v.4) Que tivessem 
um espírito de cordialidade para com todas as pessoas. (v.5) Que confiassem a Deus as suas 
preocupações. (v.6) Que ao praticar essas coisas, eles experimentariam a “paz perfeita” que 
Deus dá, a qual, a mente humana não consegue entender; pois ela é capaz de manter a mente 
em estado de calma diante das adversidades. (v.7) 
 
Alguém me diria: “Walter, como eu gostaria que essas coisas estivessem acontecendo em minha vida; 
mas, você não imagina a situação em que eu me encontro!” Essa pessoa, talvez, esteja esperando 
que Deus faça tudo por ela, ou que a situação mude para melhor, para que ela consiga ser 
alegre, generosa e ter a paz perfeita! Você tem que saber que não é assim que funciona. 
 
Paulo diz como “conselho final”,  (...) encham a mente de vocês (...) Ele não está dizendo que 
Deus encherá nossas mentes, mas somos nós que a devemos encher com pensamentos 
saudáveis; isto é,  (...) com tudo o que é bom e merece elogios, isto é, tudo o que é verdadeiro, 
digno, correto, puro, agradável e decente. Neste verso, Paulo revela o processo para se viver em 
plena alegria, amabilidade e experimentar a paz perfeita que vem de Deus. 
 
Esse verso bíblico na Bíblia Viva fica mais claro:  Firmem seus pensamentos naquilo que é 
verdadeiro, bom e direito. Pensem em coisas que sejam puras e agradáveis e detenham-se nas coisas boas 
e belas que há em outras pessoas. Pensem em todas as coisas que vocês possam louvar a Deus e alegrar-se 
com elas. (Fp.4:8 BV) Se praticarmos esse conselho de Paulo, nossas vidas darão um salto 
tremendo em todas as áreas de nossas vidas! 
 
Escute o que a ciência diz: Você conversa consigo mesmo mais de 30.000 vezes ao longo do 
dia! É muita conversa! Mas que tipo de diálogo você tem consigo mesmo? Você conversa 
sobre tudo o que “passa” pela sua mente. E o que passa pela sua mente? 
 
Quando pensamentos negativos batem à porta, você precisa atendê-los, mas não permita que eles se 
instalem na sua mente. Diga a si mesmo, que meditará sobre o que Deus diz acerca de você. Diga 
bem forte: “Eu sou abençoado por Deus! Ele me ama! Ele deseja o melhor para mim!” Diga que 
meditará no que honra a Deus, pois dessa forma, você será honrado por Ele! 
 
Deus está dizendo em Filipenses 4:8, que você tem a habilidade para escolher o que quer pensar. 
Isso não é maravilhoso? A ciência está descobrindo somente agora como a mente funciona, mas 
Paulo, já conhecia isso há mais de 2000 anos atrás. 
 
Se você pensar numa bela paisagem, o que ela fará por você? Quase nada. Mas se você 
“meditar” no que Deus diz e se “comprometer” com a sua vontade, Ele passará agir a seu favor. 
A paisagem é um cenário, Deus é Real! Quando você se dispõe a ser dirigido por Deus, você 
se torna como um molde, dentro do qual Deus colocará o Seu poder; então, você saberá que 
Ele está no controle, e que você andará num caminho de solução e vitória! 
 
Perceberá também, que você é forte, saudável, talentoso, criativo, capacitado, mais cheio de fé 
e que os seus melhores dias estão à sua frente.  O Senhor dará uma paz perfeita a todos que 
confiam Nele, aos que concentram seus pensamentos Nele. (Is.26:3 BV)  
 
Sua vida é dirigida por seus pensamentos; portanto, livre-se de pensamentos errados que estão 
contaminando sua mente e comece a meditar no que Deus diz sobre você. Tenha um desejo forte por 
uma vida mais digna e vitoriosa. Jesus pensava dessa maneira e Ele passou essa verdade a Paulo e 
Paulo para você, para que sua vida possa deslanchar pelo poder de Deus. Mude seus pensamentos, 
aceite o amor de Deus em Cristo e terá mais esperança para uma vida mais digna e feliz! 


