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“SEJAM FORTES NO SENHOR” (05) 
“PERMANECENDO FIRMES NA GRAÇA DIVINA” 

Efésios 6:10-12 
 
Texto base: 
 
 10 Para terminar: tornem-se cada vez mais fortes, vivendo unidos com o Senhor e recebendo a força 

do seu grande poder. 11 Vistam-se com toda a armadura que Deus dá a vocês, PARA FICAREM FIRMES 

CONTRA AS ARMADILHAS DO DIABO. 12 Pois nós não estamos lutando contra seres humanos, mas contra 

as forças espirituais do mal que vivem nas alturas, isto é, os governos, as autoridades e os poderes que 

dominam completamente este mundo de escuridão. (Ef.6:10-12 NTLH) 
 
Aquele que possui certo conhecimento bíblico é capaz de perceber o caos espiritual e moral 
existente neste mundo. Além do mais, ele constata que há uma ação maligna muito feroz 
contra a Verdade divina e os que professam a fé em Cristo, a fim de que os que Nele creem se 
sintam amedrontados, confusos e desistam de viver uma vida aprovada, abençoada e de 
respeito a Deus. 
 
Quando estudamos a história, nós aprendemos que o Cristianismo sempre foi o maior 
obstáculo a todos os que pregam contra a realidade de Deus, a extinção dos princípios bíblicos 
para a família e a mensagem das obras e da Vida de Cristo. 
 
Em momentos de grande pressão e batalhas, o Eterno nos ensina a sermos resistentes e 
buscarmos o caminho da bênção e não o da maldição, a permanecermos na Sua graça, a fim 
de não sermos influenciados pelas ideias pagãs que mantêm o mundo em completa 
“escuridão” (em uma desordem espiritual e moral). (vd. Deuteronômio 11:26-28; João 16:33) 
 
1. Deus está ou não no controle de todas as coisas? 
 
Muitos cristãos confundem o controle divino com os Seus planos e revelações futuras. Deus 
anteviu o caos espiritual e moral da humanidade, e por que não o impede? Porque Ele decidiu 
na Sua Soberania não intervir nas escolhas humanas. Ele deu ao homem certo domínio e a 
liberdade para escolher; por isso, o Eterno não controla todas as coisas. (vd. Jó 4:8; Provérbios 

22:8; Gálatas 6:7,9) 
 
O plano de Deus à sua vida é orientá-lo e não controlar sua vida. Portanto, quando você O 
ouve, compreende e segue Suas Instruções (a Palavra de Deus), todo o seu ser se liberta da 
“escuridão” (do caos espiritual e moral), religa-se com Ele e ingressa no Seu Reino presente e 
futuro. (vd. Provérbios 8:17; Mateus 5:3,5; 6:10) Sob o Seu poder e ajuda, você lutará contra os 
males espirituais e morais provenientes da sua natureza humana e que dominavam a sua vida 
até esse momento. 
 
Se Deus está no controle de tudo, por que Ele o chama a batalhar pela sua fé em Cristo e a 
não se render à sua natureza humana? (vd. Judas 1:3,4; Gálatas 5:3) Na nossa luta contra as 
forças espirituais do mal e suas armadilhas, que visam a destruição de nossas vidas e famílias, 
a nossa firme permanência na graça divina é essencial ou crucial. Procure lembrar as palavras 
de Jesus ao apóstolo Paulo: “A minha graça te basta, ou ela é tudo o que você precisa”! (vd. 2 

Coríntios 12:9) 
 
2. O que é a graça de Deus? 
 
Quando penso sobre a graça divina, a melhor imagem que vem à minha mente é a do jardim 
que Deus plantou na região do Éden, no Leste, e nele colocou o homem. Esse jardim 
representava a Pessoa de Jesus, oferecendo o melhor de Deus ao ser humano em meio à 
“escuridão” que envolvia a Terra. No Éden, o homem possuía todas as provisões de Deus e 
nada lhe faltava. (vd. Gênesis 2:9) Portanto, o homem deveria permanecer no Éden em um 
compromisso espiritual e moral com Deus e, desse modo, manter-se-ia na graça divina. 
 
Nesse jardim, Deus estabeleceu os seus limites e alertou o homem acerca das Suas 
exigências, a fim de que Adão permanecesse nele. (vd. Gênesis 2:10-17) Então, para desfrutar 
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do melhor de Deus, caberia ao homem observar os limites, as exigências divinas, cuidar e 
cultivar na Sua graça, ou seja, no Éden. 
 
3. Esteja preparado, usando a armadura divina para resistir às forças do mal 
 
Adão possuía infindáveis riquezas divinas, mas as perdeu quando ele e sua esposa Eva 
desobedeceram a Deus, aceitando as propostas vindas da “escuridão” por meio de Satanás. 
Estejamos preparados, pois ele e seus agentes virão para nos atacar! Observe o verso 
seguinte ao nosso texto base: 
 
 Por isso PEGUEM AGORA A ARMADURA que Deus lhes dá. Assim, QUANDO CHEGAR O DIA DE 

ENFRENTAREM AS FORÇAS DO MAL, vocês poderão RESISTIR aos ataques do inimigo e, DEPOIS DE 

LUTAREM ATÉ O FIM, vocês CONTINUARÃO FIRMES, sem recuar. (Ef.6:13 NTLH) 

 
Novamente, Paulo repete a palavra “armadura”, mencionada no verso 11. Todo soldado deve 
conferir e saber usar todos os itens do seu armamento com destreza. Quais são os itens dessa 
armadura espiritual? 
 
 14 Portanto, ESTEJAM PREPARADOS [i.e. Estejam prontos e organizados para resistirem a esses 

poderes]. Usem (1) a verdade como cinturão. Vistam-se com a couraça da (2) justiça 15 e calcem, 

como sapatos, (3) a prontidão para anunciar a boa notícia de paz. 16 E (4) levem sempre a fé como 

escudo, para poderem se proteger de todos os dardos de fogo do Maligno. 17 Recebam (5) a salvação 

como capacete e (6) a palavra de Deus como a espada que o Espírito Santo lhes dá. 18 FAÇAM TUDO 

ISSO (7) orando a Deus e pedindo a ajuda dele. Orem sempre, guiados pelo Espírito de Deus. Fiquem 

alertas. Não desanimem e orem sempre por todo o povo de Deus. (Ef.6:14-18 NTLH) 
 
Hoje, eu não irei comentar sobre cada item dessa armadura, mas sobre a sua importância em 
nossas vidas. Sendo ela em número de “sete”, eu questiono: Em que lugar da Bíblia nós 
encontramos a primeira menção do numeral “sete”? Ela está no livro de Gênesis 1-2:1,2. 
 
Deus trouxe a Sua graça a um mundo envolto pela “escuridão” em cinco dias. No sexto dia, 
Ele criou o ser humano, e no sétimo dia, Deus descansou, isto é, após ter criado o homem, o 
Eterno o trouxe para perto de Si e lhe ofereceu tudo o que para ele fora criado e o ensinou a 
desfrutar com responsabilidade espiritual e moral. Além do mais, o Criador exigiu do homem 
que trabalhasse pelo crescimento da Sua criação, ou seja, da Sua graça. 
 
De que adianta guardar o sétimo dia se aqueles que o guardam não se dispõem a ouvir sobre 
as suas responsabilidades para permanecerem dentro da graça divina? Essa armadura é uma 
confecção divina para lutarmos, primeiramente, contra nós mesmos, a fim de resistirmos aos 
ataques e armadilhas preparadas pelas forças espirituais do mal. É por meio dela que 
recebemos a força divina para lutarmos contra o Diabo e permanecermos na graça de Deus, ou 
seja, em Cristo, o nosso Éden. 
 
4. O que essa armadura nos diz ou nos ensina? 
 

• Que Adão e Eva não lutaram contra si mesmos, a fim de permanecerem na graça de 
Deus. 

• Que Jesus a usou o tempo todo, a fim de resistir às inúmeras tentações que sofreu. 
(vd. Mateus 4:1-11; Hebreus 2:18; 4:15) 

• Que os membros da Igreja devem usar essa armadura, à semelhança de Jesus. 

• Que essa armadura assinala o período de tempo completo de uma batalha interna e 
externa que temos de travar, a fim de permanecermos na graça divina. 

 
Que Deus nos abençoe! 
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