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 ______________________________________________________________________ 
“NOSSAS PALAVRAS TÊM PODER!” 

Salmos 19:14 
 
Mais do que você imagina, suas palavras são expressões poderosas. Suas palavras podem 
gerar vida ou morte. Elas têm o poder de encorajar ou desencorajar, de ferir ou curar, de 
destruir ou construir. Você limita a si mesmo e aos outros pelo que fala. 
 
Pense nas palavras que você fala para si mesmo acerca sua própria pessoa. Caso você 
aceite este desafio, ficará surpreso sobre quão negativas são as suas palavras. Acredite, que 
seus pensamentos negativos podem fazer com que você perca o melhor de Deus para a sua 
vida. Suas palavras têm um efeito tremendo sobre si, como sobre outras pessoas.   As 
palavras dos bons fazem bem a muita gente, mas a falta de juízo leva à morte. (Pv. 10:21 NTLH) 
 
O que você diz, pode mudar a si próprio e às pessoas ao se redor, porque elas causam um 
impacto físico, emocional e espiritual. O que estou dizendo é o que a ciência tem descoberto: As 
nossas palavras podem causar alterações físicas no nosso corpo e mudar o nosso clima espiritual. 

 As palavras bondosas nos dão vida nova, porém as palavras cruéis desanimam a gente. (Pv. 15:4 NTLH) 
 
As palavras podem construir pontes de aproximação. No entanto, elas também podem criar rachaduras 
nos nossos relacionamentos, que dificilmente serão curados.  É mais difícil ganhar de novo a amizade de 
um amigo ofendido do que conquistar uma fortaleza; as discussões estragam as amizades. (Pv. 18:19 NTLH) A 
Bíblia ainda diz:  A resposta calma desvia a fúria, mas a palavra ríspida desperta a ira. (Pv.15:1 NVI) 
 
Tome cuidado com as suas palavras, pois bons relacionamentos, como bons negócios, são 
construídos por meio de palavras boas, sadias e cordiais. Você pode estar culpando alguém, 
seja na área familiar, social ou profissional, por estar agindo contrariamente ao que você esperava. 
Na maioria dos casos, elas estão respondendo ao modo como você falou com elas no passado. 
 
Alguma frase que você disse, despertou nelas uma experiência negativa que tiveram no passado, 
principalmente no período da infância ou criação. A Bíblia diz:  E agora uma palavra de vocês, pais. 
Não vivam repreendendo e irritando seus filhos, deixando-os irados e rancorosos. Antes, eduquem-nos com a 
disciplina amorosa que o próprio Senhor aprova, com recomendações e conselhos piedosos. (Ef. 6:4 BV) 
 
Vocês querem que seus filhos tenham uma vida abençoada, não é? Existe uma promessa de Deus 
aos seus filhos:  E esta é a promessa: Se você respeitar seu pai e sua mãe, você terá uma vida longa e cheia 
de bênçãos. (Ef.6:3 BV) Mas como eles saberão pensar corretamente, serem bem-sucedidos, cordiais, 
amarem a Deus e às pessoas, se foram criados sob pressão cruel, sem carinho, abraços, sem uma 
disciplina amorosa e piedosa que vem do Senhor? Deus nos trata com amor, porque Ele é Amor e 
deseja que tenhamos uma vida abençoada. 
 
Muitas de nossas palavras recriam situações traumáticas do nosso passado no presente. 
Nós não as queremos, mas é isso o que acontece! Muitos alcançam certo nível de prosperidade 
material, mas emocional e espiritualmente, se sentem derrotados, fracassados, perdidos, infelizes. 
O problema está nos pensamentos que produzem as palavras que são proferidas. 
 
Não seja prisioneiro dos traumas do passado. Tenha o desejo de sair dessa situação. Você 
precisa vencer os seus demônios e com certeza, Deus pode ajudá-lo nessa empreitada! Tudo o 
que Deus diz no mundo espiritual se materializa no mundo físico e o mesmo se dá com você. Você foi 
feito à imagem Dele e é por isso que suas palavras podem mudar uma série de situações.  
 
Se você aprender a dizer o que Deus diz, muitas coisas irão se transformar para melhor na 
sua vida e nas vidas das pessoas que o cercam. Saiba que suas palavras alimentarão a sua vida. 

 20 Sempre temos que comer o fruto das palavras que semeamos. 21 Nossas palavras têm poder para construir 
ou destruir nossa vida. Quem usa bem suas palavras receberá benefícios em troca. (Pv.18:20,21 BV) 
 
Jesus disse:  (...) Está escrito: Nem só de pão viverá o homem, mas de toda palavra que procede da boca de 
Deus. (Mt.4:4 NVI) Quando você sacia sua fome, fica satisfeito. Quando você recebe uma palavra 
transformadora de Deus, ela o torna satisfeito e principalmente feliz, porque ela abre uma nova 
perspectiva de vida abençoada e vitoriosa em todos os aspectos. Não limite mais a si mesmo e nem aos 
outros com os seus pensamentos e palavras negativas. Porque você ama a Deus, mude e vire o jogo! 


