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“SENHOR, AJUDE-ME A LIDAR COM A VAIDADE!” 
Salmos 119:37 

 
Texto base: 
 
 "Não me deixes ficar pensando em coisas sem valor; sê bondoso para comigo, como prometeste." 

(Sl.119:37 NTLH) 
 
Vamos ler o mesmo texto, porém, adicionarei alguns comentários dentro do texto bíblico, para 
que você possa entender o sentido do mesmo: 
 

 "Não me deixes ficar pensando [i.e. Deus, ajude-me a não fixar a minha visão ou os meus 

olhos, devido aos meus pensamentos] em coisas sem valor [i.e. em inutilidades, vacuidades, 

falsidades, mentiras, em coisas sem valor espiritual e moral]; sê bondoso para comigo, como 

prometeste [i.e. Deus, ajude-me a permanecer na Tua presença, a fim de que eu permaneça vivo 

e minha alma desfrute da Tua vida]." (Sl.119:37 NTLH) 
 
O salmista está preocupado em saber lidar com as coisas que não têm valor, isto é, as 
vaidades. A VAIDADE É UM CAMINHO QUE LEVA O SER HUMANO À CORRUPÇÃO e, 
como cristãos, nós precisamos estar cônscios desta verdade. Portanto, sendo a vaidade um 
mal à vida cristã, nós precisamos pedir toda a ajuda do SENHOR, para que nos livre deste e de 
tudo o que é mal! (vd. Mt.6:13) 
 
1. A vaidade é perigosa – ela é uma fera a ser domada 
 
O seu significado mais comum é a valorização que se atribui à própria aparência ou à 
intelectualidade, mas pode se encontrar mais de 130 sinônimos que se relacionam à vaidade. 
A vaidade é como uma fera que precisa ser domada em todas as esferas de nossas vidas e 
necessitamos aprender a trocá-la pelo que é válido, que tem valor eterno. 
 
O que muitos de nós precisamos saber é que a vaidade é uma porta para muitos erros 
espirituais e morais, os quais corrompem plenamente o homem. Quando nós seguimos o 
caminho da vaidade, nos tornamos vazios, sem um sentido elevado de vida. Nós nos tornamos 
orgulhosos, egoístas e mundanos; todavia, quando buscamos o que traz valores à vida, 
desfrutamos de força e poder. 
 
2. A vaidade é um obstáculo àquele que deseja viver para a Glória de Deus 
 
Qual a razão desta verdade? Deus criou o homem à Sua imagem e semelhança, isto é, para 
ser dirigido por Ele e refletir a Sua Glória – Suas ações transformadoras e esplendorosas. 
Quando procedemos desse modo, desfrutamos da Sua força e recursos para superarmos 
nossas fragilidades e ilusões quanto à vida. 
 
Quando andamos com Deus e O temos como o “Foco Principal” de nossas vidas, nós trocamos 
a nulidade pelo que tem valor não só neste mundo, mas além dele. (leia quando puder Mateus 
13:44,45) 
 
A vaidade atrai a alma humana a situações em que menos se espera. A vaidade pode estar: 
  

• Ao lado da bondade, da decisão de fazer o bem, da educação, da cortesia etc.; 

• Ao lado da abnegação, isto é, da renúncia da própria vontade, por causa da religião; 

• Ao lado da generosidade, isto é, de quem se sacrifica em favor de outros. 
 
Há pessoas que se autoelogiam na vida da Igreja, ou que esperam elogios pelos seus atos 
religiosos. Aos olhos de Deus, esse tipo de atitude não tem nenhum valor, pois é pura vaidade 
ou nulidade. Jesus, certa vez, ensinou aos Seus discípulos o seguinte: 
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 TENHAM O CUIDADO de não praticarem os seus deveres religiosos em público A FIM DE 

serem vistos pelos outros. Se vocês agirem assim, NÃO RECEBERÃO NENHUMA RECOMPENSA DO 

PAI de vocês, que está no céu. (Mt.6:1 NTLH) 
 
Há muitas pessoas que expressam boa vontade, que oferecem ajuda e que se dispõem a 
auxiliar. Elas são pessoas solícitas, que se destacam por serem prestativas, que buscam 
soluções antes dos problemas ocorrerem, pois estão sempre prontas a colaborar. Suas 
atitudes são admiráveis, as quais eu ainda estou longe de alcançar. Aprecio muito pessoas 
assim. 
 
Entretanto, é uma pena que algumas dessas pessoas, com a mesma intensidade com que 
disponibilizam seus préstimos, dentro de suas almas, exigem reconhecimento, elogios, 
recompensa e afagos em seus egos. 
 
No Cristianismo, quando se faz o bem esperando elogio, reconhecimento ou “paparicação”, 
não é um bem verdadeiro. O bem só é bem quando não se espera nada em troca e ele é feito 
para expressar a grandeza de Deus, tanto nos relacionamentos familiares como fora deles. 
 

Na experiência cristã, o bem só é verdadeiro quando realizado para prover o que é 
bom, perfeito e agradável a Deus. (vd. Rm.12:2) 

 
O que isso significa? Significa que devemos viver a vida cristã para expressar a grandeza, 
poder, bondade, misericórdia e a justiça divina, ou seja, a Glória de Deus! Recordemos as 
palavras do apóstolo Paulo: 
 

 Portanto, quando vocês comem, ou bebem, ou fazem qualquer outra coisa, FAÇAM TUDO 

PARA A GLÓRIA [i.e. para refletir, expressar a grandeza e os valores] DE DEUS. (1 Co.10:31 

NTLH) 
 
Quanto mais estudo a Bíblia (as Escrituras Sagradas), percebo que a cada dia, eu devo 
desenvolver uma vida de temor e obediência a Deus, pois isso O agrada. Quando nós vivemos 
para respeitar a Deus e cultivamos uma disposição sincera para obedecê-Lo (vd. Ec.12:13), é 
porque Ele é o foco principal de nossas vidas. (vd. Dt.6:5; 10:12; 30:6; Lc.10:27) 
 
Quando nós glorificamos a Deus em nossas vidas, somos abençoados por Ele, desfrutando 
dos Seus recursos e, com o que recebemos do SENHOR, abençoaremos outras pessoas, 
segundo o ensino apostólico. (vd. 2 Co.:3,4) 
 
3. A vaidade desvia o olhar do que é mais importante 
 
Deus, em nenhum momento pede que desvalorizemos nossas vidas, pois este não deve ser o 
nosso foco. Saiba que o que expressa falsa humildade, assim o faz porque é vaidoso, pois 
espera elogios e reconhecimento pela sua encenação. Deus pede que sejamos humildes 
diante Dele, pois esse é o caminho para aprendermos a Sua sabedoria e evitarmos a desgraça.  
 
A Sabedoria divina ensina que: 
 

 O orgulho leva a pessoa à destruição, e a vaidade faz cair na desgraça. (Pv.16:18 NTLH) 
 
Tiago disse: 
 

 [...] As Sagradas Escrituras dizem: “Deus é contra os orgulhosos, mas é bondoso com os 

humildes.” (Tg.4:6 NTLH) 
 
O humilde não é o que se desvaloriza, mas é aquele que, diante da grandeza de Deus, 
reconhece a sua fragilidade, seu vazio interior, sua pobreza espiritual e moral e clama pelas 
ações transformadoras de Deus em sua vida. 
 
O soberbo não reconhece a importância da Palavra de Deus no dia a dia, não busca adquirir 
um maior entendimento das Leis divinas, pois não se importa em guardá-las nem cumpri-las. 
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Ele se acomoda às suas crenças pessoais e não permite que Deus controle a sua vida, porque 
não é humilde. 
 
As palavras do salmista, no nosso texto base, provêm de um pensamento anterior, no qual ele, 
em oração, faz um pedido a Deus: 
 

 33 Ó SENHOR Deus, ENSINA-ME A ENTENDER as tuas leis, e eu sempre as seguirei. 34 DÁ-

ME ENTENDIMENTO para que eu possa guardar a tua lei e cumpri-la de todo o coração. 35 GUIA-

ME PELO CAMINHO dos teus mandamentos, pois neles encontro a felicidade. 36 FAZE COM QUE 

EU QUEIRA OBEDECER aos teus ensinamentos, em vez de querer ajuntar riquezas [i.e. em vez de 

viver pelo espírito de ganância, ambição desenfreada, pelo sentido distorcido do que são as 

riquezas]. (Sl.119:33-36 NTLH) 
 
Sem o entendimento da Palavra de Deus, só haverá orgulho e egoísmo em nossas mentes. 
Não pensaremos em Deus nem no próximo, mas só em nós mesmos. Então, a nossa vaidade 
entrará em guerra contra a vaidade do outro, e quem sairá vencedor? Nenhum dos dois! 
 
Lutemos por coisas que ultrapassam os limites dos nossos dias e que nos conduzirão à 
Eternidade, ao lado de Deus e de Cristo, o nosso SENHOR. Jesus foi humilde, pois, tendo em 
Si a natureza de Deus, não procurou ser igual a Ele, mas, abrindo mão dos Seus poderes e 
grandeza, tornou-Se Servo de Deus e dos homens. A Sua atitude Lhe deu a mais alta honra, 
para que, diante do nome de Jesus, todo joelho se dobre e toda língua confesse que Ele é o 
SENHOR, para a Glória de Deus Pai! (vd. Fp.2:5-11) 
 
Tudo o que vemos passará, mas as palavras de Jesus permanecerão para sempre! (vd. 
Mt.24:35) Jesus veio para cumprir uma missão e não para Se tornar uma celebridade. Ele 
serviu a Deus e abençoou pessoas. Ele revelou a grandeza e o valor das coisas de Deus e as 
vaidades deste mundo. Que o SENHOR nos ajude a lidarmos com as vaidades deste mundo, 
segundo o exemplo de Jesus. 
 
O humilde segue o exemplo de Jesus, mas o vaidoso, a desgraça deste mundo! 
 
Que Deus nos abençoe e nos proteja do mal! 
 
 
 
 
 
 
 
 


