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 ______________________________________________________________________ 
“SUA VIDA É DIRIGIDA POR SEUS PENSAMENTOS” 

Provérbios 4:23 
 
Pensar corretamente é uma necessidade vital. O termo “vital” significa algo muito importante 
que não pode faltar, pois sem ele nunca haverá vida plena. Portanto, de acordo com o verso 
bíblico que lemos, é vital que tomemos cuidado com os nossos pensamentos. Por quê? Porque 
nossa vida é dirigida pelos nossos pensamentos. 
 
Quais são suas metas nesta vida? O que você pretende alcançar ou ser? Estas questões 
devem abranger sua esfera espiritual, mental e emocional, social e profissional. Você está 
satisfeito com o que é, ou pensa em poder melhorar? Você acredita que pode ir a níveis mais 
altos, ou está satisfeito onde está? 
 
Se você almeja alcançar grandes metas para a sua vida, significa que você deseja produzir 
coisas boas, as melhores que puder. Mas, o que o motiva a buscar coisas melhores para a sua 
vida, dentro das áreas que já mencionei? Que não seja o egoísmo, mas um espírito de 
solidariedade, no qual você não se preocupa apenas consigo mesmo, mas também com os 
outros. 
 
Entretanto, saiba que você não pode ter uma vida positiva com uma mente negativa. Também 
é impossível ter uma vida vitoriosa com uma mente perdedora. É vital que você comece a 
escolher os seus pensamentos. Pensamentos são como o adubo que se usa para o plantio. 
Eles são como a seiva elaborada que nutre uma árvore sadia. Se alguém impedir o fluxo dessa 
seiva a árvore morrerá. Se ela não for bem adubada, seus frutos não serão bons. 
 
Jesus disse certa vez:  Considerem: uma árvore boa dá bom fruto; uma árvore ruim, dá fruto ruim, 
pois uma árvore é conhecida por seu fruto. (Mt.12:33 NVI) Seja uma árvore boa e passe a produzir 
frutos bons a partir de agora. O que você puder produzir de bom a partir deste momento, 
mudará o seu futuro. Sua vida se expandirá! Eu aprendi que o homem é como uma grande 
árvore que, já não tendo frutos nem folhas, ainda está presa à terra. 
 
Não permita que pensamentos negativos retirem a beleza e o poder que a sua vida tem de 
frutificar. Atenha-se aos pensamentos negativos e eles serão como pragas que secam uma 
árvore. Você tem o poder de escolher os seus pensamentos, pois eles produzem frutos bons 
ou maus. 
 
Ouça com atenção as palavras de uma pessoa e saberá o tipo de pensamento que prevalece 
na vida dela. Jesus disse:  A palavra de um homem bom revela os ricos tesouros do seu íntimo. Um 
homem de mau coração está cheio de veneno, e sua palavra revela isso. (Mt.12:35 BV) Os 
pensamentos produzem emoções, surgem então as palavras, depois atitudes e por fim 
resultados. O que você pensa e fala para si mesmo é muito importante. 
 
Que pensamentos você tem de si? Da vida? Do seu futuro? O sábio disse:  Assim como a 
água reflete o rosto da gente, o coração mostra o que a pessoa é. (Pv.27:19 NTLH) Se você é uma 
pessoa que não gosta de si mesma, desanimada, medrosa, derrotista, insegura, depressiva, 
saiba que a sua vida não se endireitará até que sua mente o faça! Você pode estar vivendo em 
um estado de alma caótico e isso se deve à sua maneira errada de pensar. 
 
Considere como vital, a mudança de seus pensamentos, pois se assim não fizer, que chance 
você terá de ter uma vida digna e abençoada? Não se detenha nas coisas negativas que estão 
acontecendo, não se fixe nelas. Olhe para Deus e aceite a Sua ajuda. Este é o momento para 
uma virada em sua vida. Permita que Deus seja o Grande Agente transformador da sua vida! 
 
A Bíblia diz:  26 Darei a vocês um coração novo, com novos pensamentos e desejos. Darei a vocês um 
espírito novo. (...) 27 Colocarei dentro de vocês o meu Espírito; assim vocês serão capazes de viver 
conforme as minhas leis, e obedecer os meus mandamentos. (Ez.36:26,27 BV)  
 
Finalizo com mais um pensamento bíblico. Deus diz:  (...) Guarde na memória (na sua mente) as 
minhas palavras. Obedeça sempre os meus mandamentos e terá uma vida feliz. (Pv.4:4 BV)  


