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“SEMPRE ANIMADOS, INDEPENDENTEMENTE DAS CIRCUNSTÂNCIAS” 
2 Coríntios 4:16-18 

 
 16 Por isso nunca ficamos desanimados. Mesmo que o nosso corpo vá se gastando, o nosso espírito 

vai se renovando dia a dia. 17 E essa pequena e passageira aflição que sofremos vai nos trazer uma glória 

enorme e eterna, muito maior do que o sofrimento. 18 Porque nós não prestamos atenção nas coisas que 

se veem, mas nas que não se veem. Pois o que pode ser visto dura apenas um pouco, mas o que não pode 

ser visto dura para sempre. (2 Co.4:16-18 NTLH) 

 
Desânimo é a falta de entusiasmo, de vontade e coragem. As causas para o desânimo são 
muitas e, destaco algumas: cansaço, problemas financeiros e conjugais, notas baixas na 
faculdade. Quando encontramos pessoas desanimadas, nós percebemos que elas desistem de 
tomarem atitudes saudáveis para consigo mesmas e, por esta razão, o desânimo se transforma 
em uma bola de neve! 
 
Muitos cristãos desistem da fé em Jesus, porque, segundo eles, Deus não os livra das 
adversidades e, desanimados, se afastam da Igreja e da fé. Também é comum encontrarmos 
irmãos em Cristo desanimados dentro da igreja. Há os que passam por terríveis adversidades e 
nunca desanimam, mas mantêm a fé viva em Cristo, mesmo passando por vales escuros. 
 
1. Apesar das circunstâncias, o conhecimento da Glória de Deus é que mantém o 

cristão animado  
 

 16 POR ISSO nunca ficamos desanimados. (NTLH) 
 
Ao usar a conjunção “por isso”, Paulo está se referindo ao que disse nos versos anteriores, isto 
é, às suas lutas, aos seus momentos tenebrosos. Ele disse: 
 

 6 O Deus que disse: “QUE DA ESCURIDÃO BRILHE A LUZ” é o mesmo que fez a luz brilhar no 

nosso coração. E isso para nos trazer A LUZ DO CONHECIMENTO DA GLÓRIA DE DEUS, QUE 

BRILHA NO ROSTO DE JESUS CRISTO. 7 Porém NÓS QUE TEMOS ESSE TESOURO ESPIRITUAL 

somos como potes de barro para que fique claro que O PODER SUPREMO PERTENCE A DEUS e 

não a nós. 8 MUITAS VEZES FICAMOS AFLITOS, mas não somos derrotados. ALGUMAS VEZES 

FICAMOS EM DÚVIDA, mas nunca ficamos desesperados. 9 TEMOS MUITOS INIMIGOS, mas 

nunca nos falta um amigo. ÀS VEZES SOMOS GRAVEMENTE FERIDOS, mas não somos 

destruídos. 10 Levamos sempre no nosso corpo mortal a morte de Jesus para que também A VIDA 

DELE SEJA VISTA NO NOSSO CORPO. (1 Co.4:16-18 NTLH) 
 
Não há como nos enganar, pois sempre haverá momentos escuros ou tenebrosos em nossas 
vidas e, a razão dos mesmos, é que vivemos em um mundo que odeia a Jesus e a Verdade 
divina. 
 
Todavia, quando temos o conhecimento de Deus, por meio da vida ressurreta de Cristo, 
experimentamos o poder supremo de Deus. O poder divino nos dá a capacidade de 
expressarmos a vida de Jesus, mesmo nos momentos mais angustiantes que experimentamos. 
Quando temos por objetivo expressar a Glória de Deus, por meio da vida de Cristo Jesus que 
vive em nós, sempre haverá razões para estarmos animados! 
 
Portanto, o alvo da vida cristã é expressar a Glória de Deus, por meio da vida de Cristo em 
todas as circunstâncias e, por isso, não desanimamos quando nelas nos encontramos. 
 
2. O cristão se mantém animado quando observa que está sendo renovado diariamente  
 

 [...] Mesmo que o nosso corpo vá se gastando, o nosso espírito vai se renovando dia a dia 

[i.e. nós nos animamos em Deus porque vemos a mudança diária que ocorre em nós para um 

novo tipo de vida, a qual é oposta ao nosso estado corrupto anterior]. (NTLH) 
 
3. O cristão se mantém animado ao comparar as bênçãos eternas com os seus dias de 

aflições sobre a Terra 
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 17 E ESSA PEQUENA E PASSAGEIRA AFLIÇÃO que sofremos vai nos trazer uma glória enorme 

e eterna, muito maior do que o sofrimento. (NTLH) 
 
Por que Paulo chama a aflição que sofremos neste mundo como pequena e passageira? (v.17) 
Quando nós sofremos por causa da nossa fé em Cristo Jesus, podemos ter a certeza de que 
Deus nos dará bênçãos muito maiores na Eternidade. O tempo de sofrimentos neste mundo é 
de minutos em relação à Eternidade. Ninguém gosta e não deseja sofrer, mas o sofrimento é 
inevitável na vida cristã. 
 
Eu gostaria que você lesse o que está escrito em Atos14:22: 
 

 Eles [i.e. Paulo e Barnabé, seu cooperador no ensino do Evangelho de Jesus] animavam os 

cristãos e lhes davam coragem para ficarem firmes na fé. E TAMBÉM ENSINAVAM QUE ERA 

PRECISO PASSAR POR MUITOS SOFRIMENTOS PARA PODER ENTRAR NO REINO DE DEUS. 

(At.14:22 NTLH) 

 
Ensinar as pessoas a terem ânimo e coragem é um dever de todo cristão, seja ele um pregador 
ou não. Na verdade, não haveria necessidade de ensinar as pessoas a terem ânimo e coragem 
se elas não tivessem que passar por adversidades na vida cristã. 
 
Em sã consciência, ninguém pode viver com ânimo e coragem do outro. Cada pessoa deve 
encontrar razões para expressar seu próprio ânimo e coragem. Essa condição de alma 
depende do que cremos e do que vemos além do que estamos observando e vivendo, em um 
determinado momento. 
 
Onde deve estar a nossa atenção, ou o nosso foco de visão? (v.18) 
 

 18 Porque nós NÃO PRESTAMOS ATENÇÃO NAS COISAS QUE SE VEEM, MAS NAS QUE NÃO SE 

VEEM. Pois o que pode ser visto dura apenas um pouco, mas o que não pode ser visto dura para 

sempre. (NTLH) 
 
Se a nossa fé não nos leva a crer e a ver as bênçãos grandiosas, as quais nos são prometidas 
na Eternidade por Deus, fatalmente, desanimaremos! Parece enfadonho, mas repito: viva o 
presente sem comprometer a sua vida na Eternidade. Viva o presente pelos princípios eternos 
da Palavra de Deus. Viva para expressar a Glória de Deus, por meio da vida de Jesus 
ressurreto que vive em você. 
 
Você se empenha nos estudos, não porque já tem um diploma e um futuro promissor nas 
mãos, mas pela razão de que se não estudar, não terá nem um, nem o outro. Este princípio se 
aplica a tudo em nossas vidas, e por que não para as coisas de Deus? 
 
Muitos cristãos estão sofrendo (mais de 250 milhões em todo o mundo) e morrendo por causa 
da fé em Cristo. Lute, tenha ânimo e seja corajoso! Que nós atentemos às palavras de Deus a 
Josué: 
 

 LEMBRE DA MINHA ORDEM: “SEJA FORTE E CORAJOSO! NÃO FIQUE DESANIMADO, NEM 

TENHA MEDO, porque eu, o SENHOR, seu Deus, estarei com você em qualquer lugar para onde 

você for!” (Js.1:9 NTLH) 
 
Que Deus nos abençoe! 
 
 


