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“SEJA FELIZ COM DEUS NO ANO NOVO” 
Mateus 6:31-34 

 
 31 Portanto, não fiquem preocupados, perguntando: “Onde é que vamos arranjar comida?” ou “Onde 

é que vamos arranjar bebida?” ou “Onde é que vamos arranjar roupas?” 32 Pois os pagãos é que estão 

sempre procurando essas coisas. O Pai de vocês, que está no céu, sabe que vocês precisam de tudo isso. 

33 Portanto, ponham em primeiro lugar na sua vida o Reino de Deus e aquilo que Deus quer, e ele lhes 

dará todas essas coisas. 34 Por isso, não fiquem preocupados com o dia de amanhã, pois o dia de amanhã 

trará as suas próprias preocupações. Para cada dia bastam as suas próprias dificuldades. (Mt.6:31-34 

NTLH) 

 
Estamos às vésperas de mais um “Ano Novo” e quais são as expectativas das pessoas sobre 
ele? Que seja um ano cheio de esperança, de renovação e mudança. Muitos procurarão 
celebrar a chegada do “novo” com o desejo de abandonar aquilo que menos precisam e o que 
mais necessitam! Muitos celebrarão a chegada do “Ano Novo” à semelhança dos pagãos, 
enquanto outros, em conformidade com Cristo, isto é, como Seus discípulos. 
 
Quando as pessoas anseiam por esperança, renovação e mudança, sobre o que elas estão 
pensando? Naturalmente que se trata da diminuição de problemas, de uma vida melhor sobre 
a Terra, finanças, saúde, aquisição de bens, transformações pessoais e materiais. 
 
Quando Jesus menciona sobre estarem preocupados com a comida, bebida e roupas, Ele se 
refere às necessidades básicas daquele momento. O nosso mundo está em constante 
mudança e, por essa causa, as nossas necessidades se avolumaram; devido a este aumento, 
também cresceram as nossas preocupações. 
 
1. A preocupação transtorna a mente humana – torna-a confusa 
 

 31 Portanto [i.e. se refere ao que Jesus disse anteriormente nos versos 25-30], não fiquem 

PREOCUPADOS [i.e. atraídos para direções diferentes], perguntando: “Onde é que vamos 

arranjar comida? [i.e. “nós teremos o que comer?”]” ou “Onde é que vamos arranjar bebida? 

[i.e. “nós teremos o que beber?”]” ou “Onde é que vamos arranjar roupas? [i.e. “o que 

vestiremos?”]” (NTLH) 
 
Nós podemos chamar a preocupação de ansiedade, aflição ou um fardo a ser carregado, mas 
os resultados são os mesmos, pois, em vez de nos ajudar a viver mais, ela encurta a nossa 
vida. Jesus ensinou o seguinte: 
 

 E nenhum de vocês pode encompridar a sua vida, por mais que se preocupe com isso. 

(Mt.6:27) 
 
A ansiedade separa o homem interior, pois quando nós tentamos viver na dependência das 
coisas, todo o nosso ser se desintegra (perde a coesão, a harmonia), ficamos desajustados e 
tremendamente inseguros. 
 

Que eu atente às palavras de Jesus, a fim de que eu não perca minha comunhão com 
Deus para não me tornar em uma pessoa insegura. 

 
2. A preocupação é uma característica marcante na vida dos pagãos 
 

 32 Pois os PAGÃOS [i.e. gentios, classe ou gênero de pessoas que possuem um conhecimento 

confuso ou desorganizado sobre Deus] é que estão SEMPRE PROCURANDO [i.e. vivem para 

exigir, reivindicar, reclamar] essas coisas. [...] (NTLH) 
 
Os que vivem como os pagãos nunca demonstram o desejo de viverem em harmonia com 
Deus, porque não querem aprender sobre o Seu caráter, vontade e propósitos. Eles O buscam 
nas reuniões das igrejas locais somente para reivindicar ou exigir o que querem. Eles não 
veem o SENHOR como seu “Amigo”, mas “Alguém” que ameaça os seus prazeres e interesses 
pessoais. 
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Deus não é a segurança deles, pois se sentem estáveis com o que conseguem obter neste 
mundo. Jesus, certa vez, ensinou aos Seus discípulos que se não dessem atenção aos Seus 
ensinamentos, eles construiriam suas vidas sobre bases sem sustentação (a casa sobre a 
Rocha e a sobre a areia – Mt.7:24-27) 
 
Que eu procure aprender mais sobre o caráter, a vontade e os propósitos de Deus, a fim 

de não me parecer com os pagãos. 
 
3. Deus conhece as necessidades reais de Seus filhos e lhes dá o necessário 
 

 32 [...] O Pai de vocês, que está no céu, SABE que vocês precisam de tudo isso [i.e. considera 

e determina o que deve ser feito em relação ao que é necessário]. (NTLH) 
 
Jesus falou sobre como Deus alimenta os pássaros e como veste os lírios, e que fará o mesmo 
aos que O amam. (Mt.6:24-30) O que impede o trabalho de Deus é a nossa “pequena fé” ou a 
nossa falta de confiança Nele. (Mt.6:30) 
 
Jesus está ensinando que toda a natureza depende integralmente de Deus e que Ele nunca 
falha. No entanto, somente o homem mortal é que depende do dinheiro e de coisas materiais 
para se satisfazer na vida. Todavia, a verdade é que tudo o que o homem busca e manuseia 
falha! Jesus disse que: 
 

 Felizes as pessoas que TÊM FOME E SEDE DE FAZER a vontade de Deus, pois ele as deixará 

completamente satisfeitas. (Mt.5:6 NTLH) 
 
Alguns, por inépcia, questionam: “Então, as nossas atividades do dia a dia e profissionais devem ser 

postas de lado, a fim de fazermos a vontade de Deus?” É claro que não! Enquanto respiramos, 
vivemos e trabalhamos, nós deveríamos empregar esforços para expressarmos a Glória de 
Deus. Deveríamos usar todas as oportunidades que nos surgem para pormos em prática os 
princípios da Sua Verdade, a fim de que o Reino de Deus seja visto e expandido na vida de 
outras pessoas. 
 

Enquanto O obedeço, que eu confie nas ações de Deus a meu favor  
em todo o tempo! 

 
4. Os filhos de Deus confiam no governo divino e nas Suas provisões 
 

 33 Portanto [i.e. em relação ao que Jesus disse no verso 32], PONHAM EM PRIMEIRO 

LUGAR na sua vida [i.e. empenhar-se em buscar ou conhecer, antes e em meio a qualquer 

situação, honrar e ser influenciado pelo...] O REINO DE DEUS [i.e. dar a Deus o direito ou a 

autoridade de governar sobre um reino] e AQUILO QUE DEUS QUER [i.e. a condição de vida 

aprovada em pensamentos, sentimentos e ações], E ele lhes dará todas essas coisas [i.e. em 

relação ao que Jesus disse no verso 31]. (NTLH) 
 
No final deste versículo, encontramos a conjunção “e”, a qual expressa uma consequência. 
Penso que poderíamos parafrasear o verso bíblico do seguinte modo: 
 
“QUANDO demonstramos empenho ao buscarmos a Sua influência e O honramos sobre tudo o que 

fazemos, QUANDO damos a Ele o direito e a autoridade para dirigir nossas vidas nas diferentes situações 

e QUANDO procuramos viver de um modo aprovado por Ele, ‘ENTÃO’, Deus, que conhece as nossas 

necessidades, nos dará o que for necessário, isto é, aquilo que for o melhor para nós no momento.” 
 
Que eu procure viver para o prazer de Deus e com toda a confiança nas Suas provisões 

 
5. Diferente dos pagãos, o filho de Deus se submete diariamente às orientações divinas 
 

 34 Por isso, NÃO FIQUEM PREOCUPADOS COM O DIA DE AMANHÃ, pois O DIA DE AMANHÃ 

TRARÁ as suas próprias preocupações. Para cada dia bastam as suas próprias dificuldades. 

(NTLH) 
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Preocupar-se em demasia com o futuro é o mesmo que mascar chicletes para matar a fome! 
Jesus não está dizendo que devemos viver a vida relaxadamente, mas que as preocupações 
ou dificuldades de cada dia já são suficientes. 
 
O “Ano Novo” lhe será um ano feliz? Eu sempre procuro ser muito realista e apoiar o meu 
realismo sobre as páginas da Bíblia; portanto, penso que 2021 será repleto de dificuldades. Eu 
não quero provocar em sua alma nenhum desânimo; pelo contrário, anime-se no SENHOR, 
apegue-se a Ele, pois é Nele que está a sua felicidade! 
 
Sejam felizes com Deus no “Ano Novo”! Eu peço que celebrem não o ano que passou nem o 
que virá, mas que festejem a presença de Deus com toda a alegria que Dele vem, pois está 
escrito: 
 

 "Vão agora para casa e façam uma festa. Repartam a sua comida e o seu vinho com quem 

não tiver nada preparado. Este dia é sagrado para o nosso Deus; portanto, não fiquem tristes. A 

ALEGRIA QUE O SENHOR DÁ FARÁ COM QUE VOCÊS FIQUEM FORTES." (Ne.8:10 NTLH) 
 
Que Deus nos abençoe! 


