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ESTEJA ALERTA E SEJA VIGILANTE! 
(I Pedro 5:8) 

No último domingo em que compartilhei a Palavra de Deus (20/11/2022), eu tive a oportunidade 

de falar sobre a necessidade de ter o Senhor como sua força e como obtê-la. Expliquei que o Senhor 

quer nos colocar em pé sobre a palma de Sua mão, em uma altura acima de nossas lutas, 

perseguições, emoções e sofrimentos, não para nos livrar delas, mas para que possamos 

compreendê-las de acordo com a mente de Deus e sabermos como agir diante delas. 

Eu tentei mostrar a importância de permanecermos na condição e posição em que Jesus nos colocar, 

pois, se sairmos da posição, seja por distrações ou intencionalmente, seremos facilmente atacados 

e dominados por Satanás, uma vez que ele não pode nos dominar enquanto estivermos na posição 

que por Jesus fomos colocados. Inclusive, na última terça-feira (29/11/2022), o nosso pastor 

compartilhou sobre as tempestades que Satanás trama para tentar nos envolver. 

 Estejam alertas e fiquem vigiando porque o inimigo de 

vocês, o Diabo, anda por aí como um leão que ruge, procurando 

alguém para devorar. (I Pedro 5:8 NTLH) 

1 – DEVEMOS PERMANECER ALERTAS 

 Estejam alertas (i.e. condição física e emocional) [...] (I Pedro 5:8a NTLH) 

A palavra traduzida aqui como “alerta” em outras versões aparece a tradução “sóbrio”. Essa palavra, 

nos originais, tem a ver com a condição física e emocional que devemos ter. O que o Senhor está 

nos pedindo é que sejamos estáveis e conscientes emocional e espiritualmente, a fim de que 

tenhamos domínio sobre nossos pensamentos, sentimentos e emoções. 

 Mas o Espírito de Deus produz [...] o domínio próprio (i.e. 

temperança). (Gálatas 5:22-23 NTLH) 

Nesse verso, podemos aprender que naturalmente não conseguimos ter o equilíbrio. Porém, ele é 

gerado pelo Espírito Santo em nós, e, para que isso seja possível, é necessário que não atrapalhemos 

sua atuação em nossas vidas, ou seja, que permaneçamos na posição e condição em que Jesus nos 

colocou. 

 Pois o Espírito que Deus nos deu não nos torna medrosos; 

pelo contrário, o Espírito nos enche de poder (i.e. força e 

destruição) e de amor (i.e. suportar e tolerar) e nos torna prudentes (i.e. 

autocontrole e estabilidade de mente). (II Timóteo 1:7 NTLH) 

2 – DEVEMOS SER VIGIAS 

 [...] fiquem vigiando (i.e. atividade e ação) [...] (I Pedro 5:8b NTLH) 
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Ser vigia é focar nas pessoas, coisas e situações com uma visão de cima para baixo, ou seja, de 

acordo com a perspectiva divina, como também tomar decisões e ações com a finalidade de 

permanecer dentro da vontade de Deus enquanto ela se cumpre. 

Porém, é importante destacar que temos uma sequência apresentada pelo apóstolo Paulo que 

precisa ser respeitada: só conseguimos vigiar se estivermos alertas; caso contrário, o ato de vigiar é 

comprometido, pois teremos a percepção errada e escolheremos as ações erradas. 

 “Escutem! Eu venho como um ladrão. Feliz aquele que vigia 

e toma conta da sua roupa, a fim de não andar nu e não ficar 

envergonhado em público!” (Apocalipse 16:15 NTLH – conf. Ap 3:14-22) 

Nesse verso, o Senhor Jesus deixa bem claro que a vinda dele acontecerá furtivamente. Portanto, 

precisamos estar preparados e prontos para a ocasião. Ele disse ainda que precisa nos encontrar na 

condição de vigias, para que não aconteça o que Ele disse que estava acontecendo com a igreja de 

Laodiceia. 

A igreja de Laodiceia era uma igreja rica, grande e rica em ações, porém indiferente a Jesus e à Sua 

vontade. Portanto, tudo o que possuía e fazia não era a vontade de Deus. Por deixar de estar alerta 

e ser vigilante, ela perdeu a capacidade de compreender a vontade de Deus, e por consequência, a 

capacidade de cumpri-la. Isso é o que o Senhor está nos alertando. 

 13Portanto, estejam prontos para agir. Continuem alertas 

e ponham toda a sua esperança na bênção que será dada a vocês 

quando Jesus Cristo for revelado. 14Sejam obedientes a Deus 

e não deixem que a vida de vocês seja dominada por aqueles 

desejos que vocês tinham quando ainda eram ignorantes. (I Pedro 

1:13-14 NTLH) 

3 – DEVEMOS VESTIR UMA ROUPAGEM ESPIRITUAL 

 [...] o Diabo (i.e. opositor, acusador, difamador e negador), anda por aí 

como um leão (i.e. poderoso, forte, bravo e oportunista) que ruge [...] (I 

Pedro 5:8c NTLH) 

Nesse trecho do verso, o apóstolo Pedro deixa bem claro que o Maligno vai utilizar todos os recursos 

possíveis para nos desestabilizar e induzir uma oportunidade para que possa nos dominar. Por isso, 

precisamos ter consciência do seu modo operante, como também daquilo que fazemos que possa 

gerar oportunidades para ele nos dominar. 

 8Quem continua pecando pertence ao Diabo porque o Diabo 

peca desde a criação do mundo. E o Filho de Deus veio para 

isto: para destruir o que o Diabo tem feito. 9Quem é filho 

de Deus não continua pecando, porque a vida que Deus dá 

permanece nessa pessoa. E ela não pode continuar pecando, 

porque Deus é o seu Pai. 10A diferença clara que existe entre 

os filhos de Deus e os filhos do Diabo é esta: quem não faz 
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o que é correto ou não ama o seu irmão não é filho de Deus. 

(I João 3:8-10 NTLH) 

Nesses versos, aprendemos que a diferença entre os filhos de Deus e os filhos do Diabo é que os 

filhos do Diabo permanecem pecando, e os filhos de Deus não pecam mais e cumprem a Vontade 

de Deus. Portanto, podemos concluir que o que dá oportunidade para o Diabo nos dominar é o 

pecado e a desobediência a Deus. 

Outro ponto muito importante que precisamos destacar é que o texto também nos ensina que Jesus 

não veio para destruir o Diabo, mas as obras dele, ou seja, Jesus veio para destruir o pecado, que é 

estimulado por ele. Portanto, os recursos espirituais que recebemos de Jesus não são para 

atacarmos e vencermos Satanás, mas para atacar e vencer o pecado que está em nós. 

 Vistam-se com toda a armadura que Deus dá a vocês, para 

ficarem firmes contra as armadilhas do Diabo. (Efésios 6:11 NTLH 

– Conf. Tg 4:7) 

4 – NÃO DÊ OPORTUNIDADE PARA O DIABO 

 [...] procurando alguém para devorar. (I Pedro 5:8 NTLH) 

Assim como o leão, que normalmente ataca animais que não estão em boas condições físicas ou 

desgarrados do rebanho, o Diabo fica rondando à procura de alguém que não esteja em boas 

condições morais e espirituais, como também que estão se desgarrando do rebanho, ou seja, do 

povo de Deus. 

 27Não deem ao Diabo oportunidade para tentar vocês. 30E 

não façam com que o Espírito Santo de Deus fique triste. 

(Efésios 4:27; 30 NTLH) 

Na segunda metade do capítulo 4 de Efésios, o apóstolo Paulo diz que nós não devemos mais viver 

e pensar como pagãos. Ele diz também que devemos viver e pensar de acordo com a nova vida, 

como também descreve a diferença entre elas. 

No meio desse relato, ele faz duas pausas e nos dá as orientações que lemos nos versos acima. Por 

isso, podemos concluir que se deixamos o Espírito Santo triste, automaticamente, daremos 

oportunidade para o Diabo nos atacar. Por outro lado, se alegramos o Espírito Santo, tiraremos as 

oportunidades para que o Diabo nos ataque. 

 19Escutem! Eu dei a vocês poder para pisar cobras e 

escorpiões e para, sem sofrer nenhum mal, vencer a força do 

inimigo. 20Porém não fiquem alegres porque os espíritos maus 

lhes obedecem, mas sim porque o nome de cada um de vocês 

está escrito no céu. (Lucas 10:19-20 NTLH) 

Nos versos acima, aprendemos que se nos mantivermos alertas e vigilantes, conseguiremos vencer 

a nós mesmos e também o inimigo, pois ele não terá oportunidade para nos atacar. Mas o texto 
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também deixa bem claro que isso não pode ser motivo de orgulho pessoal, pois não é mérito nosso; 

nós apenas fomos obedientes a Jesus e utilizamos os recursos que Ele nos ofereceu. 

O texto também nos ensina que o nosso motivo de alegria e orgulho deve ser o fato de termos o 

nosso nome escrito no Céu, ou seja, no Livro de Deus, onde estão escritos os nomes de todos os que 

viverão com Ele na eternidade. Portanto, o nosso foco não deve ser vencer o Diabo e ter estabilidade 

nesta terra, mas garantir que o nosso nome esteja escrito no Livro de Deus, a fim de que tenhamos 

a oportunidade de viver com Ele por toda a eternidade, e o restante será consequência dessa 

condição moral e espiritual. 

Concluindo, que nós nos mantenhamos alertas e vigilantes para que não saiamos da condição e 

posição em que o Senhor Jesus nos colocou, a fim de que não entristeçamos o Espírito Santo e o 

Diabo não tenha a oportunidade de nos dominar, para que tenhamos o nosso nome escrito no Livro 

de Deus. 

Que Deus nos abençoe! 


