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COMO ESTÁ SEU CAMPO DE BATALHA? 
(I TESSALONICENSES 5:19-22) 

No último domingo (14/04/2024), o nosso pastor Walter ministrou sobre proteger a nossa mente. No 

campo de batalha espiritual, a nossa mente tem um papel fundamental, pois é nela que a batalha é 

travada e é ali que devemos resistir aos ataques do inimigo. Na verdade, a nossa mente é o próprio 

campo de batalha. 

O grande problema é que muitas vezes entramos no campo de batalha com ele já comprometido, por 

estarmos utilizando a nossa mente para satisfazer nossas necessidades e paixões pessoais. Como 

consequência, ofuscamos as instruções divinas e sofremos uma derrota massacrante. 

 19
Não atrapalhem a ação do Espírito Santo. 

20
Não desprezem as 

profecias. 
21
Examinem tudo, fiquem com o que é bom 

22
e evitem todo 

tipo de mal. (I Tessalonicenses 5:19-22 NTLH) 

1 – NÃO IMPEÇA O ESPÍRITO SANTO DE TRABALHAR NO SEU CORAÇÃO 

 Não atrapalhem (i.e. sufoquem) a ação do Espírito Santo. (I Tessalonicenses 

5:19 NTLH) 

Nós não temos a capacidade de resistirmos aos ataques do Inimigo. Por isso, precisamos contar com a 

ajuda dos recursos vindos do Espírito Santo para dominarmos a nossa natureza humana, a fim de que as 

brechas que nos tornam vulneráveis aos ataques sejam eliminadas e também recebamos forças para 

suportarmos e perseverarmos diante deles. 

No entanto, o nosso texto base nos ensina que temos a capacidade de sufocar a ação do Espírito Santo 

em nossas vidas, e caso façamos isso, perderemos os Seus recursos e ficaremos totalmente vulneráveis 

aos ataques do Inimigo. 

 E Estevão terminou, dizendo: — Como vocês são teimosos! Como são 
duros de coração e surdos para ouvir a mensagem de Deus! Vocês 

sempre têm rejeitado (i.e. adversário, opositor) o Espírito Santo, como os 

seus antepassados rejeitaram. (Atos 7:51 NTLH) 

Neste verso, podemos observar que se continuarmos sendo teimosos em satisfazer as nossas 

necessidades e paixões pessoais, perderemos a capacidade de ouvir e compreender a mensagem de 

Deus. Como consequência, a nossa alma deixará de ser educada a confiar e obedecer a Deus, nos 

transformando em adversário do Espírito Santo. 

Evidentemente que ser adversário do Espírito Santo não se refere somente àquelas pessoas que 

intencionalmente promovem ações contra a Igreja e o povo de Deus, mas também àquelas que deixam 

de contribuir com a obra de Deus pelo fato de se dedicarem a atender os seus anseios pessoais. 
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Uma pessoa nessa condição, mesmo diante das grandiosidades de Deus, não consegue perceber e se 

beneficiar com elas, se tornando um alvo fácil para as armadilhas satânicas. 

 Pois a mente deste povo está fechada (i.e. estúpido e insensível): (sendo mal 

agradecidos) Eles taparam os ouvidos e fecharam os olhos. Se eles não 
tivessem feito isso, os seus olhos poderiam ver, e os seus ouvidos 

poderiam ouvir; a sua mente poderia entender, e eles voltariam para 

mim, e eu os curaria! —disse Deus. (Mateus 13:15 NTLH) 

2 – NÃO REJEITE A MENSAGEM VINDA DA PARTE DE DEUS 

 Não desprezem (i.e. tornar sem importância) as profecias (i.e. mensagem 

vinda da parte de Deus). (I Tessalonicenses 5:20 NTLH) 

Agora o texto fala sobre rejeitar a mensagem divina. Evidentemente que recusar a Palavra de Deus não 

é algo aparentemente intencional, onde a pessoa fala abertamente que não deseja ouvi-la ou que não 

quer saber de Deus. 

Na maioria das vezes, nós fazemos isso quando distorcemos a Verdade e os Valores divinos, agindo para 

que o evangelho se ajuste às nossas necessidades pessoais e justificando nossas escolhas e ações, ou 

seja, justificando o motivo de não querermos mudar de vida. 

Atualmente, temos visto um modelo de mensagem que tem tido muita aceitação entre as pessoas. No 

entanto, quando as observamos com o devido cuidado, constatamos que elas vêm com essa 

customização feita e, portanto, a pessoa não tem nem o trabalho de distorcê-la para justificar seu estilo 

de vida. 

 Porém quem anuncia a mensagem de Deus fala (i.e. torna conhecido) para 

as pessoas, ajudando-as e dando-lhes coragem e consolo. (I Coríntios 14:3 

NTLH) 

Buscando uma compreensão mais completa desse verso, conseguimos entender que o ato de anunciar a 

mensagem de Deus deve ser feito com o propósito de despertar e estimular os ouvintes a crescerem em 

sabedoria, piedade, fidelidade e santidade. 

Portanto, se a mensagem não promove isso em nós, ou se ela entra suavemente em nossa alma sem 

gerar nenhum tipo de desconforto ou ajuste, ela é uma mensagem falsa e está vindo de um mensageiro 

falso. Por conta disso, ela não está contribuindo para que deixemos nossas mentes em condições para a 

batalha espiritual. 

Sendo assim, ajustar a mensagem para que ela seja doce aos nossos ouvidos e também escolher 

mensageiros que anunciam mensagens que não precisamos fazer isso (pois elas já vêm customizadas), é 

o mesmo que rejeitar a mensagem de Deus. 
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
47
Se alguém ouvir a minha mensagem e não a praticar, eu não o 

julgo. Pois eu vim para salvar o mundo e não para julgá-lo. 
48
Quem me 

rejeita e não aceita a minha mensagem já tem quem vai julgá-lo. As 

palavras que eu tenho dito serão o juiz dessa pessoa no último dia. 
49
—Eu não tenho falado em meu próprio nome, mas o Pai, que me enviou, 

é quem me ordena o que devo dizer e anunciar. (João 12:47-49 NTLH) 

3 – USE A VONTADE DE DEUS COMO FILTRO 

 Examinem (i.e. examinar para ver se uma coisa é genuína ou não) tudo, fiquem (i.e. 

se aproprie) com o que é bom (i.e. com o que vem de Deus). (I Tessalonicenses 5:21 

NTLH) 

Aqui nós podemos observar que o que Deus espera de nós é um comportamento completamente 

oposto daquele que comentamos no ponto anterior, pois compreendemos que Deus espera que 

recebamos com muito cuidado a mensagem que Dele ouvimos, para que posteriormente possamos nos 

voltar para a Sua Palavra e buscarmos mais entendimento sobre ela. 

Se observarmos que ela é correta e verdadeira, em vez de a ajustarmos de acordo com o nosso desejo 

ou para justificar nossas escolhas e ações, devemos praticá-la integralmente. Porém, se constatarmos 

que ela não é coerente com o que as Escrituras Sagradas dizem, ao invés de a praticarmos somente por 

ela ser boa para nós, devemos rejeitá-la, por entendermos que não é uma mensagem vinda da parte de 

Deus (At 17:11). 

 Meus queridos amigos, não acreditem em todos os que dizem que têm 
o Espírito de Deus. Ponham à prova essas pessoas para saber se o 

espírito que elas têm vem mesmo de Deus; pois muitos falsos profetas 

já se espalharam por toda parte. (I João 4:1 NTLH) 

4 – FIQUE ALERTA E EVITE O QUE NÃO VEM DE DEUS 

 evitem (i.e. se proteja) todo tipo (ou forma) de mal (i.e. aquilo que vem de uma 

fonte que não é Deus). (I Tessalonicenses 5:22 NTLH) 

Nós aprendemos na última semana que Satanás e seus demônios alimentam e influenciam as intenções, 

desejos e pensamentos humanos com enganos, de modo a prejudicarem a boa e saudável conduta 

espiritual e moral do ser. Isso é da natureza deles e não tem como eles agirem se não for dessa forma. 

Portanto, se eles conseguirem ser eficazes por meio de suas ações em nós, é porque nos encontraram 

despreparados para a batalha. 

Para compreender melhor, podemos utilizar o clássico exemplo de Eva no Éden (Gn 3:1-7), onde a cobra 

a encontrou parada diante da árvore do fruto proibido, contemplando os seus frutos. Aquela admiração 

pelo fruto da árvore fez com que ela não desse a devida atenção à conversa da cobra, que por sua vez só 

conduziu a ação de Eva para aquilo que ela de alguma forma estava considerando fazer. 
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 Vigiem e orem para que não sejam tentados. É fácil querer resistir 

à tentação; o difícil mesmo é conseguir. (Mateus 26:41 NTLH) 

Aqui nós podemos observar o Senhor Jesus ensinando que resistir às tentações não é apenas uma 

questão de intencionalidade, mas de considerar que elas em algum momento virão e se preparar para 

elas vigiando e orando. 

Vale destacar que as tentações não são ainda os ataques de Satanás e seus demônios, mas são frutos de 

nossos pensamentos e maus desejos, ou seja, é a condição de distração semelhante à que Eva estava e a 

qual Satanás se aproveita para torná-la realidade (Tg. 1:14-15). 

 11Afaste-se do mal e faça o bem; procure a paz e faça tudo para 
alcançá-la. 

12
Pois o Senhor olha com atenção as pessoas honestas e 

ouve os seus pedidos, porém é contra os que fazem o mal.” (I Pedro 3:11-

12 NTLH) 

Aqui nós podemos observar a necessidade de uma condição de ruptura, que no caso é romper com tudo 

o que Deus não aprova e que é responsável por produzir em nós os maus pensamentos e desejos, que 

se transformam em tentações e oportunidades para Satanás agir e nos vencer. Portanto, está em nossas 

mãos a responsabilidade de permitir ou não a ação de Satanás e seus demônios em nossas vidas (Ef. 

4:27). 

Porém, não basta apenas romper com as coisas que Deus não aprova, como podemos observar nos 

versos, mas é necessário se esforçar para estar em paz com Deus, ou seja, para viver em conformidade 

com Seus ensinamentos e cumprir os Seus propósitos.  

Somente quem se encontra nessa condição pode contar com a ajuda divina no campo de batalha, pois 

Deus tem prazer em oferecer os Seus recursos para quem tem paz com Ele. 

Portanto, o meu desejo é que não sufoquemos a ação do Espírito Santo em nossas vidas pelo fato de 

buscarmos satisfazer as nossas necessidades e paixões pessoais, como também não rejeitemos as 

mensagens vindas da parte de Deus, não tentando adaptá-las para justificarmos nosso estilo de vida ou 

buscar aquelas mensagens que já vem adaptadas. 

Que nós sejamos capazes de utilizar o nosso conhecimento da Palavra de Deus como filtro para 

identificar se a mensagem é verdadeira e praticá-la, como também rejeitar aquelas que são falsas. Além 

do mais, que nos mantenhamos em estado de alerta, ou seja, vigiando e orando para que os nossos 

maus pensamentos não evoluam e se transformem em tentações e oportunidades para Satanás e seus 

demônios agirem em nossas vidas. 

Assim, nós nos mantemos em condições emocionais e espirituais dignas para receber os recursos 

divinos no campo de batalha, a fim de anular a nossa natureza humana e resistir aos ataques satânicos. 

Que Deus nos abençoe! 


