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NAO ATRAPALHE O ESPIRITO SANTO
(Efésios 4:30 / | Tessalonicenses 5:19)

Quando observamos as criangas, adolescentes e jovens, notamos que eles ndao conseguem
compreender regras, nao respeitam autoridades e exigem que 0s seus anseios sejam
atendidos. Os profissionais da area de psicologia chamam este comportamento de
“sindrome do imperador”, pois, de alguma forma, eles acreditam que o mundo gira em
torno de seus proprios umbigos.

Quando tragamos um paralelo com a vida crista, notamos que as novas gera¢des de
cristdos também estao vivendo a “sindrome do imperador espiritual”, pois eles nao
conseguem compreender o estilo de vida que Deus espera deles, ndo se submetem a
autoridade divina e ainda exigem do Senhor que seus anseios sejam atendidos.

[ E n3do facam com que o Espirito Santo de Deus fique
triste (i.e.ndo O ofenda). .. (Efésios 4:30a NTLH)

Ndo atrapalhem (i.e. apaguem, extingam, matem) a acdo do
Espirito Santo. (lTessalonicenses 5.19 NTLH)

Nos dois versos que acabamos de ler, fica claro que conseguimos entristecer e atrapalhar o
Espirito Santo. Esse processo pode ser tdo intenso que a atuacdo do Espirito em nossas
vidas pode se apagar. Na verdade, é um processo: primeiro O entristecemos, e com isso
atrapalhamos a atuacdo Dele em nossas vidas, e como consequéncia da permanéncia
nesse ciclo vicioso, o Espirito Santo se apaga.

MAS COMO ENTRISTECEMOS O ESPIRITO SANTO?

Ndo deem ao Diabo oportunidade (i.e. apoio, lugar) para
tentar (i.e.estimular, induzir) vocés. (Efésios 4:27 NTLH)

Esse versiculo nos traz o entendimento de que entristecemos, atrapalhamos e até
anulamos a atuag¢ao do Espirito Santo em nossas vidas quando damos oportunidades para
que o Diabo viabilize a pratica do que queremos.

1- ABANDONE UMA VIDA DE PECADOS

L) Portanto, abandonem (i.e. deixem de lado, tirem) a velha
natureza de vocés, que fazia com gque VOCés vivessem
uma vida de pecados e que estava sendo destruida pelos

seus desejos enganosos. (Efésios4:22 NTLH)
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Uma pessoa pode amar a Cristo, fazer parte de uma igreja, desenvolver habitos espirituais
e ainda assim continuar praticando coisas que Deus nao aprova ou que ja tenha lhe pedido
para abandona-las, pelo fato de estar numa condicdao confortavel, querendo desfrutar do

melhor dos dois mundos.

Porém, nesse estilo de vida ndo existe a oportunidade para que o Espirito Santo aja na vida
da pessoa. Por outro lado, hda um caminho aberto para que o Diabo |he dé condicdes de
realizar tudo o que deseja. Sendo assim, é necessario que ela tome a decisao de romper
com tudo o que Deus ja lhe pediu para abandonar.

2 - TENHA ATITUDES OPOSTAS A SUA NATUREZA HUMANA

[ 2°pPor isso ndo mintam mais. Que cada um diga a
verdade para o seu irmdo na fé, pois todos nds somos
membros do corpo de Cristo! 28Quem roubava que néo
roube mais, porém comece a trabalhar a fim de viver

honestamente e poder ajudar os pobres. (Efésios 4:25, 28 NTLH)

Nestes versiculos, podemos observar dois exemplos de atitudes que o apdstolo Paulo nos
da: a primeira é a necessidade de agirmos de forma oposta ao que a nossa propria
natureza humana gostaria de fazer. Isso é o que Deus espera daqueles que fazem parte do
Corpo de Cristo, ou seja, da Sua Igreja.

A segunda atitude é que o cristdo verdadeiro ndao sé deve agir em oposi¢ao a sua natureza,
como também ser uma pessoa honesta, generosa e preocupada com o proximo.

3 — NAO PERMITA QUE A RAIVA LHE DOMINE

Se vocés ficarem com raiva, nao deixem que 1isso

faca com que pequem (i.e. ndo revide ou faca planos de vinganca) e

ndo fiquem o dia inteiro com raiva (i.e. ndo permita que o

sentimento evolua até que ele Ihe domine). (Efésios 4:26 NTLH)

Muitas vezes, sentir raiva de alguém ou de alguma coisa é inevitavel. Porém, reagir e
permanecer com a raiva, permitindo que ela cresca, lhe domine e influencie suas agdes, é
uma decisdo. Quando uma pessoa permanece em um estado de espirito raivoso, ela tem
suas emogdes e pensamentos alterados. Como consequéncia, suas agoes também serao e
por isso elas recebem o recurso viabilizador do Diabo.
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Uma pessoa que se encontra nessa condicao emocional estd com suas faculdades mentais
e espirituais comprometidas. Por isso, ela perde a capacidade de ouvir a voz do Espirito
Santo e de se submeter a Ele, impedindo-O de assumir as rédeas de sua vida.

Abandonem (i.e. deixem de lado, tirem) toda amargura, todo
6dio e toda raiva. Nada de gritarias, insultos e

maldades! Pelo contrario, sejam bons (i.e. Uteis aos propdsitos

de Deus) e atenciosos uns para com o0s outros. E perdoem
uns aos outros, assim como Deus, por meio de Cristo,

perdoou vocés. (Efésios 4:31-32 NTLH)

4 — USE PALAVRAS QUE ABENCOAM

Ndo digam palavras que fazem mal (i.e. que afastem as

pessoas de Deus) aos outros, mas usem apenas palavras boas

(i.e. que aproximam as pessoas de Deus), que ajudam os outros a
crescer na fé e a conseguir o que necessitam (i.e.umavida
aprovada por Deus), para que as coisas que vocés dizem
facam bem (i.e. colaborem com os propdsitos de Deus) aos que ouvem.
(Efésios 4:29 NTLH)

O verso apresenta duas questdes bem importantes. A primeira delas é que devemos
escolher ndo usar palavras que fazem o mal, ou seja, palavras que atrapalham ou afastam
as pessoas dos propdsitos de Deus. Quem usa esses tipos de palavras estd servindo aos
propdsitos do Diabo e, por isso, o Espirito Santo ndo consegue atuar nela e por meio dela.

A segunda questdo é que devemos escolher usar palavras boas, que aproximem ou ajudem
as pessoas a alcangarem os propdsitos divinos. Neste caso, a pessoa que as utiliza se torna
um adversario do Diabo, e ao mesmo tempo, viabiliza a atua¢do do Espirito Santo em sua

vida e através dela.

5 —-TENHA AS ATITUDES DE CRISTO

Vocés sdo filhos queridos de Deus e por isso devem
ser como ele. Que a vida de vocés seja dominada pelo
amor, assim como Cristo nos amou e deu a sua vida por
ndés, como uma oferta de perfume agradavel e como um

sacrificio que agrada a Deus! (Efésios5:1-2 NTLH)

O texto deixa bem claro que aquele que é de fato filho de Deus precisa ser como Cristo.
Isso ndo é uma opcdo, mas uma determinacdo. Portanto, para Deus ndo existe a
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possibilidade de aceitar uma pessoa que nado se esfor¢ca para ser como Cristo, pois assim
como Ele colaborou com a Obra do Espirito Santo, nés também precisamos.

No entanto, Deus também explica o sentido de ser como Cristo, para que ndo acreditemos
que é algo impossivel e que todos estdao condenados. Os versos explicam que devemos ter
uma vida dominada pelo amor para com Deus e o préximo, sempre lembrando que amor
nao é sentimento, mas o desejo de fazer o bem.

Quando o versiculo destaca o exemplo sacrificial de Cristo, ele esta nos ensinando que o
nosso amor também deve ser sacrificial, ou seja, ele deve colocar Deus e o proximo como
superiores a nods, a ponto de abrirmos mao de nossos proprios interesses, a fim de atender
os desejos de Deus e as necessidades do proximo.

Por fim, o texto também ensina que esse estilo de vida é agradavel e aceitavel a Deus.
Portanto, a nossa vida passa a ser aprovada por Ele, nos habilitando para a eternidade ao
Seu lado.

O meu mandamento é este: amem uns aos outros como

eu amo vocés. Ninguém tem mais amor pelos seus amigos

do que aquele que d& a sua vida por eles. Vocés séo

meus amigos se fazem o que eu mando. (Jodo 15:12-14 NTLH)

Que nds nao sejamos adversarios do Espirito Santo, mas que colaboremos com Ele lutando
contra a nossa natureza humana, abandonando tudo o que Deus ndao aprova em nossas
vidas, tendo um estilo de vida perdoador e sendo capaz de fazer o bem para aqueles que
nos ofendem.

Além do mais, que as nossas palavras ajudem as pessoas a conhecerem a Deus e ajuda-las
a viverem de acordo com a vontade divina, isto é, por amor a Deus e ao préximo, de modo
sacrificial.

Que Deus nos abencgoe!



