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“APOS AS AFLI9(=)ES, PERDAS E TRAGEDIAS” (01)
“CONFIE E ESPERE NO SENHOR”
Salmos 27:14

Confie no SENHOR. Tenha fé e coragem. Confie em Deus, o SENHOR. (Salmos
27:14 NTLH)

Estas sao as palavras finais do Salmo 27, uma oracédo de Davi, o rei de Israel.
Suas palavras sdo uma ordem que Davi da a sua alma (aos seus sentimentos,
pensamentos e desejos) para que, ainda que demore, espere paciente e
confiantemente em Deus, Aquele que Existe e Surgird em Sua vida.

1. Davi entendia que a bondade do SENHOR era o antidoto ao temor em
meio as afligoes

1.1. A sua alma precisa ouvir o que Deus tem a lhe dizer

Ele diz a sua alma para que ela “confie” em Deus, aguardando ou esperando
com grande expectativa pelo SENHOR (“Confie no SENHOR”). A seguir, que
ela seja fiel e expresse bom animo (“Tenha fé e coragem”, isto é, seja fortalecida e
encorajada por meio da tua fidelidade), a fim de que, mostrando-se confiavel a
Deus, ela seja fortalecida por Ele. Finalmente, ele repete as palavras iniciais de
confianca, enquanto espera o tempo de Deus.

1.2. Dé um passo em direcio a bondade de Deus

As palavras de Davi nos dizem que ele deu um passo além da sua realidade
emocional. Ele foi em direcdo a bondade do SENHOR, pois entendeu que ela
era o0 antidoto para todos os seus medos, em meio as aflicdes, perdas e
tragédias.

2. Neste mundo ninguém esta livre de aflicées, perdas e tragédias

Quem neste mundo esta livre de aflicbes, perdas e tragédias? Serdo apenas os
filhos de Deus? Cuidado com este ultimo questionamento, pois ele € um
grande engano! Até mesmo, os mais amados filhos de Deus nao estao livres
de aflicdes, perdas e tragédias. (cf. Jodo 16:33; 1 Pedro 5:7-10)

2.1.  Apos eventos tragicos, voltar “imediatamente” 4 normalidade é possivel?

Apos as aflicdes, perdas e tragédias, voltar de imediato ao que chamamos de
normalidade é dificil, pois n6s n&do conseguimos impedir que tristezas e medos
acerca de sofrimentos futuros, inundem a nossa mente. O Diabo sempre nos
estimula a vivermos sob esse tipo de sentimentos, pois este € um de seus ardis
para nos afastar de Deus, tanto da presenca como da Sua vontade.

2.2.  Em vez de viver entrelacado as aflicdes, perdas e tragédias, volte-se para
Deus
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Sentir-se abalado em meio as tragédias é errado? Claro que nao! Contudo, nés
precisamos dar um passo que va além do nosso estado emocional, pois quanto
mais nos entrelagamos com o0 que ou com quem perdemos, permaneceremos
desorientados, sem rumo e deprimidos. Quando vivemos sob sentimentos
atordoantes, nés mesmos estaremos nos atirando para dentro de um poco de
soliddo e abandono — num atoleiro. Segundo Deus, saiba que esta ndo € uma
atitude inteligente. (cf. Eclesiastes 7:10)

O que precisamos fazer para que a vida tenha continuidade? Tentar ndo se
lembrar dos momentos tragicos? Procurar ndo imaginar como sera o futuro
apos as aflicbes, perdas e tragédias? Impossivel! Entdo, ao que ou a quem
nods, como filhos de Deus devemos recorrer?

Davi, noutro de seus Salmos disse:

Meu ser inteiro, continue confiando [Minha alma, volte a se manter no teu lugar
de descanso] em Deus, o SENHOR [“Yahweh, Adonai, O Eterno” - Aquele que Existe
e E, porque “Ele E” Aquele que Existe e E, ou Aquele que Sempre Existird, Serd,
Aparecerd], pois ele tem sido bom [generoso, desejando o bem ou o que é verdadeiro]
para mim! (Salmos 116:7 NTLH)

3. Aprenda a confiar e esperar no SENHOR, mas nao seja imediatista
3.1. Creia que Deus tem o poder de mudar as coisas

Os que esperam no SENHOR confiam que o que eles sdo no dia de hoje, n&o
€ 0 que serao no futuro. Portanto, ndo presuma que o que vocé “sente” hoje é
0 que sempre sentira. Deus tem o poder de mudar as coisas, desde que vocé
nao seja “imediatista”, mas aprenda a “confiar’ Nele e se mostrar “confiavel”
a Ele, ou seja, expressando “paciéncia (perseveranca), fidelidade (submissdo e
obediéncia) e bom a@nimo (a boa vontade de viver corajosamente)” para o Eterno.
(cf. Tiago 5:7; Isaias 40:31)

3.2. O imediatista nunca sera curado e sempre mostrara fraqueza espiritual e
moral em suas acoes

Ao “sermos imediatistas”, nds demonstramos que ndo somos diferentes dos
demais, pois desejamos solugdes rapidas e imediatas para 0s nossos
problemas. Nao gostamos de esperar, mas Deus raramente € apressado e por
qué? Deus sempre Se preocupa com a “cura e o fortalecimento” de nossas
mentes. (cf. Jeremias 17:9,10; Romanos 12:2)

4. Do atoleiro para “Aquele que é a Rocha”, o seu lugar de descanso — o
exemplo de Davi

1 Esperei com paciéncia pela ajuda de Deus, 0 SENHOR [0 Eterno - Aquele que
Existe e E, ou Aquele que Sempre Existird, Serd, Aparecerd)]. Ele me escutou [Ele Se
inclinou] e ouviu o meu pedido de socorro [o meu grito de afli¢do]. 2 Tirou-me de uma
cova perigosa, de um poco de lama [levantou-me para fora de um pogo de horrores, de
um atoleiro]. Ele me pos seguro [fez-me permanecer de pé] em cima de uma rocha
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(cp. Mateus 7:24-27) e firmou os meus passos [deu-me estabilidade ao meu
caminhar]. 3 Ele me ensinou a cantar uma nova cancio [um novo hino, acerca de
uma vida mais dedicada a Ele], um hino de louvor ao nosso Deus [que me fara lembrar
do Seu carater, grandeza ou esplendor]. Quando virem isso [quando perceberem o
poder do Eterno e a Sua Eternidade absorvendo minha vida], muitos temerao
[respeitardo, admirardo, honrardo] o SENHOR e nele porao a sua confianca [ferdo o
desejo de depender do Eterno]. (Salmos 40:1-3 NTLH)

4.1. A importancia do “eu”, do “Ele” e de vocé ser uma béncio aos “outros”

Davi relembra tempos de aflicdes pelos quais passou, mas ele também fala da
sua postura diante de Deus naqueles momentos. A sua conduta envolvia o seu
“eu”, o “Ele” e os “outros” (Davi, Deus e as pessoas). Davi demonstra que em
nenhum momento viveu apenas para si. Ele respeitou a Deus e desejou que
outras pessoas fossem abengoadas, para que, por meio do seu relacionamento
com o Eterno, agissem do mesmo modo.

Assim como Davi, o apdstolo Paulo nos ensina a confiarmos em Deus nas
aflicdes, a fim de “servirmos de exemplo e assim, auxiliarmos” outras
pessoas a agirem da mesma maneira.

3 Louvado seja o Deus e Pai do nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai bondoso, o Deus de
quem todos recebem ajuda! 4 Ele nos auxilia em todas as nossas aflicdes para
podermos ajudar os que tém as mesmas aflicdes que nos temos. E nés damos aos
outros [pelo nosso exemplo, nos damos aos outros] a mesma ajuda que recebemos [que

estamos recebendo] de Deus. (2 Co.1:3,4 NTLH)

4.2. Determinar “como” e “quando” Deus deve agir ¢ uma grande tolice

Davi nao diz quanto tempo esperou, mas, eu me alegro por ele nao ter dito se
foi uma semana, um més ou um ano, mas ele “determinou a si mesmo” a
confiar e esperar com fidelidade e paciéncia no SENHOR. (¢f- I Pedro 5:6) Davi
nao foi imediatista e, por isso, ele € um exemplo a ser seguido.

4.3. Seja perseverante e fiel a Deus, pois estas sdo caracteristicas dos que
confiam e esperam Nele

Ninguém escapa de aflicbes, perdas e tragédias. Em algum momento, todos
nos nos teremos que enfrentar esses momentos e Neles, decidiremos se
escolheremos confiar e esperar pelo SENHOR, ou, se em rebeldia, “jogaremos
a toalha”, o que seria uma grande tolice da nossa parte. (¢f Tiago 1:2-4;
Romanos 5:3-5; 12:1)

Portanto, apds sofrermos aflicdes, perdas e tragédias, nés encontraremos e
manteremos um proposito de vida elevado e abencoado, quando confiamos e
esperamos fielmente pelo SENHOR.

Que o SENHOR nos ajude a trilharmos por esse “Caminho Unico e Estreito”
(Jesus), pois é por meio Dele que voltamos a vida e nos recuperamos de nossas
aflicbes, perdas e tragédias. Que desejemos viver sob as béncaos temporais e
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eternas de Jesus, o nosso Unico Mestre e Salvador Eterno, até que Ele retorne
para nés. Bendito seja o Seu NOME para todo o sempre!

Que Deus nos abencoe!

— PARA VOCE ESTUDAR E REFLETIR —

“APOS AS AFLI(;()ES, PERDAS E TRAGEDIAS” (01)
“CONFIE E ESPERE PELO SENHOR”
Salmos 27:14

Leia e recite em voz audivel o texto base duas ou trés vezes. Leia a meditagao, e tente
explicar cada ponto com suas proprias palavras.

1. Davi entendia que a bondade do SENHOR era o antidoto ao temor em meio as afli¢goes

1.1.A sua alma precisa ouvir o que Deus tem a Ihe dizer. A semelhanga de Davi 0 que vocé
precisa dizer a sua alma? O que vocé pdde entender sobre as palavras “confiar, fé e
coragem”?

1.2.Dé um passo em direciao a bondade de Deus. O que este pensamento diz a vocé?

2. Neste mundo ninguém esta livre de aflicoes, perdas e tragédias. Qual é a crenca
enganosa que muitos cristdos sustentam?

e Leia Jodo 16:33. A unidade com Cristo produz o qué? Vocé deve lembrar que “paz” com
Deus se refere a uma vida que cessou de guerrear contra Ele. A seguir, 0 que Jesus
afirma? Entdo, o que Ele pede aos Seus discipulos? O que Jesus afirma sobre Si
mesmo? Jesus disse: “Eu venci 0 mundo”. Isso quer dizer que Ele agiu em relagéo a
Deus, conforme os Seus conselhos aos Seus discipulos. Portanto, para que 0 mundo
seja vencido, quais 0s passos que vocé deve dar em relagéo a Cristo?

e Leia 1 Pedro 5:7-10. O que Pedro pede aos cristdos e qual € a sua afirmacdo sobre
Deus? (7) Qual o conselho que Pedro da aos cristdos em relagéo as agdes do Diabo?
(8,9) Apds periodos de sofrimentos, quais séo as promessas de Deus aos que se
mantém unidos com Cristo? (10)

2.1. Apos eventos tragicos, voltar “imediatamente” a normalidade é possivel? O que se
pode dizer acerca desta questdo? E errado se sentir abalado pelas tragédias? No entanto,
quando n&o enfrentamos o0 nosso estado emocional

2.2. Em vez de viver entrelagado as aflicées, perdas e tragédias, volte-se para Deus. O que
vocé pode dizer sobre este pensamento?

e Leia Eclesiastes 7:10. Qual é a pergunta que o sabio faz aquele se amarra as coisas
passadas?

e Leia 0 Salmo 116:7. O que Davi diz a sua alma? O que Davi declara sobre Deus a
‘ela™? Caso esteja enfrentando um momento de afli¢éo, perdas ou uma tragédia, vocé é
capaz de fazer a mesma declaracdo que Davi fez a sua alma? Feche os seus olhos por
um instante, para que nada o distraia e faga.

4
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3. Aprenda a confiar e esperar no SENHOR, mas nao seja imediatista.

3.1. Creia que Deus tem o poder de mudar as coisas. Como vocé deve pensar acerca
desta verdade biblica?
e Leia Tiago 5:7. Qual é a alegoria que Tiago usa para que vocé nao desanime e tenha
paciéncia?
o Leia Isaias 40:31. O que sucede aos que esperam no SENHOR? Quais sdo as
alegorias que lsaias usa para ilustrar esta verdade?
3.2. O imediatista nunca sera curado e sempre mostrara fraqueza espiritual e
moral em suas acoes
o Por que ndo devemos ser imediatistas, em relacdo a nossa disposi¢ao de confianga em
Deus?
o Leia Jeremias 17:10. O que Deus fala sobre o cora¢do ou a mente humana? Entéo, o
que Ele faz e para qual prop6sito?
e Leia Romanos 12:2. Qual é a proposta que Deus faz aos Seus filhos? Por que ou para
0 qué?

4. Do atoleiro para “Aquele que é a Rocha”, o seu lugar de descanso - o exemplo de
Davi
e Leia Salmos 40:1-3. Qual foi a atitude de Davi em relagdo ao SENHOR? (1) O que Davi
falou sobre Deus e de Suas agdes a sua vida? Enumere o que Deus fez por Ele. (2,3)
Compare as agles de Deus a Davi com o ensinamento de Jesus em Mateus 7:24-27.
Qual era a expectativa de Davi, em relagéo aqueles que percebessem a sua disposi¢éo
de confianga e esperanga em Deus? (3)

4.1. A importancia do “eu”, do “Ele” e de vocé ser uma béngao aos “outros”. Compare as
palavras de Davi ao ensinamento de Paulo em 2 Corintios 1:3,4. Deus pede que vocé dé o seu
exemplo e ndo explicagdes teoldgicas, pois, sobre isto, elas aprenderao posteriormente.

4.2. Determinar “como” e “quando” Deus deve agir € uma grande tolice. Em vez de cometer
a sandice de determinar a Deus sobre como e quando deveria agir, 0 que Davi estabeleceu a si
mesmo? Leia 1 Pedro 5:6. Como vocé relaciona o ensinamento de Pedro a determinagao de
Davi?

4.4.Seja perseverante e fiel a Deus, pois estas sdo caracteristicas dos que confiam e
esperam Nele.

¢ Quais as duas opgdes vocé tem ao enfrentar suas aflicdes, perdas e tragédias?

e Leia Tiago 1:2-4. Segundo Tiago, por que vocé deve se sentir “feliz’ ou “abengoado”
(bem-aventurado) ao passar por todo tipo de afligdes? O que elas produzem no carater
dos que confiam e esperam em Deus?

e Leia Romanos 5:3-5. Por que Paulo pede que nos alegremos em Deus nos
sofrimentos? Descreva o que essa atitude produz.

e Leia Romanos 12:1. Em vez de nos submetermos as fragilidades de nossos
sentimentos e pensamentos, qual deve ser 0 nosso desejo, ou a Quem nos devemos
nos submeter? De que modo e por que devemos nos submeter a Deus?

e Que 0 SENHOR nos ajude a trilharmos por esse “Caminho Unico e Estreito” (Jesus),
pois é por meio Dele que voltamos a vida e nos recuperamos de nossas afligdes, perdas
e tragédias. Que desejemos viver sob as béngdos temporais e eternas de Jesus, o
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nosso Unico Mestre e Salvador Eterno, até que Ele retorne para nés. Bendito seja o Seu
NOME para todo o sempre!



