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“APOS AS AFLI9(=)ES, PERDAS E TRAGE~DIAS” (03)
“SUJEITE A DEUS O TEU CORACAO”
Salmos 27:14

Confie no SENHOR. Tenha fé e coragem. Confie em Deus, o SENHOR. (Salmos
27:14 NTLH)

Na cultura biblica, a palavra "coracao" se refere a alma, que é a sede de
nossos sentimentos, emogdes, pensamentos e desejos. E através dessas
caracteristicas da alma/coracdo que conscientemente raciocinamos e nos
tornamos responsaveis por nossas escolhas e decisbes. Essa condicdo é
chamada de "volicdo", que se refere ao ‘“livre-arbitrio” ou a “liberdade de
escolha”. (c¢f Génesis 2:16,17,; Deuteronémio 30:15-20; Josué 24:15, 20; 1 Cronicas
28:9; Provérbios 3:6,7; Jeremias 21:8; Tiago 1:13,14; Apocalipse 3:8; Romanos 6:16)

1. Em muitas ocasides, Deus usara a dor, a fim de que seus olhos se
abram para Ele

Quando Deus permite que, justa ou injustamente, passemos por situagdes
aflitivas, isso acontece para que Seus propositos temporais e eternos se
realizem, tanto para o nosso bem quanto para o bem de outras pessoas.
Entenda que Deus trabalha para curar o nosso coragdo ou mudar a nossa
maneira de pensar, a fim de que possamos ser Uteis a outros, ajudando-os a se
submeter aos propdsitos divinos e conhecerem o “Caminho” para a Vida
Eterna.

1.1. Nao se iluda com um mundo melhor ou paradisiaco

Jesus alertou que nos ultimos dias as aflicbes aumentardao em seu volume,
através de guerras e rumores de guerras, fomes, terremotos, pestiléncias,
perseguicdes aos cristdos e falsos mestres (pregadores, profetas e salvadores
falsos — cf. Mateus 24:7,8,9-12,23-25) Jesus também advertiu que uma “Grande
Tribulagdo” se abatera sobre a Terra como nunca antes foi vista pelos seres
humanos. (c¢f. Mateus 24:21,22) Por que tantas dores? Para que os olhos do ser
humano, em meio a elas, se abram a Verdade e ndo a troque pela mentira. (cf.
Romanos 1:25)

1.2.  Nao se iluda com promessas fantasiosas e esperancas falsas

Aos poucos, mergulhamos cada vez mais neste periodo. Eu creio que néo é
hora de nos enganarmos com esperangas ilusérias, nem de promover
encontros fantasiosos repletos de atracbes superficiais e métodos modernos,
para atrair aqueles que buscam apenas emogdes passageiras e solugdes
rapidas para seus problemas, sejam eles psicolégicos ou materiais. Ao invés
disso, € momento de buscar o verdadeiro conhecimento do Caminho, para que
aprendamos a respeitar a Deus e as Suas Instrugdes.

1.3. Segundo Jesus, nos estamos proximos do fim e o que devemos fazer?
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Sem duvida, este € o momento de abrirmos os olhos para dentro das
Escrituras, a fim de que conhegcamos melhor a Deus, entendamos os Seus
planos, pois aquele que O conhece e Nele confia, também aprendera a
reconhecer se o0 seu coragao (alma) reside na Verdade ou na mentira. (c¢f. Jodo
8:30-41)

2. Mantenha a sua confianga em Deus, pois Ele é o Poder que reanima o
seu coragao

2.1. Segundo a descri¢ao de Moisés e Paulo, Quem Deus é?

As Escrituras ensinam Quem Deus é: “O SENHOR E a nossa Rocha [Estdvel,
Inabalavel], cuja obra E perfeita (completa, sem defeito, saudavel), porque todos os
Seus caminhos SAQ justos [referindo-se ao Seu modo verdadeiro de agir]; Deus E a
Verdade [Firme, Fiel], e ndo HA Nele injusti¢ca [Ele ndo é mau, perverso, violento];
Justo ¢ Reto [Deus é Correto, Integro] ¢ o SENHOR, pois Ele TRATA todos com
igualdade, ndo fazendo acepgao de pessoas’. (cf. Deuteronémio 32:4; Romanos 2:11)

Apoés enfrentarmos situagdes aflitivas, em vez de nos tornarmos amargos e
culparmos a Deus, aprendamos a confiar e esperar no SENHOR, bem como a
té-Lo como o nosso "Maior Tesouro". Tome para si as descricbes de Moisés e
Paulo acerca de Deus e, sem medo, recite-as com autoridade espiritual a sua
alma.

2.2. O que a historia nos tem mostrado?

A historia nos mostra que o sofrimento de muitos inocentes serviu para abrir os
olhos de muitos, a fim de que, enxergando a mentira sob a luz da verdade,
deixassem de dar crédito a mentirosos, os quais sao assassinos, ladrdes e
destruidores da vida digna.

3. Tanto o seu amor quanto a sua confianga em Deus darao a Ele a
permissao para avaliar o teu coragao

3.1. Transforme a ora¢ao do salmista em uma pratica constante no seu dia a dia

23 O Deus, examina-me [sonda-me] e conhece [avalie] o meu cora¢do! Prova-me e
conhece os meus pensamentos [examina e avalie as minhas inquietagoes, agitagoes
preocupagoes|. 24 V€ [mostra, exponha, aponte] se ha em mim algum pecado [se hd
algum idolo, algo em mim que compete Contigo e que Te magoe] e guia-me pelo
caminho eterno [guia-me no Teu curso de vida, o qual me levara a Eternidade].
(Salmos 139:23,24 NTLH)

Honestamente falando, ndo podemos deixar de considerar que nosso amor por
algo ou por alguém que perdemos possa se tornar um amor desordenado,
fundamentado em sentimentos ou paixdes. Isso significa que esses
sentimentos podem invadir e desfigurar o nosso amor por Jesus, Aquele que é
a nossa “Rocha Eterna”.
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Quanto ao que eu disse acima, as Escrituras Sagradas nos mostram muitos
exemplos dessas invasdes na vida dos que abandonaram o SENHOR, devido
ao sonho por riquezas e dias melhores. (cf. 1 Timéteo 6:10; 2 Pedro 2:15; Judas
1:11; Mateus 26:14-16, 25; Jodo13:27)

3.2.  Jesus fez uma séria adverténcia aos que pretendiam segui-Lo

Quanto a estas questdes, Jesus Se viu diante de uma multiddo que desejava
segui-Lo e a ela, Ele fez uma séria adverténcia: todo aquele que desejasse ser
Seu discipulo, que aprendesse a amar menos pai, mae, mulher, filhos e irmaos,
no sentido de ndo se submeter aos seus habitos, tanto espirituais como morais,
contrarios a vontade de Deus. Que aprendesse a morrer para si mesmo,
vivendo sob as Instru¢des divinas, por amor a Deus e a humanidade. (c¢f. Lucas
14:26)

A verdade é que todo filho de Deus deve se postar regularmente diante do
Senhor, a fim de pedir que seu coragao seja avaliado pelo SENHOR: “Senhor, ha
alguma coisa, ha alguém que esteja competindo Contigo, devido as minhas escolhas e afeigbes
pessoais?” Se isso nao for feito, € quase certo que as aflicdes e perdas faréo
com que ele se sinta abandonado, deprimido e mais incapacitado do que
deveria ser.

4. Sujeite a Deus o teu coracao, seja perseverante e confie na fidelidade
do Eterno

67 Antes de me castigares [de ser afligido], eu andava errado [devido aos meus
pensamentos, eu cometia muitos pecados], mas agora obedeco a tua palavra [eu aprendi
a me vigiar sob as regras da Tua Palavra]. 71 Foi bom que eu tivesse sido castigado
[afligido], pois assim aprendi os teus mandamentos [estatutos, leis e agoes que
manifestam os Teus planos e vontade]. (Salmos 119:67,71 NTLH)

Esta € uma ligdo que podemos aprender com as suas palavras: Sujeite o teu
coragdo ao Senhor, Aquele que pode restaurar o seu animo. Ndo se amarre a
sentimentos desordenados, mas confie na ajuda e fidelidade de Cristo. Tendo
seu animo restaurado, levante-se e fortaleca outras pessoas no SENHOR.
Creia que, sujeitando o teu coragdo a Deus, Ele ensinara o que vocé néo
poderia aprender de outra maneira.

Palavras finais:

Neste mundo, nés sofreremos pelos nossos erros e, as vezes, pelos erros de
terceiros. Todavia, apds termos sido afligidos, procuremos afastar de nossos
coragoes todo tipo de amargura e rancor.

Nao “jogue a toalha” Diante do que vocé ndao pbéde mudar, persevere na sua
confianga (fé, fidelidade, submissdo e obediéncia) e esperanga no SENHOR.
Tenha-O como o Seu “Unico Tesouro” (Aquele que nos dd ricos recursos). Que por
meio das Suas Instrugdes, aprenda a conhecer o estado de sua alma ou
coracao, a fim de manté-la no SENHOR.
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Finalmente, ndo desperdice a sua tristeza. Nao desperdice os seus periodos de
aflicdo. Creia que, tanto em meio a elas como apés as mesmas, Deus tem
planos temporais e eternos para vocé e, através da sua vida, para os outros.

Permita que, através do auxilio que Ele Ihe da, Deus o use para auxiliar outras
pessoas. Creia que Ele colocara os teus pés sobre “a Rocha” e fara com que
os teus labios entoem uma nova cang¢do. Vocé observara que alguns, ao
notarem a sua “postura e exemplo”, desejardo confiar em Deus e respeita-Lo
como o Unico SENHOR. (cf Salmos 40:1-3)

Que Deus nos abencgoe!

— PARA VOCE ESTUDAR E REFLETIR —

“APOS AS AFLI(;()ES, PERDAS E TRAGEPIAS” (03)
“SUJEITE A DEUS O TEU CORACAOQ”
Salmos 27:14

Leia e recite em voz audivel e recite-o com autoridade espiritual a sua alma.

A palavra “coragdo”, na cultura biblica, se refere ao qué? Como as caracteristicas da alma o
tornam responsavel pelos seus desejos, escolhas e agdes? Como essa responsabilidade é
denominada na Palavra de Deus? Vocé consegue descrever sobre 0 livre-arbitrio ou a liberdade
de escolha nestes textos biblicos? (cf. Génesis 2:16,17; Deuteronémio 30:15-20; Josué 24:15,
20; 1 Cronicas 28:9; Provérbios 3:6,7; Jeremias 21:8; Tiago 1:13,14; Apocalipse 3:8;
Romanos 6:16)

1. Em muitas ocasioes, Deus a usara a dor para que seus olhos se abram para Ele. Por
que nossos momentos de aflicdes podem cooperar para 0 nosso proprio bem?

1.1.Nao se iluda com um mundo melhor ou paradisiaco. Sobre os Ultimos dias, qual foi o
alerta, dado por Jesus, aos Seus discipulos? Confira a adverténcia de Jesus com as
referéncias biblicas adicionadas no paragrafo e descreva a finalidade dessas dores futuras?
(Mateus 24:7,8,9-12,23-25; 24:21,22; Romanos 1:25)

1.2.Nao se iluda com esperancas falsas. O que vocé pdde entender sobre este ponto da
meditacdo. Vocé cré como sendo verdadeiro?

1.3.Segundo as palavras de Jesus, nés estamos préximos do fim e o que nés devemos
fazer? Descreva o que entendeu.

2. Mantenha a sua confianga em Deus, pois Ele é o Poder que reanima o seu coragao

2.1.Segundo a descricdo de Moisés e Paulo (Deuteronémio 32:4; Romanos 2:11) quem
Deus é? Como vocé deve procurar enfrentar seus dias de afliges, mediante essas
descrigdes?

2.2.0 que a histdria nos tem mostrado?

3. A sua confianga no amor de Deus permitira que Ele avalie o teu coracao.
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3.1.Leia Salmos 139:23,24. O que o salmista pede a Deus? Por que vocé deve tornar a oragao
do salmista como uma pratica constante em seus dias? Por qué? Em seu momento com
Deus, leia as referéncias adicionais. (1 Timéteo 6:10; 2 Pedro 2:15; Judas 1:11; Mateus
26:14-16, 25; Joao13:27)

3.2.Jesus fez uma séria adverténcia aos que pretendiam segui-Lo (Lucas 14:26). Qual era
‘0 sentido” de Sua adverténcia? Como e por que vocé se postar diariamente diante de Deus,
para que Ele avalie o0 seu coragao?

4. Sujeite a Deus o teu coragao, seja perseverante e confie na fidelidade do Eterno

o Leia Salmos 119:67,71. O que o salmista aprendeu de Deus? Que licdo vocé pode
aprender das suas palavras?

Acerca das palavras finais, 0 que vocé tem a dizer e quais agdes vocé poderia elaborar? Esta
meditacao foi util a sua vida? O que mais lhe chamou a aten¢ao? Descreva.



