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“INIMIGOS OCl:lLTOS” (2)
“PROTEJA SUA MENTE, NAO PERCA A CABECA”
2 Corintios 11:3

Pois, assim como Eva foi ENGANADA PELAS MENTIRAS da cobra, eu tenho medo de
que A MENTE de vocés seja corrompida e vocés abandonem a devocgao sincera e pura a
Cristo. (2 Co.11:3 NTLH)

"Perder a cabega" € uma expressao que significa perder o controle
emocional ou agir impulsivamente, muitas vezes de maneira irracional ou
sem pensar nas consequéncias. Quando alguém "perde a cabeg¢a", pode reagir
de forma exagerada, impulsiva ou até mesmo violenta em uma situagao
estressante ou emocionalmente carregada.

O apostolo Paulo relembra a experiéncia de Eva no Jardim do Eden, a fim de
alertar os cristdos de Corinto de nao incorrerem no mesmo erro. Eva, ao nao
proteger sua mente das falsas promessas e mentiras do “inimigo”, ndo o
resistiu e se deixou levar pelos seus sentimentos imaginagdes proéprias. O
resultado foi a destruicido de uma vida honesta, pura e de comunh&o com o
Criador. Eva nao protegeu a sua mente e “perdeu a cabega”!

Geralmente, as Escrituras mencionam a “mente humana” para se referir aos
nossos pensamentos (lembrancas e imaginagoes), sentimentos e emogdes,
desejos ou vontades que residem em nossa alma. Devido a importancia da
mente, ela precisa ser alimentada diariamente pela Palavra de Deus, pois € ela
que dara equilibrio aos pensamentos que regem a alma e cinco instintos
importantes da mesma:

e Autopreservagao. O impulso cuidadoso quanto aos perigos e a
protecao pessoal.

e Possessao. O impulso a aquisicdo de bens e provisoes.

¢ Reproducao. O desejo pela perpetuagao da espécie.

e Dominio. A iniciativa necessaria para desempenhar a vocagao e as
responsabilidades.

e Consciéncia. O desejo de conhecer a si mesmo (autoconsciéncia),
explorar sua proépria identidade, inteligéncia, pensamentos, emogdes e
comportamentos.

1. Satanas ataca a sua mente por meio dos seus sentimentos e emog¢oes,
até que vocé “Perca a cabeca!”

Adao e Eva viviam em um “paraiso”, onde nada lhes faltava e, por isso, eles
nao tinham motivos para se queixar de sofrimentos, tanto do passado como do
presente. Eles deveriam apenas guardar a Palavra de Deus e fazerem o que
precisava ser feito. Desse modo, eles se manteriam em paz (amizade, unidade)
com o Criador e se protegeriam de um futuro nefasto.
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Astucioso e falsificador da Palavra de Deus, Satanas, “o pai de todas as
mentiras” (cf. Jodo 8:44), atacou (pela ordem) 0os sentimentos e a mente de Eva
com incitagoes e imaginagoes. (c¢f Tiago 1:13-15)

1.1. Satanas questionou a Palavra de Deus. (cf. Gn.3:1) Ele ndo negou o que Deus
disse, mas questionou: “E verdade que Deus mandou que vocés ndo comessem as
frutas de “nemhuma” drvore do jardim?” Esse seu questionamento tinha como
alvo colocar em duvida a bondade divina: “Se Deus amasse vocés, ndo lhes negaria
nada!” Ele tentou usar o mesmo questionamento com Jesus no deserto da
Judéia: “Se Tu és o Filho amado de Deus, por_que Ele O deixa passar fome?
Transforme essas pedras em pdes! Deus ndo ira Se importar, caso o fa¢a!”

e Eva confessou a ordem clara da Palavra de Deus, mas se deixou abalar
emocionalmente pelas suas préprias imaginacées. Eva ndo negou as
ordens divinas, mas o0s seus sentimentos e as suas imaginagdes fizeram
com que racionalizasse a logica da Palavra de Deus (Por que serd que
Deus nos proibe comer apenas desta arvore?). (cf. Gn.2:16,17)

1.2. Satanas negou a Palavra de Deus. (cf. Gn.3:4) “Vocés ndo morrerdo coisa
nenhuma!” Do questionamento da Palavra de Deus para a sua negagao, basta
apenas um pequeno passo. Adao e Eva nunca haviam visto a morte, mas eles
possuiam a Palavra de Deus e isso era tudo o que necessitavam. As
afirmacdes de Deus sao verdadeiras.

e Eva declarou algo que Deus ndo havia dito. Ela tornou a ordem de Deus
mais cruel, quando acrescentou: “Deus nos disse que ndo devemos comer
dessa fruta, NEM—FOCARNELA. Se fizermos isso, morreremos.” (c¢f. Gn.3:3; cp.
Gn.2:16,17) Satanas conseguiu fazer com que Eva tornasse os
mandamentos de Deus penosos ou dificeis, os quais, segundo o
apostolo Jodo, n&o representa a verdade. (c¢f. 1 Jo.5:3)

1.3. Satanas substituiu a Verdade com uma mentira, proveniente do seu proprio
carater. (cf. Gn.3:5) “... e vocés serdo como Deus..” Adao e Eva haviam sido
criados a imagem de Deus, a fim de pensarem e agirem a semelhancga Dele,
mas nunca serem “iguais” a Ele. Enquanto ele ainda era um anjo nos Céus, da
categoria dos Querubins, essa foi a sua grande ambigdo que o conduziu a
ruina, devido ao seu orgulho, egoismo e interesses pessoais. (cf. Isaias 14:12-
14)

e Eva, cheia de imaginacdes elaboradas a partir de seus sentimentos, fez a
escolha errada. (¢f Gn.3:6,7) Tanto Adado como Eva contaminaram suas
almas com o pecado. Eles perderam a luz, a gléria que envolvia seus
corpos e, agindo com astucia, tentaram enganar Deus, cobrindo-se com
folhas de figueira. Revestiram-se tolamente com uma capa de mentira, a
fim de manterem seus privilégios. Eles tiveram que aprender “que
ninguém zomba de Deus”! (cf. Gdlatas 6:7)

Nés ndo vivemos em um “jardim de delicias” (Eden) ou em um mundo
paradisiaco. Vivemos em um mundo corrompido e nele, convivemos com as
lembrangas tristes do passado, medo, insegurancga, injusticas e a certeza de
que, mesmo crendo em Deus, enfrentaremos ainda muitas afligdes. Sabemos
que nossas mentes serao atacadas, para que 0 nosso comportamento
religioso, ético e social seja corrompido.
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A finalidade desses ataques é que vocé substitua a sabedoria divina pela
humana ou pela psicologia e filosofia mundana, para convencé-lo que esse é
caminho para se obter felicidades e vitdrias. O resultado disso € o desvio
espiritual e moral das regras de Deus, pois vocé é dirigido pelo que pensa. (cf
Provérbios 4:23)

2. Confie a sua mente a ajuda divina e pratique a regra do “eu e Ele”
constantemente

2.1. O Espirito de Deus nos da toda a ajuda que precisamos

Que Deus, que nos da a paz [que nos da a Sua amizade, acesso a Sua presenga e
aos Seus recursos, em Cristo], faga com que [para que apenas por meio Dele] vocés
sejam completamente dedicados a ele. E que ele conserve [e eu oro para que Ele os
ajude a manter] o espirito, a alma e o corpo de vocés livres de toda mancha [sem
serem culpados por ndo expressarem a vida espiritual e moral aprovada por Deus],
PARA O DIA em que vier o nosso Senhor Jesus Cristo. (1 Ts.5:23 NTLH; cp. 2 Corintios
5:9,10)

2.2. Em conjunto com o Espirito de Deus, a Sua Palavra revela a fonte de seus
pensamentos

Pois a Palavra de Deus ¢ viva e poderosa e corta mais do que qualquer espada afiada
dos dois lados. Ela vai até o lugar mais fundo da alma e do espirito [para causar uma
divisdao ou distin¢do entre os desejos da alma e do espirito], vai até o intimo das pessoas
e julga os desejos e pensamentos do coragdo [da mente] delas. (Hb.4:12 NTLH)

2.3.  Cultive a pratica a regra do “eu e Ele”

O salmista revela a regra do “eu e Ele”, a qual quando praticada de modo
constante, se torna instintiva ou espontadnea. A importancia dessa pratica
espiritual é a de fazer com que vocé se torne mais intimo a voz da sua alma e
do teu espirito (habitado pelo Espirito de Deus e a Sua Palavra, ou Instrugoes).

2 Examina-me e pde-me a prova [da-me a Tua avaliagdo], 6 SENHOR; julga os
meus desejos [sentimentos, inclinagoes] e os meus pensamentos," 3 pois o teu amor me
guia [pois eu procuro sempre ter diante dos meus olhos a Tua bondade], e a tua verdade
[ e a Tua Instrugdo] sempre me orienta [exibe o Teu modo de vida]. (Salmos 26:2,3
NTLH)

3. Proteja a sua mente de um mundo mentiroso e nao perca a cabeca por
ele

Por que a mentira, muitas vezes, prevalece sobre a verdade? A mentira usa
uma linguagem simples e direta, apelando para que vocé, de modo egoista,
foque a sua vida sobre 0s seus sentimentos de inseguranga, medo e raiva. Nés
encontramos a verdade quando desejamos “pensar” acerca de como
devemos agir nas diferentes circunstancias, conforme o que aprendemos do
carater e dos pensamentos de Deus. (cf. Isaias 55:6-9; Jodo 8:31,32,34)
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3.1. A mentira, suas classificacoes e exemplos

A mentira pode vir acompanhada de uma infinidade de combinagdes. A
verdade sO6 tem um jeito de ser e por esta razdo, as pessoas preferem a
mentira. A mentira € tdo comum em nosso mundo que ela recebe
classificagbes como: meia-verdade, pequena, grande, maior, suja, bela,
deslavada, vergonhosa e outras. A mentira € usada de muitas maneiras e
abaixo, eu dou quatro exemplos:

¢ Mentira filoséfica e social. Consideradas como inofensivas e servem
para uma boa causa.

e Mentira ética. Evita o agravamento de um conflito, ou para tirar algum
proveito dele.

e Mentira religiosa. Ela ndo se pauta sobre as regras verdadeiras da
Palavra de Deus e, costumeiramente, apela aos sentimentos para
manipular a mente de pessoas aflitas, dando-lhes esperancas terrenas
e, portanto, falsas.

e Mentira diplomatica. Auxilia na ocultagdo de estratégias politicas e
militares.

3.2. Uma vida aliada a4 mentira nunca dara certo e terminara em plena destruicio

Uma coisa é certa: a verdade é uma s6, mas a mentira, em todas as suas
classificagoes, sempre sera mentira e os que se inclinam a ela, nunca
experimentardo uma vida plena ou abundante, prometida por Jesus. (cf. Jodo
10:10; Mateus 5:6) Pode um sistema de vida mentiroso dar certo? Claro que
nao, pois um mentiroso sempre sera substituido por outro da mesma estirpe ou
casta e, no tempo certo, todos eles sdo desmascarados e desabam. O sabio
que aprendeu a ver o mundo pela sabedoria divina afirmou:

A mentira tem vida curta, mas a verdade vive para sempre [O labio da verdade sera

estabelecido para sempre, mas a lingua da falsidade dura apenas um momento].
(Pv.12:19 NTLH; cp. Mateus 24:35)

Consideragoes finais

A verdade é dura e dolorida ao egoista. A mentira bem maquiada é mais facil
de ser aceita por ele. E correto dizer que a verdade machuca, mas ela é
sempre mais digna. Infelizmente, a maioria das pessoas prefere ouvir mentiras,
por serem mais atraentes.

Diz-se que a Histéria, tanto a Geral como a da prépria Igreja, foi
construida pelos seus lideres sobre um conjunto de mentiras, que
resultaram em pensamentos ou ideologias enganosas, sobre as quais tem
procurado com que o mundo chegue a um acordo. No entanto, quando
Jesus, Aquele que é o “Alfa e o Omega”, “O Principio e o Fim” voltar para os
Seus, entdo, muitos perceberao e dardo conta que “perderam suas cabecas”.
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A minha esperanca € que nem eu, tampouco vocé, percamos a cabecga, mas,
protegendo nossas mentes de toda mentira, avancemos para a obtengao do
prémio pela nossa fidelidade ao Eterno, por meio de Seu Unico Filho Jesus.
Proteja a sua mente, ndo perca a cabecga!

Que Deus nos abencoe!

— PARA VOCE ESTUDAR E REFLETIR —

“INIMIGOS OCEJLTOS” (2)
“PROTEJA SUA MENTE, NAO PERCA A CABEGCA”
1 Corintios 11:3

Leia o texto base duas ou trés vezes com atengao. Lembre que este verso destaca quatro
personagens. Vocé pode enumera-los? Lembre que nos temos dois tipos de inimigos ocultos: O
externo, cujos agentes sdo Satanas, seus demonios e seus agentes humanos. Ha também o
interno, ou seja, a nossa natureza humana com suas inclinagdes e vontades. Nesta meditagéo,
uma maior énfase recaira sobre 0 segundo.

O que significa a expressdo popular “PERDER A CABEGA™? Alguma vez vocé j& passou por essa
experiéncia? Como vocé se sentiu e quais foram os resultados ou consequéncias? Como vocé
se sentiu perante Deus?

Ao relembrar a experiéncia de Eva no Jardim do Eden, qual era o medo ou a preocupagéo do
apostolo Paulo, em relagéo aos cristdos de Corinto? Quando a Biblia cita a mente humana, ao
que, geralmente, ela se refere? Por que a alma precisa ser alimentada com a Palavra de Deus?
Quais sdo os cinco importantes instintos da alma? Quais precaugdes biblicas que vocé deve
tomar em relagéo a cada um desses instintos?

1. Satanas ataca a sua mente por meio dos seus sentimentos e emogoes, até que vocé
“Perca a cabeca!”

e Como Ad&o e Eva viviam no Eden? Responda: Satanas precisa de alguma circunstancia
estressante para desequilibrar seus sentimentos e emogbes, a fim de atacar a sua
mente? Leia Jodo 8:44. Segundo Jesus, quem é Satanas e como ele procede para
atacar os filhos de Deus? Ele incute em suas mentes o0s seus proprios pensamentos
(dele proprio) ou os incita pelas imaginagdes provenientes da alma humana?

e Leia Tiago 1:13-15. Deus pode tentar alguém a pratica do pecado ou ao que é mal?
Quando as pessoas sao tentadas? Entdo, como nasce o pecado?

1.1.Satanas questionou a Palavra de Deus. (cf. Gn.3:1) Eva negou o que Deus ja havia dito?
Qual era o alvo do questionamento satanico? Quem sofreu 0 mesmo tipo de ataque no
deserto da Judéia? Qual foi o erro de Eva neste momento deste episodio?

1.2.Satanas negou a Palavra de Deus. (cf. Gn.3:4) Qual foi a mentira que Satanés contou a
Eva? O fato de tanto Ad&o como Eva nunca terem visto a morte, isso os deixava vulneraveis
a sua existéncia? Por que ndo? O que eles possuiam em suas mentes? O que Deus |lhe tem
prometido e que ainda esta oculto aos seus olhos? Vocé cré de todo o coragdo nas Suas
promessas eternas? A declaragdo de Eva foi conforme ao que Deus havia dito? O que ela
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acrescentou a Palavra de Deus? O que esse acréscimo diz sobre 0s seus sentimentos em
relacdo a Deus? Qual o entendimento que Satanas quer que vocé tenha sobre os
mandamentos de Deus? Leia Jodo 5:3. O que Joao fala sobre isso?

1.3.Satanas substituiu a Verdade com uma mentira, proveniente do seu proéprio carater.
(cf. Gn.3:5) Qual foi essa mentira? Qual é o sentido basico de 0 homem ser criado a
imagem e semelhanga de Deus? Um dos textos da Antiga alianga que fala da queda de
Satanas esta em Isaias 14:12-14. O que o conduziu a ruina eterna? O que levou Adao e
Eva a fazerem a escolha errada? O que eles perderam e como tentaram enganar ou zombar
de Deus? Leia Galatas 6:7. Qual € a regra imposta por Deus a quem tenta engana-Lo?

o Leia Provérbios 4:23. Qual é o conselho que recebemos de nossos sabios? Por qué ou
qual a razéo deste conselho?

2. Confie a sua mente a ajuda divina e pratique a regra do “eu e Ele” constantemente

2.1.0 Espirito de Deus nos da toda a ajuda que precisamos. Leia 1 Tessalonicenses 5:23.
Que acdes vocé deve tomar diante as palavras de Paulo. Leia 2 Corintios 5:9,10. Qual
deve ser 0 nosso alvo para com Deus, tanto nesta vida como na Eternidade? Qual razédo
destas palavras de Paulo? Em quais areas da sua vida esse ensinamento de Paulo deve ser
praticado?

2.2.Em conjunto com o Espirito de Deus, a Sua Palavra revela a fonte de seus
pensamentos. Leia Hebreus 4:12. Ao que o autor da Carta aos Hebreus compara a
Palavra de Deus? Qual € a sua importante eficacia em sua vida?

2.3.Cultive a pratica a regra do “eu e Ele”. Leia Salmos 26:2,3. O que o salmista pede a
Deus? O que ele procurava sempre ter diante de seus olhos? Diante disto, o que ele
desejava de Deus e por qué?

3. Proteja a sua mente de um mundo mentiroso e néo perca a cabega por ele

e Por que a mentira, muitas vezes, prevalece sobre a verdade? Em quem e como nos
encontramos a verdade? Leia Isaias 55:6-9. Enquanto Deus pode ser encontrado e esta
perto, enumere as atitudes que devemos ter diante Dele. Qual a razdo destas palavras
do profeta Isaias? Leia Jodo 8:31,32,34. O que os que creram em Jesus deveriam fazer
para conhecerem a verdade de Deus e serem libertos do pecado?

3.1.A mentira, suas classificagoes e exemplos. Como a mentira ¢ classificada neste mundo?
Leia os quatro exemplos de mentiras, sobre as quais 0 ser humano tem construido o seu
mundo. O que vocé pode dizer sobre elas?

3.2.Uma vida aliada a mentira nunca dara certo e terminara em plena destruigao. Pode este
sistema de vida dar certo? Por que ndo? Leia Provérbios 12:19. O que Deus promete ao
que tem em seus labios a verdade? A felicidade neste mundo ndo esta com aquele que se
alia @ mentira, entao, ela estara com quem? Leia Mateus 5:6.

O que vocé consegue deduzir das consideragdes finais, ou dos trés ultimos paragrafos? Em que
sentido esta meditagdo foi importante para vocé? Ela lhe causou maior respeito a Deus e
impacto moral? Vocé esta ciente e se mostrara mais cuidadoso acerca de seus inimigos ocultos,
tanto externos como interno?



