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“INIMIGOS OCULTOS” 
“PROTEJA SUA MENTE” (Parte 1) 

2 Coríntios 11:3 
 
 Pois, assim como Eva foi enganada pelas mentiras da cobra, eu tenho medo de que 
a mente de vocês seja corrompida e vocês abandonem a devoção sincera e pura a 
Cristo. (2 Co.11:3 NTLH) 
 
Os que andam com Jesus, também caminham em companhia de “lobos 
vorazes”. Esta é uma linguagem figurada aos nossos “inimigos ocultos”. Ao 
pensarmos sobre esses inimigos, nos vêm à mente pessoas que, em segredo, 
agem por inveja, malícia, competição e manipulação, a fim de nos prejudicar. 
Também pensamos nos obstáculos e desafios que surgem em meio às nossas 
dificuldades (situações desafiadoras e inesperadas), enfermidades e limitações que 
nos fragilizam, provocando medo e insegurança. 
 
Todavia, o nosso texto base se refere a um ser invisível, ou seja, Satanás, o 
pai de todas as mentiras (cf. João 8:44). Porém, o título da nossa meditação 
(“Inimigos Ocultos”) está no plural e isso quer dizer que ele não atua sozinho, 
mas em cooperação com os seus demônios e agentes humanos que se deixam 
seduzir por esses seres. A maioria dos seres humanos tem sua mente sob a 
influência desses maus espíritos e em muitos casos, possuídos por eles. 
 
1. Proteja a sua mente, para que ela sirva aos propósitos de Deus 
 
Por desconhecerem a importância de suas mentes nessa batalha espiritual, 
muitos cristãos, não percebem como Satanás e seus demônios os influenciam 
e, apesar de continuarem religiosos, eles se omitem à vontade de Deus e 
ajudam na proliferação do mal. Basicamente, entenda: 
  

 A mente. É a área psicológica do ser. Ela é a fonte dos pensamentos, 
intenções e é cheia de desejos que se prestam a satisfazer a natureza 
humana. Devido ao seu afastamento de Deus e de Sua sabedoria, a 
mente humana se tornou egoísta e faz com que o homem atue como um 
animal, ou seja, pelos seus desejos impulsivos, para que suas 
necessidades ou paixões pessoais se concretizem. Então, pela sua 
omissão ao aceitar as Instruções divinas, ela, em vez de agir à imagem 
e semelhança de Deus, atua a favorecer o mal. (cf. Tiago 1:13-16; 4:1-
3,13-15) PORTANTO, A MENTE PRECISA SER “EDUCADA” A CONFIAR E 

OBEDECER A DEUS. (cf. João 17:7; Romanos 12:2; Efésios 5:17; 1 
Tessalonicenses 4:3) 

 Satanás e seus demônios. Eles são espíritos sobrenaturais e, sendo 
adversários da Verdade divina, são malignos. Eles alimentam e 
influenciam as intenções, desejos e pensamentos humanos com 
enganos, de modo a prejudicar a boa e saudável conduta espiritual e 
moral do ser. O seu alvo é distorcer a Verdade e os Valores divinos na 
mente do indivíduo, fazendo com que ele viva apenas para o que é de 
seu interesse, sem o discernimento de que Deus não é o Seu Instrutor. 
(cf. 1 Timóteo 4:1; 2 Timóteo 4:3,4) SATANÁS COMO SEUS DEMÔNIOS SÓ 
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PODEM E PRECISAM SER “RESISTIDOS”, POR MEIO DA SUJEIÇÃO A DEUS E À 

SUA PALAVRA. (cf. Mateus 4:1-11; Tiago 4:7; Efésios 4:27; 1 Pedro 5:9) 
 Entenda: Quando as Sagradas Escrituras se referem à mente, elas não 

se reportam propriamente ao cérebro, mas à fonte dos sentimentos, 
pensamentos e vontades (desejos) que residem na alma. Esta, ao se 
sujeitar aos enganos de Satanás e seus demônios, passa a cooperar 
com os seus objetivos malignos, nas várias esferas da vida humana. 
Portanto, o primeiro alvo a sofrer os ataques desses inimigos ocultos é a 
mente, a fim de que ela se desvie dos propósitos de Deus. 

 
2. A sua mente é o primeiro alvo de Satanás e seus demônios 
 
Satanás e seus demônios são os inimigos ocultos mais comentados entre os 
cristãos, culpando-os pelos desconfortos que enfrentam. O termo “Satanás” 
significa “adversário”, no sentido de “aquele que se opõe a outro em 
pensamentos, propósitos e ações”. Segundo a Palavra de Deus, ele incita 
os filhos de Deus a desprezarem o verdadeiro ensinamento, ou seja, a se 
afastarem (apostatarem) das Instruções, para agirem conforme os seus próprios 
desejos. (cf. 2 Timóteo 4:3,4) 
 
Satanás é astuto (esperto, dissimulado, estratégico, cheio de truques e ilusões, um ser 
com muita “lábia”). Ele é “o chefe” de muitos demônios, os quais são espíritos 
inferiores a Deus, mas, superiores aos homens. Eles são espíritos maus, ou 
mensageiros “do mal”, ou seja, “eles servem aos propósitos do seu chefe”. 
A Bíblia ensina que Satanás e seus demônios são anjos decaídos, que 
recusaram a condição de santidade (de uma vida dedicada a Deus), para se 
posicionarem contrários aos propósitos e ações divinas. 
 
Fazendo uso de táticas enganosas, Satanás e seus demônios conduzem a 
humanidade por desvios espirituais e que se satisfaça com práticas imorais. 
Devido ao aprofundamento da má conduta espiritual e moral como de sua 
apatia e distanciamento de Deus, a mente de muitos se tornou plenamente 
possuída e controlada por demônios. (cf. Mateus 17:18; Marcos 9:25) 
 
Por outro lado, uma pessoa não precisa estar necessariamente possuída por 
demônios, para que contribua aos propósitos satânicos. Ela pode crer em 
Deus, estudar a Bíblia e frequentar reuniões voltadas para o conhecimento 
bíblico, mas ao rejeitar os preceitos divinos sobre o que é bom e mal, certo e 
errado, verdade e mentira, ela demonstrará desprezo ou odiosidade aos que 
amam a Deus e fazem a Sua vontade. (cf. João 8:39-47; Atos 26:9-11)  
 
Tanto os líderes judeus como Paulo, citados nestas referências bíblicas, não 
estavam possuídos por demônios, mas vivam sob “maus desejos mentais” e 
estes, influenciados ou alimentados pelos “espíritos” que promovem o mal e a 
perversidade.  
 
Outro exemplo é o de Caim. Eu já ouvi pregadores afirmando que quando Deus 
vê que estamos caindo numa armadilha diabólica, Ele, de imediato, nos livra. 
Será? Nem sempre! Mas Deus, sendo nosso Pai, nos avisa, adverte e nos 
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aconselha sobre o caminho que devemos seguir. (cf. Gênesis 4:6,7) Deus deseja 
que pensemos e coloquemos em prática o que Dele aprendemos.  
 
3. Dois conselhos sábios para uma vida abençoada e bem-sucedida 
 
Atente ao conselho do sábio:  
 
 20 Filho, preste atenção no que eu digo. Escute as minhas palavras. 21 Nunca 
deixe que elas se afastem de você. Lembre delas e ame-as. (Por quê?) 22 Elas darão 
vida longa e saúde a quem entendê-las. 23 Tenha cuidado com o que você pensa, (Por 
quê?) pois a sua vida é dirigida pelos seus pensamentos. 24 Nunca fale mentiras, nem 
diga palavras perversas. 25 "Olhe firme para a frente, com toda a confiança; não 
abaixe a cabeça, envergonhado." (Então/Diante destes conselhos) 26 PENSE BEM 
[considere os seus desejos sob as Instruções divinas] no que você vai fazer, e todos os 
seus planos darão certo. 27 "EVITE O MAL e CAMINHE sempre em frente; NÃO SE 

DESVIE nem um só passo do caminho certo." (Pv.4:23-27 NTLH) 
 
Atente ao conselho de Paulo: 
 
 8 Meus irmãos, ENCHAM A MENTE [cheguem a um resultado final, acerca dos 
pensamentos e desejos] de vocês com TUDO O QUE É BOM E MERECE ELOGIOS [que 
resulta em honra e louvor a Deus como às Suas Instruções], isto é, tudo o que é 
verdadeiro, digno, correto, puro, agradável e decente. 9 Ponham em prática o que vocês 
receberam e aprenderam de mim, tanto com as minhas palavras como com as minhas 
ações. E o Deus que nos dá a paz [que dá tanto a Sua amizade como os Seus recursos] 
estará com vocês. (Fp.4:8,9 NTLH) 
 
4. Você é aquilo que pensa 
 
A nossa mente afeta todo o nosso ser e se Satanás conseguir fazer com que 
você acredite em suas mentiras, ele iniciará um trabalho que o levará a uma 
vida de pecados e destruição completa, tanto terrena como eterna. Satanás 
conhece o tremendo poder de sua mente e, por isso, tentará influenciá-la e, se 
possível, dominá-la por completo. 
 
Quando Satanás desejou conduzir o ser humano para longe das bênçãos de 
Deus, ele começou o seu trabalho atacando a mente de Eva, a mulher de 
Adão.  
 
 Pois, assim como Eva [a primeira mulher, portadora ou mensageira da vida que 
expressa a imagem e semelhança de Deus] foi enganada [se deixou iludir] pelas 
mentiras [pelas astúcias, ou pela falsa sabedoria] da cobra [cf. Gênesis 3:1-5], eu tenho 
medo de que a mente de vocês [a percepção que vocês têm dos propósitos divinos em 
suas mentes] seja corrompida e vocês abandonem a devoção sincera e pura a Cristo [que 
a vida de honestidade e pureza a Cristo seja abandonada e destruída]. (NTLH) 
 
Esteja certo de que Satanás atacará a sua mente, para que você não reflita a 
imagem de Deus, através de seus pensamentos, sentimentos e ações. Tome 
cuidado, para não se parecer com os cristãos que, ao depreciarem o 
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significado e a importância da mente nessa batalha espiritual, arruínam a sua 
fidelidade a Deus e, em vez de Suas bênçãos, colhem ruínas. 
 
A minha esperança é a de compreendermos que Deus deseja nos conduzir a 
uma vida abençoada e bem-sucedida, tanto temporal como eterna. Para que 
isso aconteça, Deus espera que nos entreguemos à sua liderança ou condução 
pela regra da fé: que a nossa mente “confie” Nele e que a “eduquemos ser 
confiável’ a Ele, por meio de Cristo, Sua Palavra (as Sagradas Escrituras) e do 
Espírito de Deus.  
 
Que Deus nos abençoe! 
 

------------------------------------------------------ 
 

— REFLITA, ORE E TOME DECISÕES — 
 

“INIMIGOS OCULTOS” – “PROTEJA SUA MENTE” (01) – 2 Coríntios 11:3 
 
Leia o texto base duas ou três vezes com atenção. Este verso destaca quatro personagens. 
Você consegue enumerá-los? De modo literal ou “ao pé da letra”, o que este verso fala de cada 
um deles? Quando falamos sobre inimigos ocultos, o que geralmente pensamos? Sobre que 
outro inimigo você deve pensar? Esse inimigo invisível atua sozinho? 
 
1. Cuide de sua mente para que ela não sirva aos propósitos do mal 
 

 Em sua opinião, a maioria dos cristãos pensa sobre a importância de suas mentes nessa 
batalha espiritual? 

 Nesta parte da nossa meditação, o que você pôde entender sobre a “mente”? E sobre 
“Satanás e seus demônios? Como você deve agir em relação a ambos? 

 Sobre a mente, o que você aprende das referências adicionais e como as relaciona a 
esta parte da meditação? Leia Tiago 1:13-16; 4:1-3,13-15; João 17:7; Romanos 12:2; 
Efésios 5:17; 1 Tessalonicenses 4:3.  

 E sobre Satanás e seus demônios? Leia Mateus 4:1-11; Tiago 4:7; Efésios 4:27; 1 
Pedro 5:9. 

 
2. A sua mente é o primeiro alvo de Satanás e seus demônios 
 

 Qual é o significado do termo “Satanás”? Satanás, dentre suas artimanhas, procura 
conduzir os cristãos para quais incentivos?  Leia 2 Timóteo 4:3,4. Quais ações você 
deve tomar em relação a estes versos? 

 Conforme muitos cristãos creem, você também pensa que Satanás é o único culpado de 
todos os seus infortúnios? 

 O que a Bíblia acerca de Satanás e seus demônios? No plano espiritual, Satanás é o 
líder de que grupo de seres invisíveis? Satanás é astuto e o que isso quer dizer? 

 Qual é a finalidade de Satanás e seus demônios fazerem uso de táticas enganosas? 
Leia Mateus 17:18; Marcos 9:25. Como o ser humano, criado à imagem e semelhança 
de Deus, pode chegar à condição de ser possuído e controlado plenamente por 
demônios? 
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 Leia João 8:39-47; Atos 26:9-11. As pessoas mencionadas nestas passagens estavam 
possuídas ou influenciadas pelos espíritos do mal? Então, a que conclusão você deve 
chegar? 

 Leia Gênesis 4:6,7. O que você precisa aprender do exemplo de Caim?  
 
3. Dois conselhos sábios para uma vida abençoada e bem-sucedida 
 

 Leia Provérbios 4:23-27. O que você pôde aprender destes conselhos divinos e quais 
atitudes você deve tomar, em relação a eles? 

 Leia Filipenses 4:8,9. O que você compreendeu do conselho de Paulo e quais atitudes 
você deve tomar, em relação a ele? 

 
4. Você é aquilo que pensa 
 

 Por que Satanás e seus demônios procuram capturar e possuir a mente humana? Você 
crê nisto e pode dar exemplos disto? 

 Leia 2 Coríntios 11:3. Quando Satanás desejou conduzir o ser humano para longe das 
bênçãos de Deus, ele começou o seu trabalho atacando a mente de Eva, a mulher de 
Adão. O que você compreendeu desta Escritura e quais atitudes você deve tomar, em 
relação a ela? 

 Diante do que já meditou até agora, o que você precisa compreender? 
 Para que tenhamos uma vida abençoada e bem-sucedida, o que você deve fazer? 
 Esta meditação foi importante para você? Explique.  

 


