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“NA FORÇA DE CRISTO” 
Filipenses 4:13 

 
 13 Com a força que Cristo me dá, posso enfrentar qualquer situação. (Fp.4:10-13 
NTLH) 
 
O contexto da Escritura que lemos, diz que Paulo, em certo momento de sua 
vida, teve mais do que lhe era necessário, alimentou-se bem e experimentou 
uma boa ou razoável condição financeira. Mas, em certos momentos de sua 
vida, Paulo teve que aprender a viver com todo tipo de escassez de recursos, 
ou seja, passou fome, sofrimentos e escassez financeira. 
 
Neste texto das Escrituras, o apóstolo Paulo expõe a sua alegria no SENHOR 
por dois motivos:  

 A sua alegria por ver os cristãos de Filipos agirem à semelhança de 
Cristo. (vs.10)  

 A sua alegria por conhecer e experimentar a força de Cristo em sua vida. 
(vs.11-13) 

 
1. Cuidemos de nossos líderes que Jesus nos deu, a fim de edificarmos a 

sua Igreja 
 
Após a Sua ressurreição, Jesus escolheu homens e lhes deu o trabalho para 
agirem conforme as funções de apóstolos, profetas, evangelistas, pastores e 
mestres. A obrigação destes era a de aperfeiçoar o Seu povo no serviço a 
Deus, a fim de que a Sua Igreja, o Corpo de Cristo, fosse edificada. (cf. Efésios 
4:11,12)  
 
Em vez de serem preocupar com títulos, eles deveriam se ocupar com as 
funções, para que de acordo com o objetivo das mesmas, eles seriam 
aprovados como tendo sido escolhidos e enviados por Cristo, por estarem 
cumprindo o que o Jesus mandou. (vd. João 15:14-16) Eles deveriam ser 
verdadeiros e focados no seu trabalho para o SENHOR. Para os cristãos de 
Filipos, certamente Paulo estava inserido nessa categoria de homens de Deus. 
 
No entanto, nós sabemos que muitos dentre o povo de Deus, abandonam o 
ensino sobre a verdade divina como também, aqueles que a ensinam, para se 
associarem e seguirem a líderes falsos, que não só mentem para si mesmos 
como para os que os ouvem. (vd. 2 Timóteo 4:3-5) Estes não se preocupam em 
edificar a Igreja, mas apenas buscam o prazer e as vantagens para si mesmos. 
(vd. Judas 1:4) 
 
Jesus, durante e após a Sua crucificação, foi abandonado por vários dos Seus, 
mas, depois que ressuscitou, Ele os procurou e Se apresentou a todos que 
havia escolhido. Por esta razão, Paulo nunca duvidou Sua presença e que, de 
algum modo, Ele sempre proveria o que lhe fosse necessário, em tempo 
oportuno. Leiamos o verso 11 novamente e percebamos que essa Escritura é 
regida por esta verdade:  
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 10 “Na minha vida em união com o Senhor, FIQUEI MUITO ALEGRE [no SENHOR] 
porque VOCÊS MOSTRARAM DE NOVO [fizeram florescer] O CUIDADO QUE TÊM POR 

MIM. Não quero dizer que vocês tivessem deixado de cuidar de mim; é que não tiveram 
oportunidade de mostrar esse cuidado [de por em prática esse ensinamento espiritual, 
que é o de cuidar de seu mestre].”  
 
O valor espiritual que o texto nos passa é: eles, por se manterem na 
presença e honrarem os ensinamentos do SENHOR, manifestaram a Pessoa e 
a generosidade do Messias, para que, desse modo, Paulo presenciasse tanto a 
presença como o cuidado de Cristo à sua vida, através daqueles cristãos. 
Portanto, mesmo Paulo estando distante deles, ao agirem à semelhança de 
Jesus, ele recebeu o cuidado da parte daqueles cristãos em seu momento de 
necessidades e sofrimentos. Eles não o abandonaram, pois agiram pelo 
Espírito de Cristo. 
 
Quanto a isso, veja o que Paulo ensinou aos cristãos da região da Galácia: 
 
 A pessoa que está aprendendo o evangelho de Cristo deve repartir todas as suas 
coisas boas com quem a estiver ensinando. (Gl.6:6 NTLH) 
 
Esse ensinamento não era algo da Nova Aliança, pois o mesmo ensinamento, 
na Antiga Aliança, também havia sido dado por Moisés: 
 
 Lembrem de cuidar dos levitas durante todo o tempo em que vocês viverem naquela 
terra [na Terra Prometida]. (Dt.12:19 NTLH) 
 
A atitude de obediência daqueles cristãos da cidade de Filipos, agindo em 
obediência à Palavra de Deus e à semelhança de Cristo, foi o que alegrou e 
fortaleceu o coração de Paulo. 
 
Portanto, que nós confiemos no poder de Cristo, pois Ele, enquanto estivermos 
nesta vida e fazendo a Sua vontade, Ele nunca nos abandonará! Jesus, pelo 
poder do Seu Espírito, sempre nos enviará algum recurso necessário, a fim de 
que enfrentemos ou superemos nossos momentos de sofrimento. BENDITO SEJA 

O SEU NOME, POIS É ELE QUE SEMPRE FAZ CHEGAR A NÓS O QUE REALMENTE 

PRECISAMOS! 
 
2. Confiemos na graça de Deus, que nos vem por meio de Cristo 
 
 11 Não estou dizendo isso por me sentir abandonado [por estar em extrema 
pobreza], pois aprendi a [eu fui treinado ou instruído para saber como] estar satisfeito 
[alegre ou contente em meu interior] com o que tenho. 12 Sei o que é estar necessitado 
[humilhado] e sei também o que é ter mais do que é preciso [ter abundância]. Aprendi 
[eu conheci] o segredo de [para] me sentir contente em todo lugar e em qualquer 
situação, quer esteja alimentado ou com fome, quer tenha muito ou tenha pouco. 
 
O valor espiritual que esta Escritura nos transmite é uma mensagem sobre 
aquele que, independente das circunstâncias (vd. 1 Coríntios 4:11; 2 
Coríntios11:27) se mantém firme dentro da graça divina. Um segundo aspecto 
da mensagem do texto é que, além de se esforçar para se manter nela, ele 
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confia no cuidado proveniente de Cristo, Aquele que nos ensinou a darmos os 
primeiros passos numa vida de fidelidade a Deus como O que a aperfeiçoa, a 
fim de nos acolher na Eternidade.  
 
3. Mantenha-se conectado na graça de Deus e terá o poder de Cristo 
 
 13 Com a força que Cristo me dá, posso enfrentar qualquer situação. 
 
O valor espiritual desta Escritura é que devemos nos manter conectados, 
pregados em Cristo, a fim de que Ele adicione ou derrame do Seu poder em 
nossa alma (pensamentos, palavras e ações), dentro das situações que Ele 
permite que passemos. Em vez, de irmos para baixo e nos arrastarmos em 
desânimo, conectemo-nos com o que nos pode vir de “Cima”, do “Céu” dos 
céus. 
 
Nesta vida, o nosso corpo será entregue ao pó quando o Eterno decidir, mas 
enquanto esse dia não chegar, Cristo Jesus nos ajudará a enfrentarmos e 
superarmos todas as situações, pela força que Ele Mesmo nos dá. BENDITO 

SEJA O NOME DE JESUS, DE QUEM NOS É DADO TODA FORÇA PARA SUPERARMOS O 

DESÂNIMO E CONTINUARMOS ALEGREMENTE SERVINDO A DEUS, O PAI ETERNO! 
 
Que Deus nos abençoe! 


