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“OS SÁBIOS OLHOS DO SÁBIO” 

Provérbios 3:7 
 
 Não fique pensando que você é sábio; tema o SENHOR e não faça nada que seja errado. (Pv.3:7 
NTLH) 
 
O contexto deste verso nos motiva a confiarmos no SENHOR de todo o coração e que, 
enquanto neste mundo, não nos apoiemos sobre o nosso entendimento ou discernimento 
natural das coisas. Por isso, a importância de colocarmos Deus em primeiro lugar em nossas 
vidas, para que pensemos e façamos o que é correto aos Seus olhos. (vd. Provérbios 3:5,6) 
 
1. O sábio sempre demonstra humildade pela sua constante disposição para aprender 
 
O sábio é um homem que expressa uma fé sólida e por quê? Porque ele desenvolve a sua 
confiança, fidelidade, submissão e obediência, ao conhecimento que adquire da Pessoa de 
Deus na Sua Palavra, contando sempre com a ajuda do Espírito Santo. Quando lhe sobrevém 
alguma dúvida, recorre a pessoas mais experientes, tanto no conhecimento como na prática 
das Escrituras, pelo fato de reconhecê-las como mais sábias do que ele. O sábio é humilde 
sempre se dispõe a aprender. 
 
Sabemos que o tolo confunde sabedoria (que é generosa) com esperteza (que é egoísta), devido a 
sua rejeição à realidade de Deus e Suas Instruções. (vd. Salmos 14:1) O sábio compreende que 
deve RESPEITAR a Deus, REFLETIR sobre seus sentimentos, pensamentos e possíveis ações, 
pois ASPIRA fazer o que é correto, para se APARTAR do que é mal, devido a INTELIGÊNCIA 

ESPIRITUAL ou bíblica que possui. (vd. Salmos 14:2) 
 

 
Saiba que ao travar uma luta contra pensamentos e desejos maus, você está se mostrando 
humilde e submisso a uma exigência divina, diferente de Caim, que não respeitou a Deus. (vd. 
Gênesis 4:6,7) Saiba ainda, que essa luta, enquanto nesta vida, precisará ser constante. (vd. 
Romanos 12:2; Tiago 1:14,15; Provérbios 4:23)  
 
Certa vez, alguém me procurou, afirmando ser impossível controlar seus pensamentos. Então, 
eu o indaguei: “Como assim?” Em resposta, ele respondeu: “Quando observo algo, sem que eu perceba, 
certos pensamentos maus e nojentos SURGEM em minha mente!” Então, eu lhe disse: “Quando você me diz que 
essas imaginações SURGEM em sua mente, eu preciso lhe dizer que isso é um problema que acontece a todos nós, 
mas, como filho de Deus e respeitosos a Ele, nós devemos RESISTI-LAS, EXPULSÁ-LAS E SUBSTITUÍ-LAS pelo que 
temos aprendido das Instruções divinas nas Sagradas Escrituras.” (vd. Colossenses 3:1,2) 
 
Por que devemos agir desse modo? Porque é dever de todo ser humano respeitar a Deus, 
Seus mandamentos e obedecê-Lo. (vd. Eclesiastes 12:13) Se esta finalidade é exigida de todos 
seres humanos, o que diremos nós como filhos de Deus? (vd. Deuteronômio 6:2,3; 10:12)  
 
2. O homem foi criado por Deus para andar diante Dele de modo justo ou correto 
 
O único ser, em toda a criação de Deus, que recebeu as Instruções divinas (a Bíblia, a Sagrada 
Escritura) foi o ser humano. Portanto, a fim de que o homem se beneficiasse de toda a criação 
divina, ele deveria seguir as Orientações do Criador (oral e escrita), para que administrasse as 
coisas criadas de modo justo e correto. Desse modo, ele cooperaria com Deus para tornar a 

O nosso texto base nos ensina o seguinte: “Ao permitir que seus olhos capturem os diversos 
estímulos ao seu redor, sejam eles por meio de livros, sites, TV, anúncios, ambientes, pessoas e 

circunstâncias, determine a si mesmo sobre a importância de avaliar as informações, pensamentos e 
desejos com reverência a Deus e aos Seus mandamentos. Tal atitude visa prevenir a produção de 

pensamentos e desejos insensatos, assegurando que suas ações não se manifestem em conformidade 
com tais impulsos, pois é desse modo que você luta para agir corretamente, apartando-se do que é 

mal.” 
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Terra em “um prolongamento” do Céu, tendo-a como Sua habitação, ou o estrado de Seus pés. 
(vd. Isaías 66:1) 
 
A Terra pertence a Deus e por ela ser o estrado de Seus pés, ou “um prolongamento” da 
habitação eterna do SENHOR, o homem não deve supor que pode viver como quer, ou 
segundo os seus próprios desejos, mas como Deus o orienta, segundo a Sua vontade. (vd. 
Salmos 24; Mateus 6:9,10) Davi, o pai de Salomão, disse: 
 
 Ó SENHOR Deus, quem tem o direito de morar [quem recebe de Ti a permissão para estar ou residir 
permanentemente] no teu Templo? Quem pode viver [quem residirá para sempre] no teu monte santo? 2 
Só tem esse direito AQUELE QUE VIVE UMA VIDA CORRETA [aquele que se esforça ou procura andar 
conforme a verdade divina], que FAZ O QUE É CERTO E QUE É SINCERO E VERDADEIRO NO QUE DIZ. 
(Sl.15:1,2 NTLH) 
 
Davi foi um homem que procurou andar conforme as Orientações divinas, a fim de fazer o que 
era correto aos olhos de Deus. Além disso, ele enchia a sua mente com a Palavra de Deus 
para que, tanto as suas palavras como suas ações, fossem regidas pelas Instruções do Eterno.  
 
3. O homem fala do que o seu coração está cheio e esse princípio regrará suas ações 
 
Todos os seres humanos receberam de Deus o mesmo potencial, contudo, sabemos que 
alguns atingiram um nível espiritual e intelectual superior ao dos outros. A razão disto é que 
eles se esforçaram, não permitindo que suas paixões governassem a sua alma e assim, 
impediram que a trajetória de suas vidas não fosse como daqueles que tateiam em meio à 
escuridão, ou que andam em rebeldia ao Criador. 
 
Deus criou o ser humano com cinco sentidos: audição, visão, olfato, paladar e tato. Estas 
capacidades naturais estão presentes em todas as suas ações. Elas transmitem o que captam 
à mente e esta, age a partir das informações que recebe. Essas informações se refletem em 
pensamentos, palavras e ações, a partir do conteúdo que reside em sua mente. Jesus afirmou 
que a boca fala do que o coração está cheio. (vd. Lucas 6:45) 
 
A mente ou a alma humana é o centro de muitos sentimentos, emoções e características. 
Como exemplo: o orgulho e a humildade, a memória e o esquecimento, a tristeza e a alegria, a 
vergonha e a ousadia, o medo e a coragem, a fidelidade e a infidelidade. Entre estas e tantas 
outras, todas vêm à mente, através dos sentidos naturais. Por isso, um cego não tem a mesma 
certeza daqueles que veem. (vd. Lucas 6:39) 
 
É dever de cada um utilizar os seus sentidos, de modo a aprimorar sentimentos e traços da sua 
personalidade, a fim de que o seu comportamento seja aprimorado, para que amplie as suas 
boas ações e estas sejam feitas conforme a vontade de Deus. 
 
Portanto, quanto mais você aprimorar e se elevar no uso de seus sentidos naturais, maiores 
podem ser as suas aspirações espirituais e o desejo de atingir níveis mais altos na sua 
comunhão com Deus, desfrutar da Sua graça, poder, sabedoria e das recompensas eternas. 
 
A razão de “existirmos” neste mundo é a que “existimos” pelo e para o Eterno, o Criador de 
todas as coisas, em tudo o que pensamos e fazemos. Isso quer dizer que, quando prudentes, 
nós nos submetemos nossos pensamentos à Sua bondade, poder, justiça e sabedoria, para 
executarmos “boas obras/ações”, ou seja, a vontade de Deus. 
 
Portanto, que nós não tratemos esta verdade com indiferença, pois correremos o risco de 
“VERMOS” o SENHOR “existindo” contra nós. (vd. Jeremias 14:10-12; Oséias 8:11-14; 13:5-7) 
 
Concluindo: 
 
É por meio do sentido da visão que em nossas mentes, nós recebemos a maior parte das 
informações do mundo, que está ao nosso redor. Então, para que as interpretemos de modo 
sábio, prudente e justo, necessário é que a Palavra de Deus esteja sendo guardada 
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constantemente em nossos corações, a fim de que, vivendo prudentemente, permaneçamos 
em Deus e não nos afastemos Dele. (vd. Salmos 119:11; Provérbios 3:1-4)  
 
É por meio desse processo que desenvolvemos a inteligência espiritual, dando à alma “olhos 
espirituais” ou “sábios”, para que interpretemos, pela perspectiva divina, tudo o que é pensado 
e feito neste mundo. Portanto é pelo “olhar de Deus” que a nossa alma adquire “olhos sábios”, 
os quais nos levarão a pensar e agir, conforme os mandamentos e as regras do Eterno.  
 
Terminemos esta meditação, atentando ao que Jesus ensinou:  
 
 22 Os olhos são como uma luz [met. os olhos da alma desencadeiam pensamentos, entendimentos e 
interpretações] para o corpo [os nossos pensamentos e interpretações dizem ao corpo como ele deve 
agir]: quando os olhos de vocês são bons [desempenham o seu papel saudável, conforme as Instruções 
do Criador], todo o seu corpo fica cheio de luz [met. nossas ações, por meio do corpo, refletem a 
quantidade do conhecimento que temos da Palavra de Deus]. 23 Porém, se os seus olhos [suas opiniões, 
interpretações, compreensões ou entendimentos] forem maus [inúteis a Deus como prejudiciais à 
humanidade], o seu corpo ficará cheio de escuridão [met. você levará o seu corpo a cometer muitos 
pecados, devido à sua indiferença e à volumosa falta do conhecimento de Deus e das Suas Instruções]. 
Assim, se a luz que está em você [se a escuridão, à qual você chama de luz e que pela sua permissão 
reside ou habite em sua mente] virar [que em sua essência é] escuridão [met. indiferença e rejeição a 
Deus como às Suas Instruções], como será terrível essa escuridão [procure imaginar como será sofrer 
eternamente, afastado de todos os prazeres que existem na presença de Deus]! (Mt.6:22,23 NTLH) 
 
Que nós nos esforcemos, para que, por meio da Escritura Sagrada e do poder Daquele que a 
inspirou, o Espírito Santo, obtenhamos olhos sábios, a fim de vivermos como sábios para a 
alegria de Deus, em Cristo Jesus, o nosso SENHOR. 
 
Que Deus nos abençoe! 
......................................................................................................................................................... 
 
ESTUDE E REFLITA: 
 
“OS OLHOS SÁBIOS DE UM SÁBIO” - Provérbios 3:7 
 
Leia o texto base algumas vezes em voz audível, até memorizá-lo. Leia Provérbios 3:5,6. O que você entendeu 
destes dois versículos bíblicos? 
 
1. O sábio sempre demonstra humildade pela sua constante disposição para aprender 
 
 Explique a razão de o sábio possuir uma fé sólida. 
 Leia Salmos 14:1,2. Segundo as observações de Davi, como ele os define os tolos? Segundo o verso 2, qual é 

o tipo de pessoa que Deus está buscando? Como isso impacta a sua vida? 
 O que o homem sábio, ou seja, aquele que é prudente, ajuizado ou de bom senso compreende? 
 Qual é a mensagem que o texto base procura lhe passar? 
 O que você demonstra, ao travar uma luta contra pensamentos e desejos maus? Acerca isto, qual foi a postura 

de Caim? Leia Gênesis 4:6,7. 
 Leia Romanos 12:2. Qual é o pedido de Paulo aos cristãos e a finalidade do mesmo? Leia Tiago 1:14,15. De 

acordo com o ensino de Tiago, de onde vêm as tentações e o pecado? Leia Provérbios 4:23. Por que você 
deve observar essas verdades? 

 Leia Colossenses 3:1,2. Por que o cristão deve ter como ordem de prioridade, pensar primeiramente nas 
coisas que são do Céu e não apenas nas que são desta Terra?  

 Acerca desta porção da meditação, quais ações você deve tomar, a fim de agradar a Deus e viver em 
comunhão com Ele?  

 
2. O homem foi criado por Deus para andar diante Dele de modo justo ou correto 
 
 Por qual razão, o ser humano foi o único a receber a Sua Palavra de Deus, em toda a Sua criação? 
 Você consegue explicar, segundo as referências inseridas na meditação, a razão de o homem não viver 

segundo os seus próprios desejos, mas conforme a vontade Deus? 
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 Leia Salmos 15:1,2. Segundo as palavras de Davi, quem pode permanecer e viver na presença do Eterno? 
Como estas palavras podem impactar a sua vida? 

 
3. O homem fala do que o seu coração está cheio e esse princípio regrará suas ações 
 
 Todos os seres humanos receberam o mesmo potencial de Deus e, então, por que alguns atingem um nível 

espiritual e intelectual superior ao dos outros? 
 Leia Lucas 6:39,45. Qual é o cuidado que você deve tomar quanto as informações que vêm à sua mente, 

provenientes dos seus sentidos naturais? 
 Você crê que Deus lhe deu uma responsabilidade ou um dever, para aprimorar seus sentimentos e as 

características da sua personalidade? Qual é essa responsabilidade ou dever? 
 
Concluindo: 
 
 De onde vem a maior parte das informações do mundo, que está ao seu redor? Como você 

deve interpretá-las? 
 Por que Deus pede que você guarde a Sua Palavra no coração (na mente) é importante à 

sua vida? O que ele promove ou desenvolve? 
 Leia Mateus 6:23,23. O que você pôde aprender destes dois versículos e quais ações podem ser feitas a aprtir 

deles, a fim de você permanecer e viver na presença de Deus? 
 Esta meditação foi importante a você? Por quê? 


