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“PROPAGUE A VIDA, EM VEZ DA MORTE”  
Romanos 5:12 

 
 O pecado entrou no mundo por meio de um só homem, e o seu pecado trouxe 
consigo a morte. Como resultado, a morte se espalhou por toda a raça humana 
porque todos pecaram. (Rm.5:12 NTLH) 
 
Abaixo, leia o mesmo texto bíblico com algumas notas explicativas: 
 
 [Por causa da desobediência de Adão] O pecado entrou no mundo [“o 
pecado”, ou a natureza pecaminosa ingressou para dentro do mundo] por meio 
[pelo trabalho ou ação] de um só homem [Adão], e o seu pecado trouxe consigo 
a morte [e o ato da desobediência de Adão produziu tanto a morte física como a 
inclinação ao afastamento da Pessoa e das Leis de Deus, que é a morte 
espiritual]. Como resultado, a morte se espalhou [ou entrou para o interior de, 
ou se propagou] por toda a raça humana porque todos pecaram [porque todos 
passaram a cometer pecados ou ações que violavam as Leis de Deus e, por isso, 
todos foram destituídos da Sua glória]. (Rm.5:12 NTLH)  
 
Segundo o sábio apóstolo Paulo, nós aprendemos que todos pecaram e, 
por isso se encontram afastados da presença esplendorosa de Deus. (vd. 
Romanos 3:23) Essa verdade nos diz que a humanidade se tornou inimiga 
de Deus, tolamente pensando e sempre agindo contrária a Ele. 
 
1. Para não arruinar a sua vida como a de outros, resista aos maus 

desejos de suas paixões 
 
 "A mulher [quando] viu que a árvore era bonita [desejável, agradável aos 
olhos] e que as suas frutas eram boas de se comer [o alimento para satisfazer 
aos desejos corpo, ou de suas paixões]. E ela pensou [encheu a sua mente de 
orgulho próprio sobre] como seria bom ter entendimento [útil para torná-la 
sábia]. Aí apanhou uma fruta e comeu; e deu [negociou o seu entendimento e 
ofereceu uma parte do fruto] ao seu marido, e ele [e Adão, o homem] também [o] 
comeu." (Gn.3:6 NTLH) 
 
2. Cuidado com o estilo e os pensamentos mundanos, pois eles 

não vêm de Deus 
 
 15 Não amem o mundo [não confiem, não se entreguem, ou não dêem o 
respeito que deve ser dado a Deus, ao sistema mundano], nem as coisas que há 
nele [nem a qualquer das coisas que o estilo de vida mundano tem a lhes 
oferecer]. Se vocês amam o mundo, não amam a Deus, o Pai. 16 Nada que é 
deste mundo [do espírito que governa a humanidade, a qual se entregou ao 
estilo de vida mundano] vem do Pai. OS MAUS DESEJOS DA NATUREZA 

HUMANA, A VONTADE DE TER O QUE AGRADA AOS OLHOS E O ORGULHO PELAS 
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COISAS DA VIDA, tudo isso não vem do Pai, mas do mundo [do mundanismo]. (1 
Jo.2:15,16 NTLH) 
 
3. Mantenha-se em amizade com Deus, vivendo para os objetivos 

de Cristo, por meio dos Seus ensinamentos 
 
 15 E que a paz que Cristo dá [que a amizade com Deus que Cristo lhes 
oferece] dirija [atue como árbitro dentro de] vocês nas suas decisões, pois foi 
para essa paz [aliança de amizade] que Deus os chamou a fim de formarem um 
só corpo. E sejam agradecidos. 16 "Que a mensagem de Cristo, com toda a sua 
riqueza, viva no coração de vocês! Ensinem [aconselhem] e instruam [atuem 
como professores] uns aos [com] outros com toda a sabedoria [com todo o 
conhecimento que provém da Palavra de Deus]. Cantem salmos, hinos e canções 
espirituais; louvem a Deus, com gratidão no coração." 17 E tudo o que vocês 
fizerem ou disserem, façam em nome [realizem suas ações para os propósitos 
ou objetivos] do Senhor Jesus e por meio dele agradeçam a Deus, o Pai. (Cl.3:15-
17 NTLH) 
 
A minha esperança é que cuidemos de nossos pensamentos, palavras e 
ações, a fim de não sermos pedras de tropeço a ninguém. Que saibamos 
discernir e guardar no coração o que é de Deus, diante das ilusões 
mundanas, a fim de vivermos como sábios e não como tolos. Que 
experimentemos a felicidade do SENHOR em nossos corações, 
procurando fazer a Sua vontade. Que busquemos intensamente uma 
vida de unidade com Ele, pois se O amarmos do começo ao fim, a 
felicidade plena inundará nossos coração, tanto aqui como na 
Eternidade. 
 
Que Deus nos abençoe! 


