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“VALORIZE AS SUAS DORES” 
2 Coríntios 1:3-7 

 
 3 Louvado seja o Deus e Pai do nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai bondoso, o Deus 
de quem todos recebem ajuda! 4 Ele nos auxilia em todas as nossas aflições para 
podermos ajudar os que têm as mesmas aflições que nós temos. E nós damos aos 
outros a mesma ajuda que recebemos de Deus. 5 Porque, assim como tomamos parte 
nos muitos sofrimentos de Cristo, assim também, por meio dele, participamos da sua 
grande ajuda. 6 Se sofremos, é para que vocês recebam ajuda e salvação. Se somos 
ajudados, então vocês também são e recebem forças para suportar com paciência os 
mesmos sofrimentos que nós suportamos. 7 Desse modo a esperança que temos em 
vocês está firme. Pois sabemos que, assim como vocês tomam parte nos nossos 
sofrimentos, assim também recebem a ajuda que Deus dá. (2 Co.1:3-7 NTLH) 
 
Muitas vezes, nós ouvimos que Deus tem um plano para cada um de nós. No 
entanto, o maior de todos os Seus planos é que nós O amemos e sejamos, 
pelo poder do Seu NOME, uma bênção ao nosso próximo, a fim de dar a ele o 
que temos recebido de Deus. A base do que estou falando está no Grande 
Mandamento, descrito por Jesus em Mateus 22:36-40, em resposta a um 
professor da Lei de Moisés.  
 
Portanto, Deus o chama para conhecer o Seu NOME, reconhecê-Lo em todos 
os momentos e caminhos de sua vida. A partir desse conhecimento, que você 
ofereça graciosamente aos outros as mesmas misericórdias que Dele tem 
recebido. Este é parte do plano de Deus à sua vida, o qual o conduzirá à 
Eternidade.  
 
Após apresentar-se como apóstolo aos cristãos de Corinto, Paulo expressa o 
desejo de eles saberem desfrutar dos recursos provenientes da amizade divina 
(Graça e paz – vs.1,2). Então, ele inicia a sua carta glorificando a Deus, a fim de 
exaltá-Lo pelas Suas obras.  
 
Paulo descreve a Pessoa do Único Deus como Aquele que deve ser Bendito: 
“Louvado (Bendito) seja o Deus e Pai do nosso Senhor Jesus Cristo [a Semente que 
gerou o Messias], o Pai bondoso (a Fonte de todas as misericórdias), o Deus de quem 
todos recebem ajuda (consolação, força, cura e restauração)!  
 
1. Deus espera que você use a sua dor para ajudar outros 
 
A mensagem de Paulo diz o seguinte: 
  

 Deus sempre está ao nosso lado em momentos difíceis e sem que 
percebamos, Ele nos coloca ao lado de alguém que também está 
sofrendo, a fim de que ajudemos essa pessoa com a mesma ajuda que 
temos recebido de Deus.  

 Muitas das situações difíceis que passamos são por conta de amarmos 
e seguirmos a Cristo (o Messias), mas que suportemos as dores 
momentâneas, pois o que Dele iremos receber é muito maior do que 
tudo o que experimentamos. 
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 Valorizemos a Pessoa de Deus nos nossos sofrimentos, pois, quando 
olhamos para eles com o olhar de Cristo, nós seremos pacientes e 
usados por Ele para levarmos o Seu consolo, força, cura e a restauração 
à vida de muitos. 

 
Que nome nós daríamos a esse tipo de conduta? Sofrimento redentor, ou 
“Ministério de Ajuda” e isso quer dizer o seguinte: o sofrimento que promove 
a ajuda, resgate, recuperação, restauração, libertação, perdão, reconciliação e 
salvação a outras pessoas. Somente aquele que valoriza a Pessoa e o NOME 
de Deus será capaz de valorizar seus sofrimentos, para o benefício de outros. 
 
2. Deus não deseja que você desperdice suas dores 
 
Pense por um instante, nos maiores problemas que você teve na vida e nas 
piores dores que teve de suportar física ou emocionalmente. Saiba que com a 
ajuda do Espírito e da Palavra de Deus, você é capaz de orar como o salmista:  
 
 17 Se o SENHOR não tivesse me ajudado, eu já teria ido para a terra do silêncio. 18 
Ó SENHOR Deus, quando senti que poderia morrer, o teu amor me amparou. 19 
Quando estou aflito e preocupado, tu me consolas e me alegras. (Sl.94:17-19 NTLH) 
 
Deus não quer que você desperdice as suas dores. Ele permitiu que você 
passasse por desconfortos e estes, às vezes trágicos, a fim de ajudar outras 
pessoas, mais com seus pontos fracos do que com seus pontos fortes. Contar 
às pessoas sobre as áreas em que você é bom não as ajudará, quando 
estiverem sofrendo. Mas, quando elas recebem a sua informação sobre como 
Deus o ajudou em seus momentos de dores, isso é o que as ajudará. 
 
Em algum momento, Deus o aproximará de alguém que precisa de você. 
Permita que o SENHOR o use, não para dar aulas de Bíblia, mas para mostrar 
como a Sua misericórdia ou como Ele o auxiliou. 
 
O grande erro de muitos é achar que só poderão fortalecer outras pessoas, 
quando se sentirem totalmente recuperados ou tendo superado plenamente 
suas dores. O apóstolo Paulo, conforme o nosso texto base, não está 
afirmando que já tinha superado todas as pressões, mas entendeu que deveria 
compartilhar seus sofrimentos com os cristãos de Corinto. 
 
Jesus, ainda pregado na cruz, foi capaz de confortar Sua mãe, pedir que Deus 
perdoasse os pecados dos ignorantes e prometeu o Paraíso ao ladrão que 
verdadeiramente se arrependeu, por reconhecer ser um pecador.  
 
Parte do plano divino para a sua vida é que você ajude as pessoas, não 
apenas através dos seus dons e capacidades fortes, mas também, através das 
suas dores, pois foi isto o que Jesus fez por você.  
 
O poder do Evangelho não está com os que se julgam fortes e capacitados, 
mas com os que reconhecem suas fragilidades, confiam e dependem de Deus. 
 



“VALORIZE AS SUAS DORES” 
- NOTAS PROVISÓRIAS – SEM AS DEVIDAS CORREÇÕES - 

Comunidade Hebrom – Rua José Peres Campelo, 25ª – Piqueri – SP – SP -02913-090 – Fone: 11-3977-9928 

Walter de Lima Filho – Domingo: 24/03/2024 – www.comunidadehebrom.com.br 

3 
 

 Eu me alegro também com as fraquezas, os insultos, os sofrimentos, as perseguições 
e as dificuldades pelos quais passo por causa de Cristo. Porque, quando perco toda a 
minha força, então tenho a força de Cristo em mim. (2 Co.12:10 NTLH) 
 
Que Deus nos abençoe! 
...............................................................................................................................
........................ 
 
Reflita: 
 
 Leia 2 Coríntios 3:3-7. Como Paulo descreve a Pessoa de Deus? Por que você julga ser 

importante conhecer o caráter de Deus e o poder do Seu NOME? 
 Leia Salmos 94:17-19. As palavras de Davi, em algum momento de sua vida, foram a 

Verdade e a Força divina que sustentou a sua vida? 
 Você conserva algum medo que o impede de compartilhar suas experiências dolorosas com 

outras pessoas? O que esta meditação lhe ensinou sobre isso e como você agirá, a partir do 
que entendeu? 

 Leia 2 Coríntios 12:10. Por que você deve crer que compartilhar suas experiências 
dolorosas é um ministério mais eficaz, do que compartilhar seus dons e habilidades fortes? 

 Você acredita que Deus pode usá-lo para fortalecer outras pessoas, mesmo quando você 
ainda não superou completamente a sua dor?  

 Você é capaz de fazer isso com qualquer dor que esteja sentindo agora? Por que sim ou por 
que não? 

 O que mais lhe chamou a sua atenção nesta meditação? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


