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A PARTICIPAÇÃO DE DEUS NA MINHA TRANSFORMAÇÃO. 
 

O que você gostaria que mudasse em você? Gostaria de ser mais confiante, mais 

descontraído? Talvez quisesse ser mais expansivo, menos ansioso ou menos medroso. 

A maioria das pessoas está interessada em mudar porque acreditam que sempre 

existe algo para melhorar. 

Porem basta iniciar um trabalho de mudança que as indagações aparecem: Por que 

não consigo mudar? Quero mudar de verdade, mas não sei como ou não tenho forças. 

Onde obter o poder para mudar? 

A boa notícia é que o cristianismo oferece o poder de que precisamos. 

 

1. Nos da o poder da ressurreição. 

 

Existe um acontecimento que dividiu a historia da humanidade, esse acontecimento 

foi a ressurreição de Jesus e o poder dessa ressurreição está a disposição para mudar 

a minha e a sua vida. 

 

� 19e como é grande o seu poder que age em nós, os que cremos nele. Esse 

poder que age em nós é a mesma força poderosa 20que ele usou quando 

ressuscitou Cristo e fez com que ele se sentasse ao seu lado direito no 

mundo celestial. 

(Efésios 1:19-20 - NTLH) 

 

� 10Tudo o que eu quero é conhecer a Cristo e sentir em mim o poder da 

sua ressurreição. Quero também tomar parte nos seus sofrimentos e me 

tornar como ele na sua morte. 

(Filipenses 3:10 – NTLH) 

 

2. Esse poder cancelará nosso passado. 

 

O poder da ressurreição é o poder que cancela o nosso passado e nesse contexto 

estou falando de fracassos, erros, pecados e arrependimentos. O termo cancelar, não 

se refere à negação do passado, como se nunca tivesse acontecido. A palavra cancelar 

aqui significa eliminar, neutralizar, compensar alguma coisa. 

 

� 14e anulou a conta da nossa dívida, com os seus regulamentos que nós 

éramos obrigados a obedecer. Ele acabou com essa conta, pregando-a na 

cruz. 

(Colossenses 2:14 – NTLH) 
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� 34[...] Pois eu perdoarei os seus pecados e nunca mais lembrarei das 

suas maldades. Eu, o SENHOR, estou falando. 

(Jeremias 31:34 – NTLH) 

 

3. O poder me devolve ao caminho. 

 

Por que Deus quer cancelar nosso passado? Qual é o fundamento desse perdão? Ele 

deseja fazer isso, porque nós fomos criados por Ele, para um propósito especifico e a 

única maneira de executarmos esse propósito é que estejamos unidos com Jesus, 

através de nosso perdão. 

 

� 1Agora já não existe nenhuma condenação para as pessoas que estão 

unidas com Cristo Jesus. 

(Romanos 8:1 – NTLH) 

 

� 30Quando ele tomou o vinho, disse: —Tudo está completado! Então baixou 

a cabeça e morreu. 

(João 19:30 - NTLH) 

 

� 14Corro direto para a linha de chegada a fim de conseguir o prêmio da 

vitória. Esse prêmio é a nova vida para a qual Deus me chamou por meio de 

Cristo Jesus. 15Todos nós que somos espiritualmente maduros devemos ter 

essa maneira de pensar. Porém, se alguns de vocês pensam de maneira 

diferente, Deus vai tornar as coisas claras para vocês. 

(Filipenses 3:13-14 – NTLH) 

 

4. O poder acaba com o nosso problema. 

 

Todos têm problemas, pois eles existem porque vivemos em um mundo caído. Se 

você pensa que não tem problema, examine o seu pulso. As únicas pessoas sem 

problemas estão no cemitério. Porem nosso verdadeiro problema é a forma com que 

lidamos com os nossos problemas, pois inevitavelmente, tentamos resolve-los com 

nosso próprio poder. 

 

� 35Então quem pode nos separar do amor de Cristo? Serão os sofrimentos, 

as dificuldades, a perseguição, a fome, a pobreza, o perigo ou a morte? 

[...] 37Em todas essas situações temos a vitória completa por meio 

daquele que nos amou. 

(Romanos 8:35, 37 – NTLH) 
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� 29Agora, Senhor, olha para a ameaça deles. Dá aos teus servos 

confiança para anunciarem corajosamente a tua palavra. [...] 31Quando 

terminaram de fazer essa oração, o lugar onde estavam reunidos tremeu. 

Então todos ficaram cheios do Espírito Santo e começaram a anunciar 

corajosamente a palavra de Deus. 

(Atos 4:29, 31 – NTLH) 

 

5. O uso do poder depende de um processo. 

 

Deus utiliza um processo em duas etapas, para nos tornarmos habilitados a utilizar o 

poder, são elas: 

 

- O nascer de novo. 

 

� 2Não vivam como vivem as pessoas deste mundo, mas deixem que Deus os 

transforme por meio de uma completa mudança da mente de vocês. Assim 

vocês conhecerão a vontade de Deus, isto é, aquilo que é bom, perfeito e 

agradável a ele. 

(Romanos 12:2 – NTLH) 

 

� 17Quem está unido com Cristo é uma nova pessoa; acabou-se o que era 

velho, e já chegou o que é novo. 

(II Coríntios 5:17 – NTLH) 

 

- O fruto do Espírito. 

 

� 22Mas o Espírito de Deus produz o amor, a alegria, a paz, a paciência, 

a delicadeza, a bondade, a fidelidade, 23a humildade e o domínio próprio. 

E contra essas coisas não existe lei. 

(Gálatas 5:22-23 – NTLH) 

 

(Ilustração: Mais uma noite com as rãs) 

 

A questão aqui é que temos que desenvolver a natureza (o nascer de novo) e as 

qualidades (o fruto do espírito) de Jesus, é obvio que em único dia, Deus não fará 

essas características se materializarem em nossas vidas, Ele utiliza um processo de 

parceria conosco para isso. 

 

� 12Portanto, meus queridos amigos, vocês que me obedeceram sempre 

quando eu estava aí, devem me obedecer muito mais agora que estou 

ausente. Continuem trabalhando com respeito e temor a Deus para completar 
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a salvação de vocês. 13Pois Deus está sempre agindo em vocês para que 

obedeçam à vontade dele, tanto no pensamento como nas ações. 

(Filipenses 2:12-13 – NTLH) 

 

- Ele utiliza Sua Palavra. 

 

� 16Pois toda a Escritura Sagrada é inspirada por Deus e é útil para 

ensinar a verdade, condenar o erro, corrigir as faltas e ensinar a 

maneira certa de viver. 

(II Timóteo 3:16 – NTLH) 

 

� 17Portanto, a fé vem por ouvir a mensagem, e a mensagem vem por meio 

da pregação a respeito de Cristo. 

(Romanos 10:17 – NTLH) 

 

- Ele utiliza Seu Espírito. 

 

� 9Vocês, porém, não vivem como manda a natureza humana, mas como o 

Espírito de Deus quer, se é que o Espírito de Deus vive realmente em 

vocês. Quem não tem o Espírito de Cristo não pertence a ele. 10Mas, se 

Cristo vive em vocês, então, embora o corpo de vocês vá morrer por causa 

do pecado, o Espírito de Deus é vida para vocês porque vocês foram 

aceitos por Deus. 11Se em vocês vive o Espírito daquele que ressuscitou 

Jesus, então aquele que ressuscitou Jesus Cristo dará também vida ao 

corpo mortal de vocês, por meio do seu Espírito, que vive em vocês. 

(Romanos 8:9-11 – NTLH) 

 

- Ele utiliza as circunstâncias. 

 

� 28Pois sabemos que todas as coisas trabalham juntas para o bem 

daqueles que amam a Deus, daqueles a quem ele chamou de acordo com o seu 

plano. 29Porque aqueles que já tinham sido escolhidos por Deus ele também 

separou a fim de se tornarem parecidos com o seu Filho. Ele fez isso para 

que o Filho fosse o primeiro entre muitos irmãos. 

(Romanos 8:28-29 – NTLH) 
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