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MANTENDO-SE PURO EM UM MUNDO IMPURO 
 

SEXO – Sua presença está na humanidade desde o início dos tempos, pois foi Deus 

quem criou para os seres humanos, mas nem sempre os seres humanos entenderam 

seu significado. Não foi criado de qualquer jeito e sem pensar, mas planejado para 

completar uma importante união. Tem o poder de criar e, se mal usado, pode 

devastar. É fonte de grande prazer ou total destruição. E para a humanidade, se 

tornou objeto de obsessão e exploração, através de um instrumento chamado 

PORNOGRAFIA. 

Muitas vezes a pornografia é considerada um "crime sem vítimas", porem isso não é 

verdade. Também há pessoas que acham que não há nada de mais em ver fotos e 

cenas de sexo ou de pessoas nuas. Mas no rastro da pornografia existem casamentos 

desfeitos, pessoas inocentes abusadas emocional e fisicamente, alem de famílias 

devastadas financeiramente. 

Vejamos alguns números da pornografia no Brasil: 

• As crianças em média são expostas a pornografia aos seus 8 anos de idade; 

• 75% dos estupradores condenados confessam que praticaram em suas vítimas 

as cenas que viram na pornografia; 

• 80% dos estupradores de crianças confessam que seu problema começou 

através da pornografia. 

Então quem é que pode afirmar que a pornografia não prejudica ninguém? Claro que 

sabemos que nem todos se tornam estupradores ou ninfomaníacos, mas os demais 

usuários de pornografia e erotismo adquirem um outro habito: a MASTURBAÇÃO. 

 

� 11Queridos amigos, lembrem que vocês são estrangeiros de passagem por 

este mundo. Peço, portanto, que evitem as paixões carnais que estão 

sempre em guerra contra a alma. 

(I Pedro 2:11 – NTLH) 

 

Estamos vivendo em uma sociedade desregrada, imoral e profundamente dominada 

por satanás, que planeja a destruição do caráter e os bons costumes cristãos. Em 

todas as atividades de nosso dia a dia, somos bombardeados por mensagens sensuais 

e eróticas, onde temos que escolher sermos puros no meio de tantas impurezas. 

Infelizmente a banalização do sexo, do erotismo, da sensualidade é tão grande que 

facilmente observamos em casais de namorados, que se intitulam cristãos, com 

namoros sensuais, bolinações, masturbações e outros atos relacionados ao sexo e 
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naturalmente antes do casamento. Ações que infelizmente são consideradas normais 

para alguns, outros tentam se justificar alegando que essas coisas não são sexo, 

porem eles esquecem, que qualquer tipo de imoralidade sexual, impurezas e ações 

indecentes são pecados (Gl 5:19-23). 

 

� 28Mas eu lhes digo: quem olhar para uma mulher e desejar possuí-la já 

cometeu adultério no seu coração. 

(Mateus 5:28 – NTLH) 

 

Masturbação não é somente um ato mecânico, pois vem acompanhado de projeções 

eróticas mentais e o desejo de possuir alguém. Como podemos observar nas palavras 

de Jesus em Mateus 5:28, somente o fato de desejar possuir alguém que não é sua 

esposa ou seu marido, já é pecado. Ou seja, alem de ser imoralidade sexual, impuro e 

indecente, também é pecado pelo fato das projeções mentais serem o desejo de 

possuir. Como cristãos e cheios do Espírito Santo, não devemos ter duvidas de que a 

prática da masturbação é pecado, pois qualquer pratica relacionada ao sexo deve ser 

restrita ao casamento. 

 

� 18Fujam da imoralidade sexual! Qualquer outro pecado que alguém comete 

não afeta o corpo, mas a pessoa que comete imoralidade sexual peca contra 

o seu próprio corpo. 19Será que vocês não sabem que o corpo de vocês é o 

templo do Espírito Santo, que vive em vocês e lhes foi dado por Deus? 

Vocês não pertencem a vocês mesmos, mas a Deus, 20pois ele os comprou e 

pagou o preço. Portanto, usem o seu corpo para a glória dele. 

(I Coríntios 6:18-20 – NTLH) 

 

Como identificar se uma pessoa tem problemas com masturbação? 

• A pessoa usa termos vulgares quando se refere ao sexo oposto ou ao sexo; 

• A pessoa gosta de falar de sexo ou de suas fantasias sexuais, mesmo que às 

vezes seja através de brincadeiras com conteúdo erótico; 

• A pessoa gosta de assistir a filmes na TV que contêm sexo ou insinuações 

sexuais; 

• A pessoa gosta de ficar acompanhando com os olhos as pessoas do sexo 

oposto; 

• A pessoa gosta de piadas com conteúdo sexual; 

• A pessoa gosta de ficar só por alguns instantes. 
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Se você é assim ou conhece alguém que exibe esses sinais, pode estar com algum 

problema de masturbação e pode ser o momento de procurar a ajuda de um 

conselheiro de confiança na igreja. 

Sempre há esperança para quem quer ajuda, por isso vejamos alguns passos para a 

recuperação: 

1. O primeiro passo é você confessar que tem um problema a um conselheiro de 

confiança da igreja; 

2. O passo seguinte é pedir a ajuda a esse conselheiro, pois ele é mais forte do 

que você; 

3. Em seguida você deve lidar com a solidão em sua vida, a chave é procurar 

relacionamentos saudáveis, de modo especial e espiritual, você precisa formar 

relacionamentos com pessoas a quem você possa prestar contas e lhe dar apoio 

espiritual. Por isso é que precisa fazer amizades com pessoas que têm os 

mesmos alvos espirituais que você; 

4. Você também precisará trabalhar seu relacionamento com sua família e amigos 

próximos, a amizade íntima com eles pode ser um desafio real para você e 

levará tempo; 

5. Por último, você precisa saber controlar as mensagens sexuais ao seu redor, 

você precisa de ajuda para saber reagir às constantes e enganadoras 

mensagens sobre a sexualidade. 

 

 

Música: Eu quero ser santo 
Interprete: Eyshila 

 


