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SE TORNANDO UMA PESSOA MAIS AMOROSA E ALEGRE.

O crescimento espiritual ndo é automatico. Mudanca é uma questao de opcgdo. Nao
podemos simplesmente ficar sentados inertes sem fazer nada, esperando o crescimento.

Temos de fazer trés escolhas para realmente mudar:

- Devemos escolher nossos pensamentos com cuidado.

EJ Tenha cuidado com o que vocé pensa, pois a sua vida é dirigida pelos seus

pensamentos.

(Provérbios 4:23 — NTLH)

J pPor ultimo, meus irmdos, encham a mente de vocés com tudo o que & bom e

merece elogios, isto é, tudo o que é verdadeiro, digno, correto, puro,

agradavel e decente.

(Filipenses 4:8 — NTLH)

- Devemos escolher depender do Espirito Santo.

[ —Eu sou a videira, e vocés s&c os ramos. Quem estd unido comigo e eu com

ele, esse d4d muito fruto porque sem mim vocés ndo podem fazer nada.

(Jod0 15:5 - NTLH)

- Devemos escolher como reagir as circunstancias da vida.

L E também nos alegramos nos sofrimentos, pois sabemos que os sofrimentos

produzem a paciéncia, a paciéncia traz a aprovagdo de Deus, e essa aprovagao

cria a esperanca.

(Romanos 5:3-4 — NTLH)

O nosso desejo de crescer espiritualmente, que nos leva a fazer as escolhas corretas,
aliado ao desejo de Deus, de produzir em nds a natureza moral de Jesus, viabilizam o
desenvolvimento do fruto do Espirito em nossas vidas. Vocé esta disposto a cooperar com

Deus nesse processo transformador?
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1. Desenvolvendo o gomo do amor.

B

o Espirito de Deus produz o AMOR

(G&latas 5:22 - NTLH)

Amor é a palavra mais mal compreendida do mundo. Parte do problema é porque a
utilizamos para uma porcdao de coisas, no lugar de gostar ou apreciar. Portanto é dificil dar

ou receber amor quando nem mesmo compreendemos o que ele é.

- Amor é uma escolha.

I E, acima de tudo, tenham amor, pois o amor une perfeitamente todas as

coisas.

(Colossenses 3:14 - NTLH)

- Amor é uma acao.

[ Meus filhinhos, o nosso amor ndo deve ser somente de palavras e de

conversa. Deve ser um amor verdadeiro, que se mostra por meio de acdes.

(I Jodo 3:18 - NTLH)

N3o precisamos gostar de todas as pessoas (0 que € um alivio para muitos), mas temos o
dever de ama-las. Como podemos entdo amar as pessoas, principalmente as que nao
gostamos? Acredito que podemos aprender a amar todas as pessoas se seguirmos alguns

passos.
- Experimente o amor de Deus.

L Peco também que, por meio da fé, Cristo viva no coracdo de vocéds. E oro

para que vocés tenham raizes e alicerces no amor, para que assim, junto com

todo o povo de Deus, vocés possam compreender o amor de Cristo em toda a sua

largura, comprimento, altura e profundidade.

(Efésios 3:17-18 - NTLH)

O meu mandamento é este: amem uns aos outros como eu amo VOCés.

(Jodo 15:12 — NTLH)
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- Perdoe seus inimigos.

D wNao fiquem irritados uns com os outros e perdoem uns aos outros, caso

alguém tenha alguma queixa contra outra pessoca. Assim como o Senhor perdoou

vocés, perdoem uns aos outros.

(Colossenses 3:13 — NTLH)

- Pense com ternura.

B Que ninguém procure somente os seus proprios interesses, mas também os dos

outros. Tenham entre vocés o0 mesmo modo de pensar que Cristo Jesus tinha.

(Filipenses 2:4-5 - NTLH)

- Aja com amor.

] —Mas eu digo a vocés que estdo me ouvindo: amem os seus inimigos e facam o

bem para os que odeiam vocés. Desejem o0 bem para aqueles gque os amaldicoam e

orem em favor daqueles que maltratam vocés.

(Lucas 6:27-28 — NTLH)
- Espere o melhor.

B se vocé amar alguém, serd leal para com ele, custe o que custar. Sempre

acreditard nele, sempre esperard o melhor dele, e sempre se manterd em sua

defesa.

(I Corintios 13:7 - BV)

2. Desenvolvendo o gomo da alegria.

[ ... o Espirito de Deus produz ... a ALEGRIA

(G&latas 5:22 - NTLH)

E a alegria que torna a vida prazerosa, quando aprendemos a optar pela alegria, a vida se
torna mais rica. Os cristdos podem e devem ser as pessoas mais alegres e positivas do

mundo, por trés motivos:
- Temos esperanca.

L Agora que fomos aceitos por Deus pela nossa fé nele, temos paz com ele por

meio do nosso Senhor Jesus Cristo. Foi Cristo gquem nos deu, por meio da nossa
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fé, esta vida na graca de Deus. E agora continuamos firmes nessa graga e nos

alegramos na esperanca de participar da gldéria de Deus.

(Romanos 5:1-2 — NTLH)

- Temos um propdsito para cada situacao.

L E também nos alegramos nos sofrimentos, pois sabemos que os sofrimentos

produzem a paciéncia.

(Romanos 5:3 — NTLH)

- Temos um grande amigo.

Ld E ndo somente isso, mas também nés nos alegramos por causa daquilo que

Deus fez por meio do nosso Senhor Jesus Cristo, que agora nos tornou amigos

de Deus.

(Romanos 5:11 - NTLH)

A alegria é algo que quanto mais se exercita, mais forte fica, para isso recomendo quatro

exercicios para desenvolver a alegria interior:
- Desenvolva a alegria interior com uma atitude de gratidao.

[J e sejam agradecidos a Deus em todas as ocasides. Isso é o que Deus quer de

vocés por estarem unidos com Cristo Jesus.

(I Tessalonisses 5:18 — NTLH)

' 0 SENHOR é a minha forca e o meu escudo; com todo o coracdo eu confio

nele. O SENHOR me ajuda; por isso, o meu coracgdo estd feliz, e eu canto hinos

em seu louvor.

(Salmo 28:7 — NTLH)

- Cultive a alegria interior pela doagao.

 Em tudo tenho mostrado a vocé&s que é trabalhando assim que podemos ajudar

0s necessitados. Lembrem das palavras do Senhor Jesus: “E mais feliz quem d&

do que quem recebe.”

(Atos 20:35 - NTLH)
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Que cada um dé a sua oferta conforme resolveu no seu coracdo, nao com

tristeza nem por obrigacdo, pois Deus ama quem d& com alegria.

(II Corintios 9:7 — NTLH)

- Treine a alegria interior por meio do servigo.

Ed Trabalhem com prazer, como se vocé@s estivessem trabalhando para o Senhor e

ndo para pessoas. Lembrem que cada pessoa, seja escrava ou livre, seréa

recompensada pelo Senhor de acordo com o que fizer.

(Efésios 6:7-8 — NTLH)

L Pois quem pde os seus proprios interesses em primeiro lugar nunca terd a

vida verdadeira; mas quem esquece a Si mesmo por minha causa e por causa do

evangelho terd a vida verdadeira.

(Marcos 8:35 — NTLH)

- Pratique a alegria interior ao falar de Jesus a outros.

[0 —pPois eu digo a vocés que assim também os anjos de Deus se alegrardo por

causa de um pecador que se arrepende dos seus pecados.

(Lucas 15:10 - NTLH)

[ Meus irmdos, desejo de todo o coracdo que o meu préprio povo seja salvo. E

peco a Deus em favor deles.

(Romanos 10:1 - NTLH)
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