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SENDO CRISTÃO EM UM NAMORO CRISTÃO 
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Deus criou o ser humano para viver em comunhão vertical com Ele e horizontal com 

as demais pessoas. 

 

� 18Depois o SENHOR disse: —Não é bom que o homem viva sozinho. Vou 

fazer para ele alguém que o ajude como se fosse a sua outra metade. 

(Gênesis 2:18 – NTLH) 

 

� 9É melhor haver dois do que um, porque duas pessoas trabalhando juntas 

podem ganhar muito mais. 10Se uma delas cai, a outra a ajuda a se 

levantar. Mas, se alguém está sozinho e cai, fica em má situação porque 

não tem ninguém que o ajude a se levantar. 11Se faz frio, dois podem 

dormir juntos e se esquentar; mas um sozinho, como é que vai se 

esquentar? 12Dois homens podem resistir a um ataque que derrotaria um 

deles se estivesse sozinho. Uma corda de três cordões é difícil de 

arrebentar. 

(Eclesiastes 4:9-12 – NTLH) 

 

Podemos ver nessas duas referencias que a solidão não faz parte plano divino para 

nossas vidas, por isso uma pessoa só, pode ter várias feridas na alma, tais como: 

sentimento de desconforto, de inutilidade, auto-estima baixa, depressão, ausência de 

laços afetivos, prostrações e saudade. Para vencer a solidão, precisamos de amizades, 

simpatia, empatia, cooperação, namoro e casamento, ou seja, pessoas que 

permaneçam ao nosso lado quando mais ninguém está. 

Antes de falarmos sobre namoro cristão, vamos entender o que não é cristão e não 

deve ser praticado por um cristão: o ficar e o transar. 

• FICAR – Passar um tempo com alguém, sem qualquer compromisso, neste 

tempo pode incluir ou não intimidades, como: beijos, abraços e relações 

sexuais. Portanto nada tem a ver com o namoro, na verdade tal 

comportamento é promiscuidade sexual, com tristes conseqüências físicas, 

mentais e espirituais; 
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• TRANSAR – Gostar de curtir saindo da realidade através de relações sexuais 

sem compromisso. A palavra de Deus afirma que a pratica da relação sexual é 

um privilégio do casamento (I Co 6:16). 

 

� 24É por isso que o homem deixa o seu pai e a sua mãe para se unir com 

a sua mulher, e os dois se tornam uma só pessoa. 

(Gênesis 2:24 – NTLH) 

 

� 5E Deus disse: “Por isso o homem deixa o seu pai e a sua mãe para se 

unir com a sua mulher, e os dois se tornam uma só pessoa.” 

(Mateus 19:5 – NTLH) 

 

Devemos considerar o namoro racionalmente e não em apenas emocionalmente, 

antes de qualquer coisa a pessoa escolhida deve ser alguém com quem você gostaria 

de passar toda sua vida. Depois leve o assunto para Deus em oração e espere sua 

resposta, Ele sempre sabe o que é melhor. Nunca entre em um relacionamento sem 

ter certeza de que Deus está abençoando. 

Lembre-se de que o objetivo de todo o namoro é o casamento, mesmo que o 

casamento acabe não acontecendo, o objetivo permanecerá o mesmo, caso contrário 

estará somente ficando. 

Também vemos muitos cristãos inclinando seus olhos para pessoas não cristãs em 

busca de relacionamentos, esse tipo de relacionamento oferecem três grandes perigos 

para a vida de um cristão: 

• Desenvolve uma forte influencia de um para com o outro; 

• Sente-se de várias formas a se comportar como não cristãos; 

• Toma muito tempo do cristão. 

O namoro desigual também conflita com outros três princípios bíblicos: 

• O propósito da vida do cristão; 

• A pureza da vida do cristão; 

• O bom testemunho do cristão. 

Logo se o namoro for comprometer o propósito de Deus em sua vida, destruir a 

pureza danificando o templo do Espírito Santo que é seu corpo e comprometer a 

imagem de Jesus que deve levar as pessoas, não vale a pena, lembrando que esse 

critério também serve para namoro com pessoas da igreja. 

O cristão em um namoro deve continuar buscando a Deus em primeiro lugar, alem de 

continuar cumprindo os planos Dele para sua vida. Deve tomar cuidado para que o 
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seu namoro não divida o trono de Deus em sua vida, pois isso não será possível e 

Deus condena. Alem de conduzir o namoro de uma forma que não seja tentado, se 

guardando para o casamento. 

Para garantir que Deus abençoe e ou continue abençoando o namoro, cinco 

características devem ser praticadas, são elas: 

1. Os dois devem ser modelos de cristão (I Tm 4:12 / Tt 2:7); 

2. Os dois devem ser santos (I Co 6:13b / Cl 3:5 / Sl 119:9); 

3. Os dois devem ser puros na fé (Dt 7:3-4 / II Co 6:14); 

4. Os dois devem ser fieis ao Senhor (Rm 8:39); 

5. Os dois devem fugir do pecado (II Tm 2:22). 

 


