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LUTE CONTRA A INCREDULIDADE DE SUA ALMA! 
Jeremias 29:4-14 

 
Sempre que enfrentamos algum tipo de sofrimento ou tragédia, como as que estão 
acontecendo no sul do país, onde as pessoas perderam suas casas, seus bens, seus animais, 
suas roupas e, principalmente, seus familiares e amigos, nestas ou em outras circunstâncias de 
menor gravidade, devemos estar atentos para combater um “inimigo” que sempre se levanta 
em nossa mente, procurando lançar dúvidas quanto à bondade de Deus e Sua Palavra, a fim 
de nos afastar da presença Dele e dos Seus Planos. Esse “inimigo” é a incredulidade, que é o 
tema que iremos tratar. 
 
Nas últimas semanas, temos aprendido que neste mundo ninguém está livre do sofrimento e 
das dores, nem mesmo os filhos de Deus, para o espanto de alguns pregadores, que ensinam 
que Deus não quer que você sofra ou que você não deve aceitar as tristezas e desilusões da 
vida, ao contrário do que Jesus e as Escrituras Sagradas ensinam (cf. João 16:33).  
 
Mas, o que faremos quando o sofrimento bater à nossa porta? Devemos confiar e esperar no 
SENHOR, termos fé e coragem (Salmos 27:14) e não sermos imediatistas, ansiosos, querendo 
a todo custo resolver os nossos problemas por nós mesmos.  
 
Nós só conseguiremos passar pelo sofrimento com dignidade se valorizarmos o Tesouro que 
temos dentro de nós, que é o Próprio SENHOR Jesus, no qual por meio Dele os Seus 
propósitos são alcançados, para o bem do nosso crescimento espiritual e moral. 
 
Portanto, todo sofrimento na vida do filho de Deus tem o propósito de expressar a Glória de 
Deus e elevar o nível da nossa maturidade espiritual e moral, a fim de sermos capacitados a 
ajudar aqueles que estão passando por situações semelhantes ao que passamos.  
 
Se nós compreendermos bem isso, não agiremos com impulsividade diante de uma situação 
que nos aflige, pois teremos confiança e paciência no SENHOR, enquanto Ele nos capacita 
para agirmos com coragem e sermos um exemplo na vida do nosso próximo. 
 
Aprendemos também que devemos ter cuidado com os nossos sentimentos e pensamentos, 
pois eles revelam a nossa fragilidade emocional, porque estão na esfera da alma, contaminada 
pelas paixões terrenas, pelo orgulho, pelo egoísmo, enfim, pelo pecado. 
 
E por que Deus vem insistindo em nos ensinar a enfrentar esses momentos difíceis da vida? 
Porque à medida em que este mundo vai caminhando para o seu fim, os sofrimentos tendem a 
aumentar cada vez mais, e se não lutarmos contra a incredulidade de nossa alma, que se 
recusa a render-se ao senhorio de Jesus Cristo, certamente seremos iludidos por esse mundo 
e perderemos a esperança de uma vida abundante no SENHOR. 
 
Vamos tomar como exemplo a passagem do nosso texto base, a qual faz menção ao 
sofrimento do povo de Israel por ser levado por Nabucodonosor como prisioneiro de Jerusalém 
para a Babilônia, e assim tirarmos algumas lições práticas para a nossa vida.  
 
 4 “O SENHOR Todo-Poderoso, o Deus de Israel, diz o seguinte a todos os judeus que ele deixou 
Nabucodonosor levar como prisioneiros de Jerusalém para a Babilônia: 5 ‘Construam casas e morem 
nelas. Plantem árvores frutíferas e comam as suas frutas. 6 Casem e tenham filhos. E que os filhos casem 
e também tenham filhos. Vocês devem aumentar em número e não diminuir. 7 Trabalhem para o bem da 
cidade para onde eu os mandei como prisioneiros. Orem a mim, pedindo em favor dela, pois, se ela 
estiver bem, vocês também estarão. 8 Eu, o SENHOR Todo-Poderoso, o Deus de Israel, os estou avisando 
para que não se deixem enganar pelos profetas que vivem no meio de vocês nem por aqueles que dizem 
que podem adivinhar o futuro. Não dêem atenção aos sonhos deles. 9 Eles dizem mentiras em meu nome. 
Eu não os enviei. Eu, o SENHOR, estou falando. ’ 10 “O SENHOR Deus diz ainda: ‘Quando os setenta 
anos da Babilônia passarem, eu mostrarei que me interesso por vocês e cumprirei a minha promessa de 
trazê-los de volta à pátria. 11 Só eu conheço os planos que tenho para vocês: prosperidade e não desgraça 
e um futuro cheio de esperança. Sou eu, o SENHOR, quem está falando.  12 Então vocês vão me chamar 
e orar a mim, e eu responderei. 13 Vocês vão me procurar e me achar, pois vão me procurar com todo o 
coração. 14 Sim! Eu afirmo que vocês me encontrarão e que eu os levarei de volta à pátria. Eu os 
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ajuntarei de todos os países e de todos os lugares por onde os espalhei. E levarei vocês de volta à terra de 
onde os tirei e levei como prisioneiros. Eu, o SENHOR, estou falando. ’ (Jeremias 29:4-14 NTLH).  
 
Esta passagem é um trecho da carta que o profeta Jeremias escreveu aos judeus cativos na 
Babilônia. O contexto histórico de Jerusalém na época de Jeremias é fundamental para 
entendermos as circunstâncias em que o profeta viveu e profetizou. 
 
Após a morte do rei Salomão, o reino de Israel foi dividido em dois reinos: Israel ao norte e 
Judá ao sul. Jeremias profetizou no reino de Judá, cuja capital era Jerusalém. Após a morte do 
rei Josias, a nação de Israel enfrentou uma série de tumultos políticos, com sucessões de reis 
rebeldes às Leis de Deus. A Babilônia emergiu com um papel importante na região, liderada 
por Nabucodonosor, que conquistou várias nações vizinhas e expandiu seu império, 
ameaçando Judá. 
 
Jeremias profetizou que Deus usaria a Babilônia como instrumento de punição contra Judá, 
devido à sua desobediência às Leis de Deus e, por conseqüência, ao seu declínio espiritual e 
moral. O Templo de Jerusalém era o centro da adoração religiosa em Judá. Após a queda de 
Jerusalém, muitos habitantes de Judá foram deportados para a Babilônia. Isso marcou o início 
do exílio babilônico, o qual durou várias décadas. 
 
A mensagem de Jeremias enfatizando o arrependimento e a obediência a Deus foi 
freqüentemente rejeitada, levando à tragédia que ele havia previsto. O profeta alertou que a 
desobediência do povo havia provocado a ira divina e que, caso não se arrependessem, 
enfrentariam a destruição e o exílio. 
 
Jeremias enfrentou a oposição das autoridades religiosas e políticas de seu tempo. Muitos 
sacerdotes e falsos profetas discordavam de suas mensagens e o acusavam de traição. Devido 
às suas mensagens proféticas, Jeremias enfrentou prisões, perseguições, foi ridicularizado e 
mal tratado.  
 
Apesar da destruição de Jerusalém, Jeremias continuou a profetizar e oferecer orientação aos 
remanescentes de Judá que permaneceram na terra e no exílio. Esse era o panorama daquele 
tempo em que Jeremias profetizou.  
 
Vamos extrair lições práticas para a nossa vida por meio da experiência daquele povo no exílio. 
 
1. No sofrimento, renda-se à soberania de Deus e Sua disciplina 
 
 “O SENHOR Todo-Poderoso, o Deus de Israel, diz o seguinte a todos os judeus que ele deixou 
Nabucodonosor levar como prisioneiros de Jerusalém para a Babilônia (...) (Jeremias 29:4 NTLH) 
 
Em algumas traduções da Bíblia está assim: 
 
 Assim diz o SENHOR dos Exércitos, o Deus de Israel, a todos os exilados que eu deportei de 
Jerusalém para a Babilônia (...) (Jeremias 29:4 ARA) 
 
Percebem que Nabucodonosor foi somente um instrumento para que Deus, na Sua Soberania, 
executasse juízo sobre aquele povo rebelde? Muitos dos nossos sofrimentos são causados por 
nossa desobediência a Deus. Outras vezes, Deus nos envia para sofrermos, inocentemente, a 
fim de que outras pessoas possam aprender e conhecer o caráter de Cristo por meio do nosso 
bom exemplo. 
 
Nesta passagem, Deus estava disciplinando o Seu povo, pois este escolheu abandonar as leis 
divinas para viver na idolatria, no paganismo e na imoralidade, e Deus tinha que puni-los. 
 
Vejamos outra passagem que demonstra o poder soberano de Deus sobre todos os povos: 
 
 O SENHOR Todo-Poderoso resolveu fazer isso; haverá alguém que o faça parar? Ele levantou a mão 
para castigar; haverá quem a faça abaixar? (Isaías 14:27 NTLH) 
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Portanto, no sofrimento, o melhor a fazer é render-se à soberania divina e aceitar a Sua 
disciplina. 
 
2. No sofrimento, jamais desista da vida que Deus lhe deu 
 
 5 ‘Construam casas e morem nelas. Plantem árvores frutíferas e comam as suas frutas. 6 Casem e 
tenham filhos. E que os filhos casem e também tenham filhos. Vocês devem aumentar em número e não 
diminuir. (Jeremias 29:5,6 NTLH) 
 
Por mais intensa que seja a sua dor ou o seu sofrimento, e por mais longa que seja a sua 
prova, jamais desista da vida que Deus lhe deu. Não deixe que as circunstâncias determinem o 
rumo de sua vida, mas decida continuar vivendo segundo as orientações divinas, 
independentemente do conhecimento ou não das razões que te levaram ao sofrimento. 
 
Assim como aqueles judeus exilados na Babilônia, que estavam sendo punidos justamente por 
Deus, talvez você esteja passando por um problema o qual você não deu causa e está 
sofrendo injustamente, e por isso você está num lugar que não gostaria de estar, passando por 
uma situação que não gostaria de passar. 
 
Entretanto, em ambos os casos, tanto o sofrimento justo como o injusto, Deus está dizendo 
para você não parar, mas continuar vivendo e obedecendo às Suas ordens: “Construam casas, 
morem nelas, plantem árvores e comam suas frutas, casem e tenham filhos, e que os filhos 
casem e também tenham filhos, ou seja, não se prendam ao tempo do seu sofrimento, pois o 
tempo pertence a mim”, diz o SENHOR, “Eu que governo o tempo e o espaço segundo o 
conselho da minha Sabedoria”. 
 
 8 SENHOR Deus me disse: “Eu lhe ensinarei o caminho por onde você deve ir; eu vou guiá-lo e 
orientá-lo. 9 Não seja uma pessoa sem juízo como o cavalo ou a mula, que precisam ser guiados com 
cabresto e rédeas para que obedeçam.” (Salmos 32:8,9 NTLH) 
 
3. No seu sofrimento, interceda pelos seus opositores 
 
 Trabalhem para o bem da cidade para onde eu os mandei como prisioneiros. Orem a mim, pedindo em 
favor dela, pois, se ela estiver bem, vocês também estarão. (Jeremias 29:7 NTLH) 
 
São nos momentos de pressão, dor e sofrimento que mostramos quem somos. Nós mostramos 
se o nosso coração se inclina para confiar em Deus e interceder pelos nossos inimigos, a fim 
de que eles possam ser transformados pela Misericórdia e Graça divina, ou então para confiar 
em nossos sentimentos e desejos egoístas. 
 
 43 —Vocês ouviram o que foi dito: “Ame os seus amigos e odeie os seus inimigos.” 44 Mas eu lhes 
digo: amem os seus inimigos e orem pelos que perseguem vocês, 45 para que vocês se tornem filhos do 
Pai de vocês, que está no céu. (Mateus 5:43-45a NTLH) 
 
4. No sofrimento, rejeite vozes estranhas e fique com a Palavra de Deus 
 
 8 Eu, o SENHOR Todo-Poderoso, o Deus de Israel, os estou avisando para que não se deixem 
enganar pelos profetas que vivem no meio de vocês nem por aqueles que dizem que podem adivinhar o 
futuro. Não dêem atenção aos sonhos deles. 9 Eles dizem mentiras em meu nome. Eu não os enviei. Eu, o 
SENHOR, estou falando. ’ (Jeremias 29:8,9 NTLH) 
 
Nos momentos mais difíceis, onde ficamos vulneráveis aos sentimentos e emoções da alma, 
devemos ficar alertas para não sermos enganados por falsos profetas, que se disfarçam de 
piedosos, mas que na verdade são interesseiros e egoístas. 
 
Vejamos o que Jesus disse sobre eles: 
 
 Cuidado com os falsos profetas! Eles chegam disfarçados de ovelhas, mas por dentro são lobos 
selvagens. (Mateus 7:15 NTLH) 
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5. Creia que todo sofrimento tem seu fim 
 
 “O SENHOR Deus diz ainda: ‘Quando os setenta anos da Babilônia passarem, eu mostrarei que me 
interesso por vocês e cumprirei a minha promessa de trazê-los de volta à pátria. (Jeremias 29:10 NTLH) 
 
Eu não sei por quanto tempo você está sofrendo; uns estão sofrendo há pouco tempo, outros 
há muito tempo, e outros ainda nem começaram a sofrer. Entretanto, saiba que todo sofrimento 
tem seu tempo para acabar, e isso cabe ao SENHOR, que é o Dono de todo o tempo e tem os 
Seus propósitos. 
 
Vejamos o que diz o apóstolo Pedro: 
 
 6 Portanto, sejam humildes debaixo da poderosa mão de Deus para que ele os honre no tempo certo. 7  
Entreguem todas as suas preocupações a Deus, pois ele cuida de vocês. (1 Pedro 5:6,7 NTLH) 
 
6. No sofrimento, encontramos o caminho de volta para Deus 
 
 11 Só eu conheço os planos que tenho para vocês: prosperidade e não desgraça e um futuro cheio de 
esperança. Sou eu, o SENHOR, quem está falando. 12 Então vocês vão me chamar e orar a mim, e eu 
responderei. 13 Vocês vão me procurar e me achar, pois vão me procurar com todo o coração. (Jeremias 
29:11-13 NTLH) 
 
Se perseverarmos em obediência e submissão a Deus, certamente iremos experimentar a Sua 
generosidade no tempo oportuno, porque podemos confiar na Sua Graça e bondade. 
 
Vejamos o que o salmista diz a respeito da generosidade de Deus aos que confiam Nele: 
 
 5 Preparas um banquete para mim, onde os meus inimigos me podem ver. Tu me recebes como 
convidado de honra e enches o meu copo até derramar. 6 Certamente a tua bondade e o teu amor ficarão 
comigo enquanto eu viver. E na tua casa, ó SENHOR, morarei todos os dias da minha vida. (Salmos 
23:5,6 NTLH) 
 
Que Deus nos abençoe! 


