“O COMBATE INVISIVEL - QUANDO A ALMA LUTA CONTRA OS GIGANTES”
(Crénica baseada na meditagdo “DUAS ARMADURAS EM CONFRONTO” de 07/09/2025 - Walter de Lima Filho)

Hoje é 08/09/2025. Na vida, todos nés carregamos os nossos gigantes. As vezes, eles se
manifestam como medos, duvidas ou ansiedades que parecem nos esmagar. Sdo aqueles dias
em que a alma pesa, a gente acorda e o mundo |a fora parece um Golias, gigante, ameacgador,
com sua armadura pesada de ago. E nessa hora que a gente se sente pequeno, como um
menino imaturo e sem a forga necessaria, diante de uma batalha que parece impossivel.

Talvez, o seu gigante seja a solidao que insiste em bater na porta, a sensagéo de que vocé
ndo é bom o bastante ou até mesmo, a pressao para ser quem nao é. O mundo nos oferece
uma infinidade de armaduras (pensamentos e filosofias): a couraga do sucesso a qualquer
custo, o capacete do "ter que ser feliz o tempo todo" e a espada da ostentagao, ou arrogancia.
E a gente, na tentativa desesperada de se proteger, veste esses trajes pesados, que nos
fazem caminhar sem jeito, atrapalham nossos passos e nos impedem de ser nés mesmos.

A histéria de Davi e Golias n3o é apenas um conto de superagao. E um espelho. Um convite
para olharmos para dentro e entendermos que a nossa batalha, no fundo, nao é contra seres
humanos, mas contra as influéncias invisiveis que tentam nos roubar a paz e a esperancga
em Deus. Davi sabia disso. Ele recusou a armadura de Saul, uma vestimenta cara e pesada, a
qual representava uma forma de lutar que nao era dele. Em vez disso, ele se vestiu com algo
muito mais forte e leve: a armadura de Deus.

Ele tinha o cinturao da verdade, que ndo era um cinto de couro, mas a certeza inabalavel de
sua identidade. Davi sabia quem era e, mais importante, sabia de quem ele era. Ele era servo
de Deus, um homem que confiava que a sua histéria estava nas maos de um poder maior.

Quando nos lembramos de Quem somos—filhos amados de Deus e frutos de Suas Instrugdes,
por meio de Cristo—as mentiras do inimigo e as nossas proprias duvidas perdem a forga.

Pensemos, por um instante, nas atitudes que Davi tomou, em relagdo a armadura de Deus:

Sua couraga era a justica. Ndo a justica dos homens, mas a retiddo que vem de um coragéo
puro, submisso a Deus. O que motivou Davi ndo foi a gléria pessoal, mas a indignagao por ver o
nome de Deus ser profanado. Ele lutava pelo que era certo. A verdadeira protegdo para nossa
alma ndo é a couraga de ser "bonzinho" ou "perfeito", mas o compromisso de agir com
integridade, sabendo que somos aprovados por desejarmos amar a Deus e abengoar o proximo.

As suas sandalias eram a paz. Davi caminhou em direcdo ao gigante, ndo com pressa ou
desespero, mas com a paz de quem sabe que o resultado ndo depende dele. Em um mundo que
vive na correria e na ansiedade, a paz de Deus nos permite caminhar com passos firmes, mesmo
em terrenos incertos. Essa paz nos lembra que, ndo importa o quéo assustador o gigante pareca,
a vitdria ja foi conquistada.

O escudo de Davi era a fé. Quando Golias zombou dele, Davi ndo recuou. Ele ergueu seu
escudo e declarou em voz alta: "Vocé vem contra mim com espada e langa, mas eu vou contra
vocé em nome do SENHOR, o Todo-Poderoso." A fé é a nossa protegido contra os dardos de
desénimo, medo e desespero. Ela, a fé genuina, ndo nega o problema, mas nos faz crer que
Deus é maior que qualquer um deles.

E, finalmente, o capacete da salvagéao protegeu sua mente. Davi ndo deixou que o pensamento
de fracasso, ou seja, que a armadura de Saul, que ndo servia para ele, o dominasse. Ele sabia
que pertencia a Deus, e essa certeza guardou sua mente de toda a confusdo. O verdadeiro
capacete é ter a mente protegida pela certeza de que vocé nao esta sozinho nessa luta.

Assim como Davi, a gente é convidado a largar as armaduras que o mundo nos oferece e a vestir
a armadura que Deus nos da. Ela ndo é pesada, nem feita de aco. E leve, invisivel e fortalece a
nossa alma. No final, a batalha contra nossos gigantes se vence ndo com forga fisica, mas com
a coragem da fé, a certeza da identidade e a persisténcia de um coracéo que confia e é obediente
a Deus. E, no fim das contas, a nossa maior vitéria ja foi conquistada. Sé precisamos ter a



coragem de lutar, com a armadura certa, sabendo que o Senhor dos Exércitos estd ao nosso
lado.

VVamos orar:
Senhor Deus, Pai de toda a graga,

Chegamos a Tua presenga com o coragao aberto, reconhecendo a batalha diaria da alma contra
0s gigantes que nos cercam. Agradecemos pela Tua graga que nos alcangou, uma dadiva
oferecida a todos, e pela Tua misericordia que se renova a cada manha.

Capacita-nos a despojar de toda armadura pesada que o mundo nos oferece: a couraca da
autossuficiéncia, o capacete do orgulho e a espada da prepoténcia. Que, pela nossa livre
escolha, possamos aceitar e vestir a armadura que Tu mesmo nos preparaste.

Ajuda-nos a apertar o cinturdo da verdade em nossa vida, a verdade da Tua Palavra, que nos
protege das mentiras € nos mantém firmes no caminho que nos oferece. Ensina-nos a vestir a
couraga da justica, para que as nossas agbes e motivagdes reflitam a Tua santidade e nos
mantenham integros diante de Ti.

Concede-nos a prontidao para calgar as sandalias da paz, para que possamos caminhar em
confianga, sabendo que a Tua presenca nos da a paz necessaria para enfrentar qualquer
adversidade. Fortalece as nossas mé&os para que seguremos firmemente o escudo da fé,
apagando toda seta de desanimo, duvida e incredulidade que o inimigo langa contra nés.

Pedimos que nos ajudes a manter o capacete da salvagdao em nossas mentes, para que a
certeza da Tua obra em Cristo proteja os nossos pensamentos. Que possamos, dia apés dia,
escolher e perseverar na caminhada de fé, resistindo ao mal e nos apegando a Tua graga.

Capacita-nos a usar a espada do Espirito, que é a Tua Palavra, para que possamos combater
0 engano e a escuriddo. Nao por nossas proéprias forgas, mas pela capacitagdo que vem do Teu
Espirito Santo, que nos fortalece a cada momento em que o buscamos.

Obrigado, Pai, por nos dares a liberdade de escolher o Teu caminho e por nos dares a for¢a para
permanecermos nele. Que a nossa vida seja um testemunho da Tua graga que nos capacita a
lutar e a vencer.

Em nome de Jesus, amém.



