
O MEU PROTETOR NÃO DORME, NEM COCHILA 

Crônica escrita por Walter de Lima Filho – 05/05/25 

Era madrugada quando João, exausto, confuso, agitado e inseguro, devido aos 

seus problemas pessoais e decisões que deveria tomar. Então, levantando-se 

da cama, decidiu olhar pela janela do seu pequeno apartamento. O barulho da 

cidade nunca cessava; carros cruzavam as avenidas e, mesmo à noite, luzes 

piscavam em telas de celulares presos às mãos de pessoas inquietas.  

Ele se perguntava se existia algum lugar onde o coração pudesse encontrar 

descanso. Tinha lido tantas teorias sobre paz, fórmulas de felicidade, conselhos 

para enfrentar a ansiedade dos dias modernos, mas nenhuma dessas ideias 

parecia realmente preencher o vazio. 

Ele então lembrou-se das palavras de sua avó: "O socorro vem do Senhor." Por 

muito tempo, João pensara que essa frase era apenas um consolo religioso, uma 

esperança abstrata. Mas naquela noite, quando tudo parecia esmagá-lo, ele 

decidiu abrir sua Bíblia antiga, que há anos descansava empoeirada na estante. 

Seus olhos encontraram o Salmo 121, e ali estava: o Guardião que nunca dorme, 

aquele que vigia cada passo, que protege sem descanso. 

Foi então que João percebeu que seu socorro nunca esteve nas filosofias ou 

fórmulas humanas. Ele não precisava decifrar segredos ocultos ou buscar 

respostas em lugares distantes. Bastava confiar em Deus, que estava sempre 

presente, acordado, atento, mesmo quando todos dormiam. Seu coração 

encontrou descanso no único refúgio que jamais falha. 

Naquela noite, João decidiu confiar na Palavra de Deus e, pela primeira vez em 

meses, dormiu em paz. A cidade continuava agitada, os ruídos ainda estavam 

lá, mas dentro dele havia uma calma profunda, um silêncio profundo e uma 

certeza: Deus não dorme e o socorro vem Dele. 

Lembre-se: Deus é como o Sol que jamais se põe e, sem descanso, iluminando 

sempre o seu caminho. Enquanto a noite cobre o mundo, Ele permanece firme, 

a “Luz” que nunca se apaga, guiando-o com bondade, força e certeza. Confie 

Nele, pois o Seu Protetor, o Deus Único, nunca dorme e nem cochila! 

 


