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“O MOLDE QUE TRANSFORMA A MENTE E A VIDA”

Romanos 12:1,2

1 Portanto, meus irmdos, POR CAUSA da grande misericérdia divina, peco que vocés se oferecam
completamente a Deus como um sacrificio vivo, dedicado ao seu servico e agradavel a ecle. ESTAE A
VERDADEIRA ADORACAO QUE VOCES DEVEM OFERECER A DEUS. 2 Nio vivam como vivem as pessoas
deste mundo, mas deixem que Deus os transforme por meio de uma completa mudanga da mente de
vocés. Assim vocés conhecerdo a vontade de Deus, isto ¢, aquilo que ¢ BOM [Uil], PERFEITO [que atinge 0
objetivo divino e eterno] e AGRADAVEL [aceitavel] a ele. (Rm.12:1,2 NTLH)

Introdugéo: o aspecto histérico e a razdo da carta de Paulo aos cristdaos de Roma

Neste mundo, Deus nos da a opcado de escolhermos entre vivermos para nos moldar ao
ritmo acelerado e passageiro do mundo ou sermos dedicados ao Seu profundo
processo, que revela o Seu propésito eterno por meio de Sua graga e misericérdia.
Permanecendo na graga divina, recebemos a Sua misericérdia e ela € o molde que nos
transforma. E nela que somos moldados para nos tornarmos ofertas vivas a servico de Deus.
Nesse processo, nossa mente e vida sdo constantemente transformadas, para que, em
diferentes situagbes, possamos pensar e agir de acordo com os ensinamentos de Cristo.

Local de escrita: da cidade grega de Corinto. Portadora da carta: a epistola foi entregue em
Roma por Febe, uma diaconisa da igreja de Cencreia. Contexto da viagem: Paulo se
preparava para ir a Jerusalém, a fim de entregar uma oferta coletada entre os cristdos gentios
(ndo judeus), antes de seguir para a Espanha.

Antes de seguir para a Espanha, Paulo decide passar por Roma, a fim de eliminar certas
tensoes religiosas e culturais dentro daquela igreja local. Na sua carta, Paulo explica como
a salvacao eterna se processa e o objetivo da fé (confianga e fidelidade) em Cristo, na vida
daquele que se propds a ser um seguidor e discipulo (aluno) de Jesus.

A comunidade cristd em Roma era uma mistura de judeus cristdos e nao judeus (gentios). A
composicao da igreja de Roma e o relacionamento entre esses dois grupos sao aspectos
importantes abordados na sua carta, na qual ele ressalta que a salvagado eterna e a
misericérdia sdo oferecidas sem distingdo a todos, desde que se mantenham sob os
ensinamentos de Cristo.

Por meio dessa carta, Paulo se apresenta e, de antemao, explica sobre como o cristdao pode
ser aceito e aprovado por Deus — pela fé e nao pelos respectivos pensamentos religiosos e
culturais. A partir do capitulo 12, Paulo aborda os aspectos praticos da vida crist3,
incentivando a unidade, o uso dos dons espirituais e a pratica do amor ao préximo para o
fortalecimento da “familia” de Deus.

O que vocé pode aprender sobre Paulo? Ele era um lider estratégico e responsavel (cf. Mt
5:6), pacificador (cf. Mt.5:9) e um mediador de conflitos (vd. Mt.5:13, Hb.12:14). Paulo sempre
enfatizava a confiangca em Cristo e a vida de fidelidade aos Seus objetivos, incentivando o
amor a Deus, ao proximo e um espirito de generosidade (cf. ML.5:7).

Reflita. [1] Antes de ir para a Espanha, qual era um dos principais motivos de Paulo querer visitar os
cristdos de Roma? [2] Pensando na sua propria vida, como a atitude de buscar a paz (amizade e
harmonia com Deus) e a unido, em vez de reforgar as diferengas, pode melhorar seus relacionamentos,
bem como de terceiros? [3] Conforme a importancia enfatizada por Paulo a "confianga em Cristo e uma
vida de fidelidade", ao "amor ao proximo e a generosidade," o que podemos concluir sobre como a fé
verdadeira, no nosso cotidiano, deve ser colocada em pratica nos mais variados ambientes em que
estivermos?

Em Romanos 12:1-2, Paulo ensina que, em vez de se preocupar em cumprir rituais religiosos
ineficazes, o que agrada a Deus é uma vida dedicada a Ele e ao Seu servigo. Isso se da pela
vigilancia biblica que damos de nossa alma (a sede dos pensamentos, desejos e intengbes) - as nossas
decisbes ou escolhas, a convivéncia com pessoas, ao dormirmos, ao nos alimentarmos, a
leitura, estudos, trabalho, passeios, lazer e outras atividades.
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No entanto, para que sejamos eficazes nesse processo, € essencial que nés nos disponhamos
a uma transformacao interior, a qual deve ocorrer de dentro para fora, a fim de resistirmos
as ideias e pensamentos mundanos. Concentrando-se em Deus, que a nossa mente (alma)
seja renovada e passemos a pensar como Ele pensa para compreendermos e vivermos
conforme a Sua vontade, a qual é util (boa), atinge Seus objetivos (perfeita) e € aceitavel a Ele
(agradavel a Ele). Essa é a verdadeira vida de adoragéo do cristdo verdadeiro.

Reflita. [1] O que agrada a Deus mais do que seguir rituais religiosos ineficazes, ou sem sentido a vida de
fé em Cristo? [2] Se a nossa vida inteira (0 que pensamos, fazemos, comemos etc.) deve ser dedicada a
Deus, o que isso muda no modo como vocé toma suas decisdes diarias? [3] Ja que compreendemos que
uma "transformag&o interior" é necessaria, a fim de resistirmos as ideias mundanas e pensarmos como
Deus pensa, qual passo pratico e importante vocé daria para comegar a viver essa "verdadeira vida de
adoragao", conforme as caracteristicas e os objetivos da Sua vontade?

1. A base para essa transformacgao é a “misericordia” de Deus

1 Portanto, meus irmdos, POR CAUSA da grande misericordia divina, peco que vocés se oferecam
completamente a Deus como um sacrificio vivo, dedicado ao seu servigo ¢ agradavel a ele. ESTA £ A
VERDADEIRA ADORACAO QUE VOCES DEVEM OFERECER A DEUS.

O sentido e o propdésito espiritual deste verso é que:

¢ Onde estivermos, reconhegamos que necessitamos dos recursos divinos, provenientes
da misericordia — compaixao, bondade ou da graga divina — devido a nossa pobreza
espiritual e moral. (cf. Mt.5:3)

¢ Que procuremos estar constantemente na presenga de Deus, a fim de obtermos Seus
recursos, torna-Lo conhecido e compartilha-los com os que deles carecem. (cf. Mt.5:7)

e Portanto, essa é a nossa verdadeira “adoragdo” que devemos oferecer a Deus, por
meio de Cristo.

O fato de sermos dedicados a Deus e ao Seu servigo ndo € um “jogo” ou “escambo”. Isso nao
significa que, ao agirmos de tal modo, Deus precisa nos favorecer, em detrimento de outras
pessoas. O que buscamos € a Sua aprovagao e viver sob a Sua mao poderosa. O nosso
servigo espiritual € uma resposta de gratiddo a graga e misericérdia que do Eterno recebemos,
para que, por meio de Jesus Cristo, abengoemos outras pessoas.

A misericérdia divina € como um rio caudaloso, que desse do “Alto” até vocé. Em Cristo, vocé
se torna como uma usina hidrelétrica, que armazena toda essa agua para transforma-la em
energia de forca, a qual possibilita iluminacdo e um maior conforto as pessoas de varias
cidades. O rio (Misericérdia) € a base de tudo. A usina (Servico) é apenas a nossa resposta de
gratidao, um meio de canalizar e compartilhar a for¢a que ja nos foi dada. (cf. 2 Co.1:3,4)

Reflita. [1] Por quais motivos nds nos dedicamos ao servico para Deus, ja que ndo o realizamos para
"ganharmos favores divinos"? [2] Pensando na metéfora da usina, se a misericérdia de Deus é o rio
inesgotavel, o que vocé tem feito para garantir que a sua "usina" (seu servico) esteja realmente
transformando essa forca em béngdos para as outras pessoas? [3] Qual €, entdo, a conclusdo que
podemos tirar sobre o propésito real do nosso servigo? Ele existe mais para beneficiar a Deus ou para
ser um canal do que ja recebemos para abengoar o préximo?

2. A adoragao verdadeira é a entrega total da vida

O apdstolo nos exorta a oferecermos nossos corpos "em sacrificio vivo, santo e agradavel a
Deus". Diferente dos sacrificios do Antigo Testamento, que eram de animais mortos, 0 nosso
sacrificio € a nossa prépria vida, dedicada inteiramente ao servigo de Deus. Essa entrega diaria
e constante é o nosso "culto racional" (uma alma ou mente que respeita 0s pensamentos de Deus) ou a
"verdadeira adoragao". (cf. Rm.6:13; 1 Pe.2:5; Ap.1:6)

Reflita. [1] O que ¢ o sacrificio que somos exortados a oferecer a Deus, diferente dos sacrificios de animais
mortos do Antigo Testamento? [2] Nossa entrega diaria a0 SENHOR ¢ o nosso "culto racional”, conforme a
Palavra de Deus. No seu dia a dia, o que significa na pratica viver sua rotina como um sacrificio vivo € uma
verdadeira adoragdo? [3] Tanto a nossa mente como 0 nosso corpo (sacrificio vivo) devem se submeter aos
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pensamentos de Deus (culto racional). Qual é a principal conclusao que podemos tirar sobre como a adoragéo
a Deus se manifesta em nossa vida, indo além de rituais ou momentos especificos?

3. Rejeitemos os padroes de pensamentos e comportamentos deste mundo

2 Nao vivam como vivem as pessoas deste mundo, mas deixem que Deus os transforme por meio de
uma completa mudanca da mente de vocés. Assim vocés conhecerdo a vontade de Deus, isto ¢, aquilo
que ¢ BOM [Util], PERFEITO [que atinge o objetivo divino e eterno] e AGRADAVEL [aceitavel] a ele.

A adoragado verdadeira exige que nao nos moldemos aos padréoes ou comportamentos
deste “mundo” (sistema de ideias e filosofias que se contrapbem & Palavra de Deus). A mentalidade do
mundo — com seus valores, prioridades e desejos — deve ser resistida e abandonada pelos
que amam a Deus e seguem a Cristo como Seus discipulos (alunos). (cf. SI.19:14; Hb.13:15)

A mentalidade do mundo é como uma fabrica de moldes de vasos, que visa lucros e forca
toda a massa do barro (vocé) a ter sempre o mesmo formato: superficial, temporario e feito para
uso rapido. Portanto, rejeitar o padrdao do mundo ¢é o ato de dizer "ndo" ao molde padronizado
da fabrica, para que vocé possa se submeter ao processo individual e profundo do “Oleiro”,
tornando-se uma pecga Unica e duradoura, que reflete o propésito divino.

Reflita. [1] O que a adoragdo verdadeira exige que a gente ndo faga em relagdo aos padrdes e
comportamentos deste "mundo"? [2] O que & mais valioso na sua vida hoje: ser uma "massa" que se
encaixa no molde rapido da fabrica (o padrdo do mundo) ou passar pelo processo individual do
“Oleiro”, para se tornar uma pega Unica? [3] Se a mentalidade do mundo é descrita como algo
superficial, temporario e de consumo rapido, qual é a conclusdo que vocé deve tirar sobre o valor e a
importancia de rejeitar esse padrao?

4. A transformagao ocorre pela renovagao da mente

O cristdo verdadeiro € uma nova criagdo de Deus (cf. 2 Co.5:17) e a prova disso € a “renovagao
de sua mente” (alma). Por essa razao, ele ndo segue os padrdoes deste mundo, pois mantém
seus sentimentos, palavras e agbes sob vigilAncia. Em vez de uma mudanga externa, ele
expressa sua mudanca profunda e interna, a qual se sujeitou e mudou seu modo de pensar,
porgue ama pensar como Deus pensa.

No entanto, essa renovagao € um processo continuo que acontece quando nos dedicamos a
Palavra de Deus e guardamos Suas instrucbes (cf. Jo.14:21) até Jesus retornar para buscar a
Sua Igreja. (cf. Mt.1-:22; 24:12,13; Ap.2:7)

Pense na sua mente como um sistema operacional de um computador. Ao nascer, recebemos
uma versao basica, mas, ao longo da vida, ela é contaminada e corrompida pelo padrdao do
mundo, agindo como um virus que altera as configuragdes, trava o sistema e dita
comportamentos prejudiciais (o0 velho "eu"). A transformagao é a "Renovagao da Mente", que
funciona como um download e instalagdo continua de um patch de atualizagcdo e um
antivirus poderoso, fornecido pela Palavra de Deus.

Esse processo ndo é apenas uma mudanga na tela (o comportamento externo), mas uma
reprogramacao profunda e interna do cédigo. Isso permite que a mente abandone as falhas
do sistema antigo e comece a operar com a velocidade, a clareza e a funcionalidade para a
qual foi originalmente criada por Deus.

Reflita. [1] O que é o processo continuo que acontece quando nos dedicamos & Palavra de Deus e
guardamos Suas instrugdes? [2] Pensando na comparagéo com o computador, a "Renovagéo da Mente"
ndo é apenas mudar o comportamento externo. Na sua opinido, por que essa mudancga interna, na
maneira como pensamos, € 0 ponto mais importante para a nossa transformagéo? [3] O texto compara a
mentalidade do mundo a um "virus que altera as configuragdes", e a Palavra de Deus a um "antivirus
poderoso”. Qual é a principal conclusdo que podemos tirar sobre o poder e a necessidade da Palavra de
Deus em nossa vida diaria, tendo essa analogia como base?

5. Oresultado da transformacgao é a capacidade de discernir a vontade de Deus
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A renovagao da mente nos capacita a "experimentar e comprovar" a vontade de Deus, que é
descrita como "boa, agradavel e perfeita”. A medida que a nossa mente se alinha com a de
Deus, tornamo-nos capazes de reconhecé-Lo e seguirmos Sua direcdo ou orientagdes. (vd.
Pv.3:1-12) Essa referéncia em Provérbios nos ensina o modo para nos mantermos unidos
e abengoados por Deus.

Entao, devemos perguntar:
e E util para tornar Deus conhecido e me manter harmonizado com Ele? (vd. 1 Pe.3:15-17)
e E aceitavel e aprovado por Deus? Da prazer e alegria a Deus? (vd. Mt.3:17; 17:5)
e Atinge os objetivos momentaneos e eternos de Deus? (vd. Mt.6:33; 2 Co.4:18)

A vontade de Deus (boa, agradavel e perfeita) e € como uma estagao de radio de altissima
frequéncia (FM), que s6 pode ser ouvida com perfeigio em um aparelho especifico. No
entanto, a mente nao-renovada é como um radio antigo e analégico desregulado, cheio de
estatica, ruido e sintonizado nas interferéncias do mundo. O volume pode estar alto, mas o
som ¢é distorcido e a frequéncia correta ndo é captada com clareza.

A Renovacgao da Mente ¢ como o ato de girar o botdo de sintonia do nosso radio interno,
lentamente e com precisdo, até que ele se alinhe perfeitamente com a frequéncia divina.
Quando a sintonia é alcangada, o som (a vontade de Deus) se torna cristalino, permitindo que
vocé "experimente e comprove" (ouga e verifique) a diregéo perfeita para a sua vida.

Portanto, ndo basta saber que a estagcao existe, mas é preciso se ajustar continuamente a
ela. A clareza da diregdo de Deus em sua vida depende diretamente da precisao com que vocé
sintoniza sua mente a Sua frequéncia — a Palavra de Deus.

Reflita. [1] O que a renovagdo da mente nos capacita a fazer em relagdo a vontade de Deus, que é
descrita como "boa, agradavel e perfeita"? [2] A vontade de Deus é comparada a uma estag&o de radio de
altissima frequéncia e a mente ndo-renovada a um radio desregulado e cheio de ruido. Pensando
nisso, 0 que vocé acha que é a coisa mais importante que vocé precisa fazer hoje para conseguir "girar o
botdo de sintonia" e ouvir a dire¢éo de Deus com mais clareza na sua vida? [3] Compreendemos que "ndo
basta saber que a estagdo existe, mas é preciso ajustar-se continuamente a ela". Entdo, qual é a
conclusdo pratica que vocé precisa tirar sobre o seu esfor¢co e dedicagdo na busca pela direcdo de
Deus?

Concluindo

A verdadeira adoragdo ndo estd em rituais vazios, mas na entrega completa da nossa vida
diaria — cada pensamento, decisdo e acdo — como uma resposta grata a misericérdia que
vocé ja recebeu. Isso exige que digamos "nao" ao padrao superficial do mundo, permitindo
que a Palavra de Deus funcione como um poderoso antivirus, renovando nossa mente de
dentro para fora.

Ao nos dedicarmos a essa transformagdo continua, sintonizamos nosso "radio interno" na
frequéncia de Deus e, finalmente, conseguimos discernir Sua voz e fazermos a Sua vontade,
a qual é boa, agradavel e perfeita, tornando-nos em canais de for¢ca e bénc¢éo para o nosso
bem e do préoximo.

Reflita. [1] Em que a verdadeira adoragdo se manifesta, ja que ela néo esta em rituais vazios? [2] Se a
nossa vida diaria (pensamentos, decisdes e agdes) é a nossa adoragao, o que nds precisamos "deletar"
ou "mudar” hoje para que a nossa adoragdo seja mais completa, sincera e eficaz? [3] Compreendemos
que ao nos dedicarmos a transformagao de nossa mente, conseguimos discernir a vontade de Deus. Qual
€ a consequéncia final e pratica dessa transformagédo na sua vida e nas dos que estdo ao seu redor?

Que Deus nos abencoe!
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