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A LAMPADA E A LUZ QUE CONDUZEM A VIDA
Salmos 119:105

A tua palavra é lampada para guiar os meus passos, € luz que ilumina o meu caminho. (S1.119:105
NTLH)

O nosso texto-base diz que a Palavra de Deus (a Biblia) age como o divino instrumento de
iluminacao, tanto para as nossas agdes imediatas (0s pés) quanto para a dire¢ao de longo prazo
(todo o caminho, até a Eternidade). A Palavra de Deus é a “Lampada” que ilumina nossas agoes
diarias. Jesus é a “Luz”, que clareia o caminho para o nosso ultimo destino — a Vida Eterna.

Imagine esta cena: vocé esta em uma noite sem lua, no meio de uma floresta. Nao ha postes
de luz, nem sinais, nem estrelas visiveis. Vocé esta tentando encontrar o caminho de volta para
casa. O panico comega a surgir. A cada passo, vocé tem medo de tropecar em pedras ou
raizes, cair em buracos ou se desviar completamente do caminho. O que vocé daria por
uma Unica fonte de luz? Nao um holofote que mostre toda a floresta, mas uma luz suficiente
para ver onde vocé pisa e para onde o caminho segue logo a frente.

Essa é uma imagem que expressa o que o salmista nos apresenta no Salmo 119:105. Nesse
versiculo, ele nos da a esséncia de sua fé e experiéncia: "Lampada para os meus pés é a tua
palavra e luz para o meu caminho.”

Em um mundo cheio de escuridao, incertezas e tentagdes, a Palavra de Deus é nosso guia
indispensavel, pois nos oferece a diregdo precisa as nossas decisbes diarias e clareza total
para o propésito da nossa vida.

Reflita. [1] De acordo com o Salmo 119:105, a Palavra de Deus age como o qué para guiar 0s nossos passos
e iluminar o nosso caminho? [2] Pensando na cena de estar perdido em uma floresta densamente escura, de
que maneira a Palavra de Deus (a Biblia) tem sido para vocé essa "luz", a fim de Ihe mostrar onde vocé deve
pisar nas suas intensdes e decisdes do dia a dia? [3] Com base no texto que compara a Palavra de Deus a
uma lampada e a uma luz, qual a conclusao principal que podemos tirar sobre a importancia de ler e seguir a
Biblia em nossa vida?

1. A Palavra de Deus é lampada para meus pés — orientagao imediata
A tua palavra K LAMPADA para guiar os meus passos... (NTLH)

A Palavra de Deus ¢ luz, a fim de que recebamos a ajuda divina para uma a¢ao imediata. Na
época do salmista, a "ldmpada para os pés" era uma pequena lamparina de azeite, que se levava
na mao. Ela s6 iluminava o apenas um ou dois passos. A Palavra de Deus atua desse modo
em nossa vida: ela ndo revela seus proximos 10 anos de uma vez, mas ilumina o seu
passo imediato. Ela nos da a diregéo para nao tropegarmos na escuriddo ao nosso redor.

Isso fala de “obediéncia constante”: Nao vemos o fim do caminho, mas, se dermos o proximo
passo em obediéncia a Instrugao divina, a “Sua luz se move conosco”. E um caminhar de fé
(confianga e fidelidade), ndo de visao total.

Reflita. [1] Comparada a uma pequena lamparina, o que a Palavra de Deus nao revela de uma vez na
nossa vida e o que ela nos ajuda a enxergar de forma imediata? [2] O texto fala de um "caminhar de fé,
nao de visdo total". Na sua experiéncia pessoal, de que forma o principio da "obediéncia constante" tem
sido desafiador ou reconfortante ao dar o proximo passo sem saber o que acontecera adiante? [3] A partir
da ideia de que a "luz se move conosco" a medida que damos o préximo passo em obediéncia, qual a
conclusdo que podemos tirar sobre a melhor atitude a ser tomada quando nos sentimos na "escuriddo” e
com incertezas sobre o futuro?

Uma vez, um grupo visitava uma caverna turistica. Em um certo momento, no interior da
caverna, o guia pediu a todos que parassem e desligassem suas lanternas. A escuriddo era
total e sufocante. Era uma escuriddo que se podia sentir. Entdo, o guia acendeu uma
pequena lanterna e a colocou no chao. O grupo s6 podia ver a pequena area ao redor dela.
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Para caminhar, todos deveriam se mover lentamente, um passo de cada vez, mantendo os
olhos naquela pequena luz. Muitas vezes, a vida se apresenta semelhante a esse cenario.
Vocé nao sabe o que esta na préxima curva, mas a Palavra de Deus nos diz: “Pise aqui.
Confie em Mim e ande conforme o instruo.”

Portanto, se amamos a Deus e guardamos (entesouramos) a Sua Palavra em nosso coragao (vd.
SI119:11), diante de nossos desafios, questionemos nossos sentimentos, pensamentos,
palavras e pretensas agées em relagado aos principios que aprendemos da Palavra de Deus.
Isso nos ajudara que andemos em terreno firme e ndo afundemos em areias movedigas.

Reflita. [1] De acordo com o texto, 0 que devemos questionar em nés mesmos — como sentimentos,
pensamentos e agdes — para evitar afundar em "areias movedigas" nos momentos de desafio? [2] O texto
sugere que questionar nossos sentimentos e agdes com base na Palavra de Deus nos ajuda a andar em
"terreno firme". Em qual area da sua vida vocé sente que mais precisa "entesourar” (guardar) os principios
biblicos para ganhar essa firmeza? [3] Considerando que a Palavra de Deus nos da principios para
questionar a nés mesmos, qual a principal conclusao que podemos tirar sobre o papel da Biblia na vida de
quem ama a Deus: ela é mais um livro de regras ou um guia constante para a autocritica e a seguranga
nas decisdes? Explique a sua resposta.

A sabedoria divina nos ensina o seguinte:

1 (Mandamento) "Filho, ndo esqueca os meus ensinamentos; lembre sempre dos meus conselhos." 2
(Promessa) Os meus ensinamentos lhe darido uma vida longa e cheia de sucesso. 3 (Mandamento) "Nao
abandone a lealdade e a fidelidade; guarde-as sempre bem gravadas no coragio (entesoure as Instrugoes
divinas no corag¢do — alma/mente)." 4 (Condigdo com Promessa) Se vocé fizer isso, agradara tanto a Deus
como aos seres humanos. 5 (Mandamento) Confie no SENHOR de todo o coragdo e nio se apoie na sua
propria inteligéncia. 6 (Mandamento com Promessa) Lembre de Deus em tudo o que fizer, ¢ ele lhe
mostrara o caminho certo. 7 (Mandamento) "Nao fique pensando que vocé é sabio; tema o SENHOR e ndo
faga nada que seja errado." (Pv.3:1-7 NTLH)

Que nos compreendamos a importancia das “Instrucdes do Eterno”: A Palavra de Deus mostra
se 0 Nosso préximo passo nos conduzira a erros e pecados ou ao que é firme, justo, aceitavel a
Ele, a fim de que sejamos plenamente abengoados. (cp. Mt.6:33)

Reflita. [1] De acordo com o versiculo 2 do texto biblico, qual é o resultado prometido para quem ndo esquece
os ensinamentos e conselhos divinos? [2] O verso 5 nos aconselha a ndo confiar em nossa prépria inteligéncia,
mas lembrarmos de Deus em tudo o que fazemos (v. 6). Na préatica do seu dia a dia, como vocé lida com a
dificuldade de ter que escolher entre a sua prépria razdo e a confianga na dire¢do de Deus? [3] A Palavra de
Deus mostra se 0 nosso proéximo passo nos conduz a erros ou ao que é "firme, justo e aceitivel". Qual a
conclusao principal que podemos tirar sobre a relagéo entre a obediéncia as Instrugdes divinas (v. 1, 3, 5) e a
promessa de ter uma vida longa e cheia de sucesso (v. 2)?

2. APalavra de Deus é luz que ilumina meu caminho (Visao para o Futuro)
A tua palavra [...], E LUZ que ilumina o meu caminho. (NTLH)

O sentido é de foco na diregdo e no propésito divino. Enquanto a lampada ilumina o pé, a
luz (neste contexto) € mais ampla. E a luz como de um farol, que guia o caminho (a jornada) como
um todo — aqui e para a Eternidade.

A Palavra de Deus ndo apenas nos impede de tropecgar, mas nos da o “sentido da vida” e o
nosso “ultimo destino”. Ela nos revela:

e Quem Deus é: Sua santidade, amor (graca e misericérdia) e planos (objetivos e propdsitos).

¢ Quem noés somos: pecadores e dependentes da graga e misericérdia divina, a fim de
sermos salvos (resgatados, libertos do poder) de uma geragao perversa.

e Qual é o propésito da nossa jornada: glorificarmos a Deus (torna-Lo conhecido) e
vivermos em Cristo, tanto neste mundo como na Eternidade.
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Reflita. [1] De acordo com o texto, qual é o sentido mais amplo da Palavra de Deus ser comparada a uma "luz
que ilumina o meu caminho"? [2] Aprendemos que a Palavra de Deus revela "o nosso Ultimo destino" e o
proposito de "glorificarmos a Deus". De que forma essa visdo de longo prazo, como um farol, impacta as
decisbes que tomamos hoje no nosso dia a dia? [3] O texto diferencia a Palavra como "ldmpada para o pé"
(agdo imediata) e "luz para o caminho" (jornada total). Qual a principal conclusdo que podemos tirar sobre a
abrangéncia da Biblia em nossa vida: ela serve apenas para evitar o erro ou tem um papel maior na revelagéo
do sentido e do destino final da nossa existéncia?

Portanto, a Palavra de Deus:

¢ Nos livra da escuriddao da ignorancia e da confusao religiosa e moral. Ela nos da
a cosmovisao correta, o mapa que define o que é bom (util, eficaz), o que € mau (indtil,
ineficaz) e para onde a histéria daqueles que se esforgam para pratica-la os conduz — ao
Reino Eterno de Deus.

e Nos ajuda a combatermos a ansiedade. Quando o futuro € incerto (carreira, sadde,
familia), ela atua como luz, lembrando-nos das grandes verdades e promessas de
Deus (vd. Rm.8:28, Fp.4:6-7). Mesmo que o chao a frente esteja turvo ou escuro, o destino
(a gléria da Vida Eterna) se mantém claro ou iluminado.

e Nos da discernimento cultural. Vivemos em uma sociedade que chama o mal de
bem e o bem de mal (vd. 1s.5:20). A luz da Palavra é nosso filtro de verdade, que nos
ajuda a discernir as ideologias passageiras da “Verdade eterna” de Deus.

A Palavra de Deus nido promete uma jornada sem “algumas tempestades”, mas garante
que, ao seguirmos sua “Luz” (Cristo), chegaremos ao lar eterno de Deus com Cristo. (vd.
Jo.14:1-3) A Palavra de Deus € como uma bussola e um mapa que apontam para Jesus, a
verdadeira “Luz do Mundo”, o nosso “Mestre e Descanso eterno” (vd. Jo.8:12; Mt.11:29; Rm.8:16,17).

Reflita. [1] De acordo com o texto, 0 que a Palavra de Deus nos fornece para combatermos a ansiedade,
mesmo quando o futuro imediato é incerto? [2] O texto afirma que a Palavra é nosso "filtro de verdade" em uma
sociedade que "chama o mal de bem e o bem de mal". Em que situag&o préatica do seu dia a dia (noticias,
redes sociais, conversas) vocé sentiu a necessidade de usar a Biblia para fazer esse discernimento cultural?
[3] Considerando que a Palavra de Deus é comparada a uma bussola e a um mapa, que apontam para Jesus,
a "Luz do Mundo", qual a conclus&o principal que podemos tirar sobre o objetivo final de estudar a Biblia e seus
ensinamentos?

O salmista nao diz: “4 Tua Palavra é o Livro precioso que tenho guardado em minha estante.” Nem
tampouco: “Um livro em PDF guardado em meus arquivos em meu computador.” Mas ele diz que a
Palavra de Deus ¢ “lampada” e “luz’. Ele esta dizendo que dependia ativamente dos
conselhos provenientes da Palavra de Deus.

Reflita. [1] De acordo com o salmista, o que a Palavra de Deus néo é, e o que ele afirma que ela realmente é?
[2] O texto contrasta ter a Biblia guardada (na estante ou no computador) com depender ativamente dela. O
que vocé poderia fazer hoje para transformar a sua relagdo com a Palavra de Deus, deixando de ser um
guardador passivo para um dependente ativo? [3] Com base na ideia de que o salmista dependia ativamente
da Palavra como "lampada e luz", qual a conclusdo que podemos tirar sobre a verdadeira medida do valor da
Biblia na vida de uma pessoa?

Davi, antes de sua morte, deu o seguinte conselho a Salomao, seu filho e futuro rei de Israel:

(Graga Preveniente) Salomao, meu filho, procure conhecer o Deus de seu pai. (Mandamento) Adore e
sirva a esse Deus com um coragdo limpo e boa vontade de alma, porque (Verdade) o Senhor vé todos os
coragdes e entende e conhece todos os pensamentos. (Condigdo com Promessa) Se vocé procurar a Deus,
vocé O encontrara; mas se vocé deixar a Deus, Ele abandonara vocé para sempre. (1 Cronicas 28:9
NTLH)

Em suma, as palavras de Davi revelam trés conselhos importantes:

e Sobre o conhecimento e servigo: faca um esforgo para conhecer mais a Deus e, em
todos os seus afazeres, sirva-0 (pratique Suas Instrugbes) com integridade.
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e Sobre a sinceridade interior: sua dedicacdo deve vir do coragcdo e da alma, pois
Deus conhece seus pensamentos mais intimos — ndo zombe “Dele” nem tente
engana-Lo.

e Sobre a escolha: a responsabilidade é sua. Se vocé O buscar, Ele estara |a, mas, se
O abandonar, enfrentara consequéncias graves e, se persistir, Deus podera se afastar
de vocé para sempre. (vd. 0 exemplo de Saul, o rei de Israel — 1 Sm.15:26; 16:1)

Reflita. [1] De acordo com o conselho de Davi a Salom&o em 1 Crénicas 28:9, com quais duas atitudes ele
deveria adorar e servir a Deus? [2] Davi aconselhou que Deus "vé todos os coragdes e entende e conhece
todos os pensamentos". Como a consciéncia de que Deus sabe dos seus pensamentos e intengdes mais
intimas impacta a sua dedicagao e servico a Ele no dia a dia? [3] A partir da condigdo imposta por Davi ("Se
vocé procurar a Deus, vocé O encontrard; mas se vocé deixar a Deus, Ele abandonara vocé para sempre"),
qual a principal conclus&o que podemos tirar sobre a responsabilidade humana e a continuidade da presenga
de Deus em nossa vida?

Concluindo:

Lembremo-nos sempre que a Palavra de Deus ndao é um livro de contos antigos, mas o
nosso Guia Divino para o caminho da vida. Ela nos da a orientagao fiel para o préximo passo
e a visao clara para o nosso proposito final — uma vida abencoada sobre a Terra e a
Eternidade.

Talvez, vocé esteja sentindo que sua vida se parece aquela floresta escura, confusa, incerta e
assustadora. Vocé esta procurando o caminho, mas ndo o encontra por falta de luz. O seu
caminho esta em Jesus Cristo. Ele é tanto o “Autor” da Palavra divina e quanto a “Luz”’ que
dela procede ao que Nele cré e confia.

Reflita. [1] O texto afirma que a Palavra de Deus nao é um livro de contos antigos, mas sim o qué e qual dupla
orientagdo (passo imediato e proposito final) ela nos fornece? [2] O texto descreve a vida sem diregdo como
uma "floresta escura". De que forma a sua busca por Jesus — que é apresentado como o Caminho - tem
servido como a luz que transforma uma situagao confusa e assustadora em algo claro e com prop6sito? [3]
Considerando que a Palavra de Deus é descrita como o "Guia Divino" e Jesus € apresentado como o
"Caminho", que conclusdo podemos extrair sobre a importéncia da Biblia na vida de quem deseja seguir e
permanecer em Jesus?

Jesus disse: "(Verdade) Eu sou a luz do mundo, (Condicdo com Promessa) quem me segue nunca
andard na escuriddo (espiritual e moral, afastado de Deus e de Seus propositos), mas terd a luz da

vida." (Jo.8:12 NTLH).

Que Deus nos abengoe!
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