
O molde que transforma a mente e a vida 

Crônica elaborada por Walter de Lima Filho, a qual tem como base a última meditação “O 

Molde Que Transforma a Mente e a Vida”, compartilhada na Comunidade Hebrom de São 

Paulo, no dia 12 de outubro de 2025. 

Hoje é 13 de outubro de 2025. Eu o conheci sentado, cabisbaixo, num canto da igreja, depois 

do culto. Ele parecia ter a alma atormentada por uma nuvem cinzenta de desânimo. Vi de longe 

o peso de quem não consegue encaixar a fé no dia a dia. 

"Sabe, é confuso," ele me disse, num sussurro cansado. "Eu venho, canto, ouço a pregação, 

recebo a oração, mas a vida lá fora continua igual. Os problemas não somem. E a alegria que 

todos falam? Parece que é só para as reuniões. Pensei que ser cristão era uma fórmula, mas me 

sinto um ator em um palco e a peça não faz sentido." 

Seus olhos expressavam a dor de quem buscava o oceano e só encontrava um copo d'água. Ele 

havia reduzido a vida com Cristo a uma lista de afazeres religiosos. E não o culpo. É fácil cair 

na armadilha de achar que o Cristianismo se resume a estar presente no templo, cumprir rituais 

e esperar uma troca: "eu dou meu tempo, Deus me dá a paz e soluciona meus problemas." 

Eu o olhei com a calma de quem já navegou nessas águas. Meu amigo, a vida cristã é muito 

mais profunda. O apóstolo Paulo, um gigante da fé, nos dá o caminho para sairmos dessa 

neblina. Ele não nos pede rituais cheios de sacrifícios ineficazes para o nosso tempo, mas de 

vida em Cristo. Ele diz: ofereçam-se a Deus como um sacrifício vivo (Romanos 12:1). Essa é 

a nossa adoração verdadeira. 

Como ilustração, eu fiz uso do “Rio da Misericórdia e a Usina do Serviço” 

Pense bem: o motivo de tudo isso não é seu esforço para ganhar o que deseja, mas a resposta a 

algo que você já recebeu: a misericórdia divina! A Misericórdia de Deus como um rio 

caudaloso, que jorra sem parar - inesgotável. Nossa vida não é a fonte, mas a Usina Hidrelétrica 

que canaliza essa força. 

Ser cristão não é um jogo, nem um escambo para ganhar favores divinos. É a entrega total por 

é grato pela graça que o alcançou e, por isso, diz: "Senhor, aqui estou, usa-me como um canal 

de força e bênção para os outros." A verdadeira adoração acontece de segunda a segunda - na 

cozinha, no trânsito, na forma como tratamos um colega de trabalho. É a vida toda no altar. 

Como ilustração, eu fiz uso de um computador, procurando mostrar que devemos rejeitar o 

molde pernicioso e Instalar um poderoso antivírus. 

Se a nossa adoração é a vida inteira, então a nossa mente precisa ser transformada. E aqui vem 

o segundo ponto de Paulo, que é pura coragem e reflexão: "Não vivam como vivem as pessoas 

deste mundo" (Romanos 12:2). O mundo é uma fábrica de moldes que produz valores e 

prioridades superficiais, feitos para o uso rápido. Ele quer nos padronizar às suas ideologias 

momentâneas e traiçoeiras. 



É por isso que você se sente desanimado! Permita-me dizer a verdade: “Sua mente, meu amigo, 

está tentando funcionar com o ‘vírus’ do mundo instalado, esperando que a ida à igreja fosse o 

‘antivírus’ automático”. 

A ordem é clara: precisamos dizer "não" a esse molde e deixar que Deus nos transforme pela 

completa mudança da mente. É uma reprogramação profunda e interna, de dentro para fora. 

Pense na sua mente como um computador: A Palavra de Deus é como o ‘download’ contínuo 

do patch de atualização e do ‘antivírus poderoso’ à nossa mente contaminada. Não é um ato 

único, mas um processo contínuo¸ ao qual precisamos nos submeter. 

Quando você se sintoniza diariamente na Palavra, você adquire a capacidade de discernir a 

vontade de Deus. É como girar o botão de sintonia do seu rádio interno para a frequência exata 

(FM) da vontade de Deus. O som fica cristalino. E então você percebe que a vontade “Dele” é 

boa (útil), perfeita (atinge o objetivo eterno) e agradável (aceitável a Ele). 

Então, meu irmão, levante a cabeça. Não desista por causa do desânimo passageiro. A 

esperança não está na intensidade de seus rituais religiosos, mas na fidelidade “Daquele” que 

o chamou. Seja persistente. Abandone o molde do mundo, mergulhe na misericórdia e deixe 

que a Palavra de Deus transforme ou renove sua mente. Essa é a Verdadeira Adoração. Essa é 

a jornada de confiança em Deus. Agora me diga, qual pequeno ato de entrega você fará hoje 

para sintonizar sua mente na frequência “Dele”? 

Vamos orar? 

Meu Deus e Pai, em nome da Tua misericórdia, eu Te agradeço pela transformação contínua 

que operas em minha vida. Perdoa-me por, muitas vezes, reduzir a vida cristã a meros rituais e 

por permitir que o molde do mundo tentasse roubar a paz da minha alma. 

Ajuda-me a fazer da minha vida um sacrifício vivo, uma adoração verdadeira que Te agrada 

todos os dias. Que a Tua Palavra seja o antivírus que renova completamente minha mente, me 

dando a coragem e a persistência para rejeitar o que não presta. Que eu possa discernir a Tua 

vontade, que é boa, agradável e perfeita. Enche-me de ânimo e confiança, para que eu seja um 

canal de bênção para o próximo, vivendo em esperança. Em nome de Jesus, Amém! 

A você que ouviu e leu essa crônica, desejo uma semana abençoada pelo Deus Único, por meio 

de Cristo, o nosso Mestre e SENHOR eterno. Seu amigo e irmão na fé, Walter. 

 


