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“DEUS, MEU MESTRE E A MINHA ESPERANCA”
Salmos 25:4,5

4 Faze-me saber os teus caminhos, SENHOR; ensina-me as tuas veredas. 5 Guia-me na tua verdade, e
ensina-me, pois tu [és] o Deus da minha salvagdo; por ti estou esperando todo o dia. (S1.25:4,5 ARA)

Essa oragao foi escrita por Davi, em um periodo de afligido e perseguigao (cerca de 1000 a.C.). Ele
a fez para ensinar aqueles que a lessem ou a cantassem se lembrassem que, mesmo sob
ataque ou falha humana, a busca pela instrugdo de Deus e o arrependimento s&o os Unicos
caminhos para a restauragdo. Literalmente, Davi pede que, em amizade, associagao e
cooperagao com Deus, fosse ensinado a trilhar as “rotas especificas” da vontade do SENHOR,
sob a Sua verdade.

Reflita. [1] O que Davi pede a Deus, a fim de que ele soubesse como caminhar na vontade do SENHOR? [2]
Como a busca pela instrugdo de Deus pode nos ajudar quando enfrentamos pressdes ou cometemos falhas?
[3] Pensando no desejo de Davi por amizade e cooperagdo com Deus, 0 que noés podemos concluir sobre a
importancia de estarmos alinhados a verdade Dele para que sejamos restaurados?

Introducgéo:

Muitos se cansam e desanimam quando caminham sem direcdo. No desejo de transformar
suas incertezas em passos firmes, acabam criando “atalhos” ou “padrbes préprios de
conduta”, baseados em uma imaginagdo puramente humana (vd. Jr.15:5; SI.37:23).
Infelizmente, esse tipo de conduta, muitas vezes, conduz a pessoa a caminhos confusos e
frustragoes.

Reflita. [1] O que muitas pessoas acabam criando quando tentam transformar suas incertezas em passos
firmes por conta prépria? Vocé ja passou por esse tipo de experiéncia? [2] Por que vocé acredita que confiar
apenas na imaginagdo humana e criar seus préprios "atalhos" acaba gerando cansago e desanimo? [3] Com
base no que lemos, qual conclus&o pode ser extraida sobre a diferenga entre seguir 0 nosso proprio padrao de
conduta e a atitude de buscar a diregdo que Deus tem para n6s? (Leia Jeremias 15:5; Salmos 37:23)

Ao lermos a Biblia, podemos extrair ou conhecer muitas “verdades” biblicas, mas, para que as
apliguemos corretamente as diferentes situagdes do nosso cotidiano, precisamos ser
pacientes e esperar pela inspiragao divina Deus — a influéncia ou a orientagédo especifica de
Deus, fundamentada na Sua Verdade. A Palavra de Deus ensina que aquele que aprende
esperar e se mantém paciente diante do SENHOR, aprende a lidar com qualquer situagéo.
Todavia, aquele que, impacientemente, age sem pensar, comete tolices, acaba passando
vergonha e nunca aprende nada. (cf. Ec.8:3)

Reflita. [1] De acordo com o lemos, qual deve ser a nossa atitude para aplicarmos as verdades da Biblia
corretamente no nosso dia a dia? [2] Por que vocé acha que a paciéncia é tdo importante para que a gente
consiga lidar bem com qualquer situagéo da vida? [3] Analisando as consequéncias de agir sem pensar, a qual
conclusdo nds podemos chegar sobre o perigo de tentar resolver as coisas sem buscar a orientagéo especifica
de Deus? Leia Eclesiastes 8:3. Que ligdo espiritual vocé pode extrair desse texto biblico?

Vivemos dias de pressdes constantes e decisbes rapidas. Muitas vezes, como cristaos,
sentimo-nos como viajantes em uma bela e boa estrada (Biblia), mas sem prestarmos atengéo
as sinalizagbes especificas. O Salmo 25:4-5 nao é apenas mais uma oragao dentro de um
antigo texto sagrado, mas ela mostra do que devemos lembrar para enfrentarmos as crises
atuais com a cabega erguida.

O “desejo” de Davi era “conduzir’ a si e o povo de Deus a uma dependéncia firme da vontade
divina, movida por uma fé que “escolhe” obedecer. A dificuldade que enfrentamos esta em
trocarmos a autossuficiéncia pela seguranga da diregdo de Deus.

Reflita. [1] O que nos, muitas vezes, deixamos de fazer, mesmo conhecendo o caminho certo de Deus,
registrado na Sua Palavra? [2] Como o desejo de Davi de depender da vontade divina nos serve como exemplo
e nos ajuda a enfrentarmos as pressoes e crises de hoje com a cabeca erguida? [3] Diante da nossa tendéncia
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de sermos autossuficientes ou independentes, o que nds podemos concluir sobre a importancia da nossa
"escolha" de obedecermos para termos a seguranca divina em nossas decisfes?

1. Reconheg¢amos que a nossa visao é limitada. Precisamos das instrucoes especificas
de Deus

Davi pede: "Faze-me saber... ensina-me'. O primeiro passo para vencermos as crises €&
reconhecer que a nossa visao é limitada. O ensino central aqui € que Deus toma a iniciativa de
nos mostrar o caminho, mas cabe a nés a deciséo voluntaria de aprendermos a caminhar por
meio Dele, para Ele.

John Wesley, o grande pregador e tedlogo inglés, disse: "Deus ndo faz nada sem a oragéo,
mas tudo com ela". Precisamos ser alunos humildes, antes de sermos vencedores.

Reflita. [1] De acordo com o que lemos, qual é o primeiro passo que devemos dar para vencermos as crises?
[2] Se Deus toma a iniciativa de nos mostrar o caminho, por que vocé acha que a nossa decisao voluntaria de
querer aprender é tdo importante? [3] Pensando na frase de John Wesley sobre a oragao, que conclusao nds
podemos tirar sobre a relagéo entre sermos "alunos humildes” e alcangarmos a vitéria?

5 Confie no SENHOR de todo o coragdo ¢ nio se apoie na sua propria inteligéncia. 6 Lembre de
Deus em tudo o que fizer, ¢ ele lhe mostrara O CAMINHO certo. (Pv.3:5,6 NTLH)

5 Mas, se alguém tem falta de SABEDORIA, pega a Deus, e ele a dara porque é GENEROSO e
da com bondade a todos. (Tg.1:5 NTLH)

Reflita. [1] De acordo com o texto de Provérbios, o que acontece quando nés lembramos de Deus em tudo o
que fazemos e ndo confiamos apenas na nossa propria inteligéncia? [2] Por que vocé acha ser necessario
termos um corag&o totalmente confiante (fé e fidelidade) no SENHOR para conseguirmos enxergar o caminho
certo que Ele nos mostra? [3] Com base na promessa divina, de que Deus da sabedoria generosamente a
quem a pede, 0 que nds podemos concluir sobre como devemos agir quando nos sentimos perdidos ou sem
saber o que fazer?

Portanto, no seu trabalho, familia ou crises individuais, antes de reagir a um problema, pare e
ore: "Senhor, qual é a Tua visdo sobre isso?". Escolha a verdade biblica em vez do impulso
imediato. NAO SEJAMOS APRESSADOS.

Aprender o caminho de Deus é como usar um GPS em solo desconhecido. O sinal esta
disponivel para todos. O GPS nos mostra o mapa e o modo como, especificamente, devemos
nos mover pela rota indicada. Entéo, decidimos se seguiremos suas coordenadas.

Reflita. [1] O que devemos fazer antes de reagirmos a um problema no trabalho, na familia ou em crises
pessoais? [2] O texto que lemos compara o caminho de Deus a um GPS. Por que vocé acha que, mesmo com
0 "mapa" na m&o, a nossa deciséo de seguir as coordenadas é o que faz a diferenga? [3] Se o sinal do GPS
esta disponivel para todos, que conclusdo nés podemos tirar sobre a nossa responsabilidade em escolher a
verdade da Biblia em vez de agir por impulso?

2. Que a nossa esperanca em Deus seja firme e constante, sustentada pela Sua
Verdade

O salmista clama: "Guia-me na tua verdade, e ensina-me...". Em um mundo de "fake news" e
incertezas emocionais, a verdade de Deus é a nossa ancora. Cremos que Deus, por meio de
Cristo, € o nosso Salvador e Protetor, mas “Ele deseja” que, pela fé (confianga e fidelidade), a
“nossa esperanga” seja viva, isto €, que ela seja exercida "o tempo todo". De acordo com
essa verdade, nés cremos que Deus exerce uma SOBERANIA RELACIONAL — DE DUAS VIAS.

Reflita. [1] O que o salmista pede a Deus, para que ele ndo se perca em meio as incertezas e mentiras do
mundo? [2] Aprendemos que a esperanga no SENHOR deve ser "viva" e exercida "o tempo todo". Como essa
atitude nos ajuda a manter a cabega firme em um mundo cheio de noticias falsas e que nos causa
inseguranga? [3] Sabendo que Deus deseja um relacionamento de "duas vias" conosco (Soberania Relacional),
que conclusdo podemos tirar sobre a importancia da nossa fé e fidelidade ao SENHOR para que Ele nos guie?
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A ESPERANGA BIBLICA NAO E um desejo vago, mas A CERTEZA DE QUE ELA SE BASEIA NO CARATER
DE DEUS. A perseveranga do cristdo, confiante e fiel a Deus, esta ligada a sua unido continua
com Cristo.

Reflita. [1] De acordo com o que lemos, em que se baseia a certeza da “esperanca biblica” para que ela néo
seja apenas um desejo vago? [2] Por que vocé cré que a nossa capacidade de continuarmos firmes e fiéis a
Deus depende diretamente da nossa uniao continua com Cristo? [3] Com base no que compreendemos, qual
conclusdo podemos tirar sobre a diferenga entre tentar ser forte por conta prépria e viver uma perseveranga
baseada no caréater de Deus?

O SENHOR Deus, que o teu amor [misericérdia, graca, bondade] nos acompanhe [conforme de Ti
esperamos], pois NOS POMOS EM TI A NOSSA ESPERANCA! (S1.33:20 NTLH)

Essa esperanga MANTEM SEGURA E FIRME a nossa vida, assim como a adncora mantém seguro o
barco. Ela PASSA pela cortina do templo do céu e ENTRA no Lugar Santissimo celestial. (Hb.6:19
NTLH)

Reflita. [1] De acordo com o texto de Hebreus, o que a esperanca faz pela nossa vida e com o que ela é
comparada? [2] O Salmo diz que o amor de Deus nos acompanha "conforme Dele esperamos”. Por que vocé
cré que colocar a nossa esperanga em Deus nos traz tanta seguranga emocional e espiritual? [3] Pensando na
“imagem” ou “figura” da ancora, a qual nos motiva a entrarmos na presenca de Deus, que conclusdo podemos
tirar sobre onde deve estar a base da nossa firmeza quando tudo ao nosso redor parece balangar?

Quando o medo ou o pavor nos sobrevém, confiemos nas promessas de Deus. A esperanga
viva, na pratica, é alimentar a mente com as verdades das Sagradas Escrituras, entrar na
presenga de Deus e, por meio da “esperancga viva” (que se baseia no carater de Deus), esperar pela
Sua orientagao e rejeitar as vozes da pressa e do desespero.

Reflita. [1] O que nos devemos fazer para colocarmos a "esperanca viva" em pratica quando sentimos medo
ou pavor? [2] Por que vocé cré que alimentar a mente com as verdades da Biblia nos ajuda a rejeitar as vozes
da pressa e do desespero nos momentos dificeis? [3] Pensando que a nossa esperanca se baseia no carater
de Deus, que concluso podemos tirar sobre a importancia de saber esperar pela orientagcdo Dele em vez de
agir por impulso?

A ESPERANGA EM DEUS E COMO AS RAIZES DE UM CARVALHO. Elas ndo impedem a tempestade de
bater, mas garantem que, apds o vento passar, a arvore continue de pé, porque esta
conectada a “fonte de vida” subterrénea, ou “invisivel”.

Reflita. [1] Qual é a func&o das raizes do carvalho durante uma severa tempestade? [2] Compreendemos que
as raizes do carvalho garantem que ele continue de pé pelo fato de estarem conectadas a uma "fonte invisivel".
Como vocé acha que a nossa conexao com Deus funciona de forma parecida quando enfrentamos problemas?
[3] Sabendo que a esperanga nédo impede que tempestades nos sobrevenham, que conclusdo podemos tirar
sobre 0 que realmente nos mantém firmes nos momentos dificeis?

Conclusao:

Seguir os caminhos de Deus nao nos isenta de desafios e crises (fempestades, tribulagdes), mas
nos garante a companhia do “Salvador e Protetor”. Ao buscarmos Suas instrugdes e
depositarmos Nele a nossa esperanga, transformamos crises em degraus de maturidade e
dignidade, a fim de ajudarmos outras pessoas com a mesma ajuda que temos recebido de
Deus, por meio de Cristo. (vd. S1.94:14; 2 C0.1:3,4)

Sejamos perseverantes, confiantes e fiéis a Deus, em unido continua com Cristo. Que a nossa
esperanca esteja firme no Deus da nossa salvagéo, por Quem esperamos em cada momento
de nossos dias.

Reflita. [1] O que nds garantimos ao seguirmos os caminhos de Deus, mesmo que tenhamos que passar por
desafios e crises? [2] Vocé realmente cré que buscar as instrugdes de Deus e confiar Nele pode transformar as
nossas crises em "degraus de maturidade" em vez de apenas sofrimento? [3] Pensando no que lemos sobre
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ajudar os outros, qual conclus&o nos podemos extrair sobre o motivo de Deus permitir que passemos por lutas
e recebermos o Seu consolo? Leia Salmos 94:14; 2 Corintios 1:4,4. Que ligdes espirituais vocé pode tirar
desses textos biblicos?

Que Deus nos abengoe!

Com base em tudo o que meditamos, preparei um plano de leitura para os seus proximos seis
dias. Estes textos biblicos nos ajudam, em nossas oragdes diarias, a encontrarmos apoio na
Palavra de Deus e a fortalecermos a nossa confianca no SENHOR. Além disso, os textos
biblicos podem nos dar uma palavra certa, a fim de ajudarmos quem também precisa da
diregéo e ajuda divina. Que Deus use a sua vida durante esta semana.

e Segunda: o pedido por diregéo e ensino
o Salmos 25:1-10 (O clamor de Davi por instrugdo e a confianga na bondade de
Deus).
e Tercga: o perigo de confiar na propria inteligéncia
o Provérbios 3:1-12 (Deus nos chama para ndo dependermos do nosso proprio
entendimento e a reconhecé-Lo em todos os nossos caminhos).
¢ Quarta: a sabedoria que vem do alto
o Tiago 1:2-8 (Como pedir sabedoria em meio as provagdes e a importancia de
nao ter o coragéo dividido).
¢ Quinta: a esperanga como ancora da alma
o Hebreus 6:13-20 (A certeza das promessas de Deus e a firmeza que a
esperanga traz a nossa "vida").
e Sexta: o descanso e a paciéncia no Senhor
o Salmo 37:1-9 (O aprendizado de entregar o caminho, confiar e esperar
pacientemente pelo agir de Deus).
e Sabado: confortados para confortar
o 2 Corintios 1:3-7 (A unido com Cristo no sofrimento e o propdsito de ajudar
outros com a mesma ajuda que Dele recebemos. Nesta vida, nada nos
acontece por acaso — Deus tem propésitos).
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