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“DEUS DA FORCA AO CANSADO”
Isaias 40:29

Aos cansados (desmaiados, exaustos, fatigados) ele (Deus) da novas forcas (faz reviver o vigor que esta
extinto) e enche (aumenta sobremaneira, multiplica) de energia os fracos (sem vigor, ou sem capacidade de gerar
saude). (1s.4:29 NTLH)

O texto biblico descreve 0 momento em que o povo de Israel estava diante de uma perspectiva
dolorosa, ou seja, a de ser levado como escravo para a Babildnia e, portanto, o desanimo e a
sensacao de abandono eram reais.

Reflita. [1] O que Deus faz, de forma bem clara e direta, por aqueles que se sentem completamente
esgotados, sem forgas e sem energia para continuar caminhando? [2] Quando olhamos para a nossa prépria
fraqueza, vocé acha que noés costumamos esquecer que o poder de Deus se manifesta justamente quando
reconhecemos que ndo damos conta sozinhos? Como o cansago do povo de Israel no exilio se parece com as
nossas lutas de hoje? [3] Pensando em como Deus age, se Ele nos oferece ativamente esse vigor extinto e
multiplica a nossa energia, qual deve ser a nossa atitude diaria para receber e viver de fato esse renovo que
Ele disponibiliza para nés?

Entendemos que o cansago extremo e a falta de vigor, muitas vezes, refletem o esgotamento
das nossas proprias forcas humanas, quando tentamos carregar fardos sem a total
dependéncia de Deus. As Escrituras Sagradas ndo oferecem uma férmula de autoajuda, mas
apontam para uma mudanca real de postura diante do Criador (vd. S1.55:22; Mt.11:28).

O SENHOR, o Deus Eterno que nado se cansa e, cujo entendimento é insondavel, derrama
voluntariamente da Sua propria forca sobre aqueles que reconhecem o0 seu completo
esgotamento. Ele multiplica o vigor e a capacidade de resisténcia daqueles que, pelas
pressoes da vida, j& ndo possuem qualquer energia propria (vd. SI.147:3,5,6; 2 Co.12:9).

Essa restauracdo ndo € um ato de merecimento ou coercdo, mas a ajuda ativa de um “Deus
pessoal e real”, que sustenta a esponténea decisdo de Seus filhos de confiarem e esperarem
Nele, capacitando-os a andar, sem desfalecer, onde as forcas humanas falham completamente
(vd. Jr.29:12-13; Fp.2:13).

Reflita. [1] O que vocé percebe que Deus faz diretamente no texto por quem ja gastou toda a sua energia e
nao tem mais forgas para nada? [2] Nés temos a mania de tentar carregar tudo sozinhos até esgotar. Por que
vocé acha que a gente esquece que o cansago do povo de Israel no exilio é t&o parecido com o desénimo que
vocé e eu sentimos hoje? [3] Se Deus oferece essa forca de graga para nds, 0 que eu e vocé precisamos
mudar no nosso dia a dia para comegar a depender, de verdade, desse renovo que Ele nos da?

Vamos olhar para esta verdade eterna com simplicidade, avaliando o nosso coracdo e
buscando a aplicacao prética para o dia a dia.

1. O esgotamento mental gera cansago — emocional e fisico

As palavras de Isaias falam diretamente com quem chegou ao seu limite. No dia a dia, isso se
manifesta como aquela sensacdo de peso, tanto no corpo como na mente, onde as pressdes
da vida parecem maiores do que a nossa capacidade de pensar corretamente e reagir (vd. 1
Re.19:4; 2Co.1.8).

Pensando biblicamente, esse esgotamento acontece quando tentamos resolver tudo com
nossa prépria sabedoria e esforco, esquecendo que somos limitados (vd. Pv.3:5-7; Ap.3:17-18). A
restauracdo comeca quando reconhecemos que as nossas for¢cas acabaram, que precisamos
parar de confiar em nés mesmos e buscar o que Deus tem a dizer e oferecer (vd. 0s.5:15;
Lc.15:17-18).

Reflita. [1] O que acontece com a gente no dia a dia, tanto no corpo quanto na mente, quando nés chegamos
a0 nosso limite absoluto e as nossas forgas humanas acabam? [2] Nés temos a mania de tentar resolver tudo
com 0 nosso proprio esforgo e sabedoria. Por que vocé acha que a gente insiste tanto em carregar esse peso
sozinho, esquecendo que somos limitados? [3] Pensando no que lemos, se a verdadeira restauragdo so6
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comega quando nos reconhecemos que ndo damos conta sozinhos, qual é o primeiro passo pratico que eu e
vocé precisamos dar hoje para buscar o que Deus quer nos oferecer?

Ainda que a minha mente e 0 meu corpo enfraquecam, Deus é a minha forca, ele é tudo o que sempre
preciso. (S1.73:26 NTLH)

Eu animarei os cansados e darei comida a todos os que estdo fracos de fome. (Jr.31:25 NTLH)

Reflita. [1] O que Deus promete fazer diretamente por nés quando a nossa mente e 0 nosso corpo
enfraquecem e nds nos sentimos cansados e famintos? [2] Se nds sabemos que 0 nosso corpo e a nossa
mente sdo limitados e falham, por que vocé acha que a gente ainda insiste em tentar dar conta de tudo
sozinhos antes de recorrer a Deus? [3] Pensando em tudo o que lemos, se Deus é tudo o que nds sempre
precisamos e Ele esta pronto para nos animar, o que vocé e eu precisamos mudar na nossa postura hoje para
comegarmos a depender de verdade da forga Dele?

2. O poder de Deus é a “Fonte” da forga de que necessitamos

A promessa de que Ele "multiplica as for¢as" mostra que o vigor de que precisamos ndo vem
de dentro de nds, de um pensamento positivo ou de uma energia oculta, mas do “Alto” — vem
do proprio Deus (vd. Zc.4:6; Ef.6:10).

Isso exige um passo préatico de obediéncia: entregar o controle e confiar que a graca divina
opera exatamente quando nos sentimos mais fracos. A verdadeira renovacao néo é fisica, é
espiritual, e acontece por meio da oracdo e da submisséo a Palavra (vd. Salmos 119:107; Tiago 4:7-
8).

Reflita. [1] De onde vem, de forma bem clara e direta, esse vigor que multiplica as nossas forgas quando nés
ja ndo temos mais nenhuma energia propria? [2] Se a verdadeira renovagdo ndo vem de um pensamento
positivo nosso, mas sim do Alto, por que vocé acha que nds ainda insistimos em tentar carregar os pesos da
vida sozinhos em vez de entregar o controle para Deus? [3] Pensando nesse passo pratico de obediéncia que
0 texto exige de nés, o0 que eu e vocé precisamos mudar na nossa rotina de oragdo e leitura da Palavra hoje
para vivermos essa renovagao de verdade?

8 Trés vezes orei ao Senhor, pedindo que ele me tirasse esse sofrimento. 9 Mas ele me respondeu: “A
minha graca (a minha presenga com vocé) é tudo o que vocé precisa, pois 0 meu poder € mais forte quando
vocé esta fraco.” Portanto, eu me sinto muito feliz em me gabar das minhas fraguezas, para gue assim a
protecdo do poder de Cristo esteja comigo (em vez de me orgulhar das minhas capacidades e talentos, eu me
sinto abengoado e muito feliz por ser uma demonstragéo viva do poder de Cristo). (2 C0.12:8,9 NTLH)

12 Sei 0 que é estar necessitado e sei também o que é ter mais do que é preciso. Aprendi o segredo
de me sentir contente em todo lugar e em qualquer situacéo, quer esteja alimentado ou com fome, quer
tenha muito ou tenha pouco. 13 COM A FORGA QUE CRISTO ME DA, POSSO ENFRENTAR QUALQUER
SITUACAO (com a ajuda de Cristo — Sua forga e poder, eu posso executar tudo o que Deus me pede em cada
situagdo). (Fp.4:12,13 NTLH)

Reflita. [1] O que o Senhor respondeu diretamente quando foi pedido para afastar o sofrimento, e 0 que nos
ajuda a enfrentar qualquer situac&o da vida? [2] Se o poder de Cristo fica mais forte justamente quando nés
estamos fracos e limitados, por que vocé acha que nés ainda insistimos em nos orgulhar das nossas proprias
capacidades e talentos? [3] Pensando no segredo de nos sentirmos contentes em qualquer situagdo, qual deve
ser a nossa atitude pratica hoje para deixarmos de depender do que temos ou sentimos e passarmos a
depender apenas da forga que Cristo nos da?

O SENHOR, o Deus que criou 0 Universo e nunca se cansa, conhece perfeitamente o tamanho
da nossa luta e Ele ndo cruza os bracos. Todavia, Ele decide, por puro amor, estender a méo e
dividir a Sua forca com quem possui apenas uma ultima gota de energia (vd. SI.138:7; Ef.2:4,5).

Quando sentimos que nao sobrou nada em nosso intimo, Ele € Quem renova o nosso folego.
Essa ajuda ndo é porque a merecemos, mas porque Ele é um Pai real, que caminha junto e da
as condicBes para a nossa vontade continuar firme, capacitando-nos a caminharmos quando
tudo diz que é hora de parar (vd. SI.73:26; Fp.4:13).
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Reflita. [1] O que o SENHOR, como um Pai real que criou o Universo, decide fazer por nés quando percebe
que s6 nos resta uma ultima gota de energia? [2] Sabendo que Deus conhece perfeitamente o tamanho da
nossa luta e nunca cruza os bragos, por que vocé acha que nos ainda insistimos em tentar caminhar sozinhos
até o esgotamento total em vez de aceitarmos o félego que Ele nos oferece? [3] Pensando que a ajuda de
Deus serve para dar condigbes para a nossa vontade continuar firme, qual é a atitude pratica que vocé e eu
precisamos tomar hoje para ndo pararmos no caminho quando tudo diz que as nossas forgas acabaram?

Concluindo:

e Deus entende o0 nosso cansaco: Ele ndo nos julga por estarmos esgotados, mas nos
oferece ajuda. O texto biblico foi escrito para pessoas que, assim como nés, olhavam em
volta e ndo viam saida. Eles estavam num momento emocionalmente dramatico: serem
levados cativos a Babildnia. Sentir-se fraco ndo é falta de fé; € apenas a nossa
humanidade (vd. SI.103:13-14; Hb.4:15).

e Ele é a fonte que nunca seca: se usarmos a légica humana, quando a nossa energia
acaba, o0 movimento cessa, experimentamos 0 estresse e expressamos um nervosismo
excessivo. No entanto, a vida com Deus funciona de outra forma: Ele € a for¢a que néo
depende de nés. Quando reconhecemos que ndo damos conta sozinhos, a graca Dele
entra em cena para nos sustentar (vd. Jr.17:7-8; 2C0.4:7-9).

e N&o é uma promessa de vida sem problemas: Deus ndo promete que a rotina vai ficar
magicamente leve ou que os problemas vdo sumir num estalar de dedos. O que Ele
garante é que, mesmo no meio do deserto ou da rotina mais pesada, o Espirito Santo nos
da félego para caminharmos, sem desmoronar, enquanto vivemos 0 NOSSO COMPromisso
com Ele (vd. He.3:17-18: Jo.16:33).

Reflita. [1] O que o texto mostra sobre como Deus reage quando nos vé completamente esgotados e diante de
uma situag@o que parece n&o ter saida? [2]. Se sentir-se fraco é apenas parte da nossa humanidade e ndo
falta de fé, por que vocé acha que a gente costuma se julgar tanto ou se irritar quando a nossa energia acaba e
nés ndo damos conta de tudo sozinhos? [3] Sabendo que Deus ndo promete sumir com os problemas, mas sim
nos dar félego para caminhar no meio deles, qual deve ser a nossa escolha pratica hoje para continuarmos
firmes no nosso compromisso com Ele sem desmoronar?

Que Deus nos abengoe!

DEUS DA FORCA AO CANSADO
(Meditagdes breves para a sua semana)

Segunda-feira - O Reconhecimento da Limitacéo - 1s.40:30

¢ OLIMITE DA FORCA HUMANA

e Explicacdo: o profeta lembra que até os jovens, que estdo no auge do vigor fisico e da
energia natural, cansam-se e desmaiam. Isso nos ensina que o esgotamento ndo é um
sinal de fracasso espiritual, mas um lembrete anatémico e historico de que a nossa
forca autdnoma € limitada e insuficiente para carregar os fardos da vida.

e Plano de Acao: pare de tentar resolver tudo sozinho e admita para Deus que vocé
chegou ao seu limite.

Terca-feira - A Atitude de Esperar - 1s.40:31

e O SEGREDO DA RENOVACAO

e Explicagdo: no texto biblico, "esperar" nao significa passividade, mas uma
decisdo voluntaria e convicta de confiar na fidelidade do Senhor. Aqueles que
depositam sua expectativa em Deus recebem uma troca de forgas: sai o vigor humano
desgastado e entra a energia renovada que vem do préprio Criador.

e Plano de Acgéo: separe 10 minutos do seu dia para silenciar o corac¢ado e colocar suas
maiores ansiedades nas méos do Pai.

Quarta-feira - O Convite ao Alivio - Mt.11:28
e O DESTINO DO FARDO PESADO
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e Explicacdo: Jesus faz um convite direto e pessoal a todos os que estéo fatigados sob
0 peso de suas rotinas, cobrancas e tentativas de autojustificacdo. O alivio que Cristo
oferece ndo é a auséncia de responsabilidades, mas a parceria de caminhar sob um
jugo que é suave, onde Ele carrega o peso maior.

e Plano de Acéo: entregue a Cristo, em oracao sincera, aquela preocupacao especifica
que tem tirado o seu sono.

Quinta-feira - O Poder na Fraqueza - 2 C0.12:10

e A LOGICA DA GRACA

e Explicagdo: sob a dtica divina, o reconhecimento da nossa fraqueza ndo é uma
derrota, mas a plataforma ideal para a manifestacdo do poder de Cristo. Quando
esvaziamos 0 nosso orgulho e autossuficiéncia, abrimos o espago necessario para que
a graca de Deus opere de forma ativa e visivel em nossa vida.

e Plano de Acédo: agradeca a Deus pelo Seu sustento, mesmo quando vocé sentir que
suas energias fisicas e mentais estdo poucas.

Sexta-feira - O Sustento no Deserto - SI.55:22

e O DESCARREGO DA ALMA

e Explicagdo: o salmista nos orienta, de forma prética, a langar ou "jogar com for¢a", os
nossos cuidados sobre o Senhor. A promessa contida na Palavra é de sustentagcdo em
meio a tempestade; Deus ndo permite que o justo seja abalado além daquilo que,
cooperando com a graga, ele possa suportar.

e Plano de Acéo: rejeite os pensamentos de desespero e declare em voz alta que a sua
vida esta guardada pelo Senhor.

Sabado - A Alegria como Combustivel - Ne.8:10

¢ A FORGA QUE VEM DO CONTENTAMENTO

e Explicagdo: o texto historico nos mostra que o povo estava chorando ao ouvir a Lei,
consciente de suas falhas. Contudo, a lideranca os lembra de que o luto deveria dar
lugar a celebracdo. A alegria que vem do Senhor — sabendo que Ele € bom e
misericordioso — funciona como uma verdadeira fortaleza que blinda a nossa mente
contra o desénimo.

e Plano de Ac¢ado: medite nas béncaos que vocé ja recebeu e louve a Deus pelo Seu
cuidado fiel até o dia de hoje.

Domingo - A Persisténcia Firme - GI.6:9

e O FRUTO DA CONSTANCIA

e Explicagdo: o apédstolo nos encoraja a ndo desfalecer na pratica do bem e no
cumprimento do nosso compromisso cristdo. O cansa¢o da caminhada é real, mas a
promessa de colheita espiritual permanece de pé para aqueles que perseveram e
mantém a sua vontade alinhada com o propésito do Espirito Santo.

e Plano de Acéo: continue firme nos seus compromissos com Deus e com o préximo,
sem recuar diante das pressoes.
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