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“FORTES E PACIENTES PELA FORCA DE DEUS”
Colossenses 1:11

Pedimos a Deus que vocés se tornem fortes com toda a forca que vem do glorioso poder dele,
para gque POSSAM SUPORTAR TUDO COM PACIENCIA. (Cl.1:11 NTLH)

Resumo do fundo histérico acerca do nosso texto biblico

No periodo de 60-62 d.C., durante sua primeira prisdo em Roma, o apdstolo Paulo escreveu a igreja de Colossos. A
comunidade estava sendo ameagada por heresias legalistas e misticas, que impunham aos cristdos a guarda de
dias santificados, a busca por 'conhecimentos secretos' e a dependéncia da mediagéo de seres angelicais (anjos

guardibes) para se alcangar a verdadeira espiritualidade e a plenitude divina.

Em vez de perder tempo com falsas doutrinas ou ordenangas humanas, Paulo vai direto ao ponto: a resposta para
as nossas fraquezas e impaciéncias esta na nossa unido viva com Cristo, Aquele que detém todo o poder e
autoridade sobre a nossa existéncia. Enquanto o mundo tenta vender férmulas e rituais vazios para alcangar a
plenitude, a Biblia demonstra que o poder de Deus opera de forma pratica no coragdo / alma. E essa graga que nos
concede a forga necessaria para permanecermos firmes, pacientes e fiéis em meio as aflicdes.

Reflita. [1] De onde vem a forga que Paulo pede a Deus, para que nés nos tornemos fortes e capazes de
suportar tudo com paciéncia? [2] Se o glorioso poder de Deus ja esta disponivel para nds, por que vocé acha
que, as vezes, ainda caimos na armadilha de buscar rituais, formulas humanas ou "atalhos" para tentar
resolver nossas fraquezas espirituais? [3] Olhando para o texto e para o erro que os colossenses estavam
cometendo, como nés podemos concluir que a verdadeira paciéncia e a nossa capacidade de suportar as
afligdes dependem da nossa unido com Cristo, e ndo do nosso préprio esforgo humano?

Introducdo: compreendendo as palavras de Paulo por meio do contexto (v.c. Cl.1:3-12)

Paulo expressa sua alegria ao ver que a mensagem da verdade néo foi apenas ouvida, mas
produziu uma transformacdo concreta na igreja de Colossos, manifestada pela fé, amor e
esperanca eterna (vs.4,5).

Por essa razéo, Paulo intercedia continuamente, pedindo a Deus trés coisas em favor deles: (1)
que SE ENCHESSEM do pleno conhecimento da vontade de Deus (que fossem sabios e praticos
quanto a vontade de Deus - v.9), (2) que ANDASSEM de modo digno do SENHOR (atuando de modo a
agrada-Lo e serem aprovados por Ele, por meio de todo tipo de boas agoes e, através delas, conhecer a Deus cada
vez mais — vs.9,10) e, entdo, (3) que FOSSEM fortalecidos com o Seu poder glorioso, A FIM DE
SUPORTAR TUDO COM PACIENCIA (vs.11).

Reflita. [1] Quais sdo as trés coisas especificas que 0 apdstolo Paulo pedia a Deus em suas oragdes em favor
dos colossenses? [2] Se nos queremos agradar ao SENHOR e andar de modo digno Dele, por que vocé acha
que o conhecimento da vontade de Deus e o fortalecimento que vem Dele s&o mais importantes do que os
nossos proprios planos e rituais humanos? [3] Pensando no que Paulo escreveu, como nés podemos concluir
que o crescimento no conhecimento de Deus e as nossas boas agdes dependem, diretamente, de estarmos
unidos a Ele e fortalecidos pelo Seu poder glorioso, € ndo apenas do nosso esforgo proprio?

Portanto, toda vez que nos tornamos impacientes, é porque deixamos de pensar como
cidadédos que estdo sendo forjados para a Eternidade. Assim, desprezamos 0 modo sabio de
agir, sem atentar se as nossas a¢bes sao do agrado e da aprovacdo do Senhor. Quando
desprezamos as instru¢des divinas, sofremos a caréncia da forca do Alto e, por isso, ndo
sabemos como suportar as aflicdes com paciéncia e firmeza (longanimidade, constdncia,
tolerancia) (cf. Mt.6:33; Cl.1:11).

Reflita. [1] O que nos acontece quando desprezamos as instrugdes divinas em nossa caminhada? [2] Quando
a impaciéncia bate a nossa porta, por que vocé acha que noés esquecemos tao faciimente que estamos sendo
preparados e forjados por Deus para a Eternidade? [3] Pensando na ligagdo entre a sabedoria e o agir que
agrada ao SENHOR, como nés podemos concluir que a nossa capacidade de suportar as lutas com firmeza e
paciéncia ndo vem da nossa propria forga, mas sim de buscarmos em primeiro lugar a vontade de Deus?

1. Atitudes que devemos “EVITAR” e “A RAIZ DA IMPACIENCIA”
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O texto de Colossenses 1:11 ndo narra um pecado especifico cometido, mas nos mostra
0 padrédo divino para a estabilidade na vida crista. Portanto, a negligéncia desse ensino
abre as portas para erros graves.

2.

e Atitudes a evitar: a impaciéncia crénica, a murmuracdo diante das provacdes, o
desespero, a ira descontrolada quando as coisas ndo saem como 0 planejado e a
busca por forca na autossuficiéncia humana. (vd. Jr.17:5; Tg.1:2-4)

e A raiz da impaciéncia: a raiz de falhar nesta area é a independéncia de Deus e a
falta de fé pratica na soberania divina. Quando tentamos caminhar na forca do
nosso proprio braco, tornamo-nos ansiosos, amargurados, nervosos e intolerantes com
os outros e com as circunstancias que Deus “permitiu” viessem a nos. (vd. M:.6:30;
Mec.4:40)

Reflita. [1] Quais s&o as atitudes e reagbes negativas que nds devemos evitar quando passamos por
provagdes e as coisas nao saem como nds planejamos? [2] Se a verdadeira raiz da nossa impaciéncia ¢ tentar
caminhar na forgca do nosso proprio brago, por que vocé acha que nds temos a tendéncia de agir de forma
independente de Deus, justamente nos momentos mais dificeis? [3] Considerando que a nossa falta de fé
pratica nos torna ansiosos e intolerantes, como nds podemos concluir que a paciéncia para suportar 0 que
Deus permitiu em nossa vida, s6 & possivel quando exercemos nossa liberdade para confiar e depender
totalmente Dele?

Efeitos da negligéncia a instru¢do e ao fortalecimento divino

Se nés ignorarmos a instrugéo e o fortalecimento que vem do poder glorioso de Deus, a fim de
desenvolvermos a paciéncia e o bom animo, colheremos frutos amargos nas diferentes areas
de nossas vidas. Vejamos:

3.

e Fragqueza na fé, distanciamento da comunh&o com Deus e uma vida de oracgéo fria,
baseada ndo em confianca, mas apenas em reclamacdes / murmuragodes.

e Perda do compromisso cristdo, cedendo facilmente a pensamentos que contrariam a
Palavra de Deus e reagiremos de modo carnal, diante das pressdes do dia a dia.

o Desgaste mental, sentimentos constantes de fracasso, amargura profunda e falta
cronica da verdadeira alegria interior, a qual somente o Espirito Santo e as Escrituras
produzem.

¢ Relacionamentos quebrados, conflitos familiares frequentes e isolamento, pois a falta
de paciéncia e bom &nimo, faz com que as pessoas se afastem de nés.

Reflita. [1] Quais s&o as areas da nossa vida que sofrem e colhem frutos amargos quando nés ignoramos a
instrugdo e o fortalecimento que vém de Deus? [2] Olhando para o desgaste mental e os conflitos familiares
causados pela falta de paciéncia, por que vocé acha que nos insistimos em reagir de modo carnal em vez de
buscar a alegria que o Espirito Santo quer produzir em nds? [3] Considerando que a nossa falta de
compromisso e a oracéo fria nascem de uma escolha pessoal de ignorar a Deus, como nds podemos concluir
que a restauragdo dos nossos relacionamentos e da nossa paz interior depende da nossa deciséo livre de
voltar a confiar no poder Dele?

Desejos ocultos ou as motivacdes da alma / coracéo

Por tras da impaciéncia e da falta de alegria nas provacdes, geralmente operam dois idolos no
coracdo: o desejo pelo controle absoluto do futuro e a busca por conforto imediato. Desejamos
que a nossa prépria vontade prevaleca e se cumpra no nosso tempo, tentando impor uma
satisfacdo egoista que afronta a soberania e o cronograma perfeito de Deus.

Reflita. [1] Quais s&o os dois idolos que geralmente operam e se escondem por tras da nossa impaciéncia e
da nossa falta de alegria nas provagdes? [2] Quando nds queremos que a nossa propria vontade prevaleca e
acontega no nosso tempo, por que vocé acha que o nosso desejo de controlar o futuro acaba se tornando uma
afronta ao cronograma perfeito de Deus? [3] Sabendo que a busca por conforto imediato revela uma satisfagéo
egoista da nossa parte, como nds podemos concluir que vencer a impaciéncia exige uma decisao livre do
nosso coragéo de abrir m3o do controle e confiar nos caminhos de Deus?
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Confie em Deus e ndo no proprio entendimento: 5 Confie no SENHOR de todo o coracdo e néo se
apoie na sua propria inteligéncia. 6 Lembre de Deus em tudo o que fizer, E ELE LHE MOSTRARA O
CAMINHO CERTO. (Pv.3:5,6 NTLH)

A provagao produz constancia: 2 Meus irmdos, sintam-se felizes quando passarem por todo tipo de
aflicbes. 3 Pois VOCES SABEM QUE, quando a sua fé vence essas provacdes, ela produz perseveranga. 4
Que essa perseveranca seja perfeita (alcance os objetivos de Deus) a fim de QUE VOCES SEJAM MADUROS
E CORRETOS, NAO FALHANDO EM NADA! (Tg.1:2-4 NTLH)

Reflita. [1] O que o texto de Provérbios diz que o0 SENHOR fard por nds, se nds lembrarmos Dele em tudo o
que fizermos e ndo nos apoiarmos na nossa propria inteligéncia? [2] Sabendo que as provagdes testam a
nossa fé, por que vocé acha que nds temos tanta dificuldade em nos sentirmos felizes quando passamos por
afligdes, preferindo confiar no nosso proprio entendimento em vez de esperar no tempo de Deus? [3] Olhando
para o resultado final da perseveranga em nossa vida, como nos podemos concluir que a maturidade espiritual
e a nossa capacidade de n&o falhar em nada dependem da nossa decis&o livre de confiar no SENHOR de todo
0 coragdo durante as lutas?

Concluindo: atransformacéo a luz de Cristo

O arrependimento genuino se manifesta na mudanca de trés areas:

e Pensamentos: mudar a mentalidade do ** néo é justo..., ndo da mais " para: "'SENHOR,
eu confio em Ti e vou me esforcar para agir conforme os Teus ensinamentos, pois sei que me
dards a forca necessaria, a fim de que eu faga a Tua vontade e supere esse momento,
conhecendo mais e mais a Ti ™.

e Desejos: deixar de desejar o alivio rapido ou imediato a qualquer custo e passar a
desejar uma vida dedicada a Deus, a fim de Ele se torne conhecido em cada situagéo,
por meio de toda a ajuda divina.

e AclOes: substituir as explosdes de impaciéncia ou o isolamento amargurado por
reacles de sujeicdo a Deus com oracdes e acdes de gracgas.

Reflita. [1] Quais sdo as trés &reas especificas da nossa vida em que o arrependimento verdadeiro se
manifesta e traz mudanga? [2] Quando trocamos o pensamento de "néo da mais" pela confianga de que Deus
nos daréa forga, por que vocé acha que o nosso desejo por um alivio rapido diminui e da lugar ao desejo de
fazer a vontade Dele? [3] Considerando que a transformagao proposta substitui as explosdes de impaciéncia
por oragao e gratiddo, como nds podemos concluir que a nossa decisao livre de nos sujeitarmos a Deus é o
que realmente nos capacita a superar os momentos dificeis?

Pai, se queres, afasta de mim este calice de sofrimento! Porém que néo seja feito o que eu quero,
mas o que tu queres. (Lc.22:42 NTLH)

COM A FORCA QUE CRISTO ME DA, posso enfrentar qualquer situacéo. (Fp.4:13 NTLH)

Que Deus nos abencoe!

SETE DEVOCIONAIS PARA CADA DIA DA SUA SEMANA

Segunda-feira: O Fundamento da Dependéncia
e Referéncia: Cl.1:11
e A Origem da Verdadeira Forca
e A paciéncia cristd, diante das aflicbes, ndo nasce do esforco humano ou de rituais
vazios, mas é fruto direto do poder glorioso de Deus operando na alma submissa.
e Entregue o controle do seu dia a Deus logo pela manhd e nao tente resolver tudo
sozinho.

Terca-feira: Alinhando a Mente com a Eternidade
e Referéncia: Pv.3:5-6
e Confiangca Acima do Entendimento
e Aimpaciéncia surge quando tentamos governar o futuro. Deixar de se apoiar na prépria
inteligéncia cura a ansiedade e abre espaco para a direcdo divina.
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e Descanse na soberania de Deus quando os seus planos para hoje sairem do trilho.

Quarta-feira: O Propoésito das Provacg6es

e Referéncia: Tg.1:2-4

e O Amadurecimento pela Fé

e Deus permite as tribulagbes ndo para nos destruir, mas para forjar uma constancia
perfeita, para que, por meio das provacdes, tornemo-nos espiritualmente maduros.
Agradeca a Deus pelas situacBes dificeis que estdo testando e moldando a sua
paciéncia.

Quinta-feira: Vencendo o Orgulho e a Autossuficiéncia
e Referéncia: Jr.17:5
e O Perigo do Brago de Carne
e Buscar forcas nas formulas do mundo ou na autossuficiéncia humana gera um coracao
seco e amargurado. A verdadeira estabilidade esta em firmar as raizes no SENHOR.
¢ Identifiqgue uma &rea onde vocé tem sido autossuficiente e peca a ajuda do Alto.

Sexta-feira: A Atitude de Submisséo
e Referéncia: Lc.22:42
e Alinhando Desejos a Vontade do Pai
e O remédio contra o desejo carnal para o alivio imediato é a oracdo de sujeicdo, que
prefere o cronograma e a vontade de Deus acima do conforto pessoal.
e Substitua a murmuracgéo por uma oracgédo de rendi¢do a vontade de Deus.

Sabado: Contentamento na Caminhada
e Referéncia: Fp.4:13
e Capacitados para Toda Situagéo
e Por meio da unido viva com Cristo, o cristdo recebe a gracga pratica para enfrentar tanto
a abundancia quanto a escassez com o coragao pacificado e firme.
e Pare de focar no que falta e confie na for¢a que Cristo da para o seu dia a dia.

Domingo: O Alvo da Vida Crista

e Referéncia: Mt.6:33

e Prioridade M&xima na Eternidade

e Quando buscamos em primeiro lugar o Reino de Deus, nossa visdo deixa de ser
imediatista. Passamos a pensar como cidaddos do Céu e as demais ansiedades
perderdo o peso.

e Busque a aprovacdo do SENHOR em suas decisdes, colocando o Reino de Deus
acima dos seus interesses.
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