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“A BUSCA DA FELICIDADE” 
Salmos 119:56 

 
 O meu dever nesta vida é este: obedecer aos teus mandamentos. (Sl.119:56 NTLH) 

 
Em outras palavras, o salmista está dizendo que seu estilo de vida sobre a Terra é viver para 
Deus, observando e obedecendo aos Seus preceitos (as regras ou mandamentos divinos). Por 
que ele fez essa opção de vida? 
 
O ser humano foi criado à imagem e semelhança de Deus, ou seja, para expressar neste 
mundo o Seu caráter, pensamentos, palavras e ações. Quando perseguimos essa verdade, 
seremos felizes, ou abençoados (bem-aventurados, com muitas bênçãos divinas - vd. Mt.5:3-12 - As 
bem-aventuranças revelam que a verdadeira felicidade e a bênção divina pertencem aos que vivem segundo o 
caráter do Reino de Deus). 
 

Reflita. [1] O que o salmista diz que é o seu verdadeiro dever nesta vida, segundo o texto do Salmo 119:56? 
[2] Nós fomos criados à imagem de Deus para refletirmos o caráter Dele. Por que você acha que nós nos 
sentimos verdadeiramente felizes e realizados quando escolhemos viver de acordo com a vontade do Criador? 
[3] Considerando que Deus nos dá a liberdade de escolhermos como viver, que conclusão nós podemos tirar 
sobre a relação entre guardarmos os mandamentos de Deus e alcançarmos as bênçãos que Ele preparou para 
a nossa jornada? 

 
Introdução: 
 
Todos os seres humanos buscam a felicidade. Contudo, a definição que dão à felicidade não 
corresponde ao que Deus diz sobre ela e, por isso, eles não a entendem, e a buscam no lugar 
errado. Procuremos descobrir que o fato de buscar a felicidade por si mesma gera frustração e 
como a verdadeira alegria é, na verdade, o resultado natural de uma vida perto de Deus! 
 
A verdadeira felicidade nunca é alcançada quando a buscamos como um fim em si mesma, ou 
por meio das coisas passageiras deste mundo. A felicidade é um fruto direto de uma “vida 
dedicada a Deus” (i.e. santidade) e às Sagradas Escrituras. 
 

Reflita. [1] Por que muitas pessoas ficam frustradas quando tentam buscar a felicidade por si mesma ou nas 
coisas deste mundo? [2] Nós sabemos que Deus nos deu a liberdade de escolhermos o nosso caminho. 
Pensando nisso, como você percebe no seu dia a dia que a verdadeira alegria é um resultado natural de 
estarmos perto de Deus e não de corrermos atrás de coisas passageiras? [3] A que conclusão nós podemos 
chegar sobre o papel da nossa busca por santidade e da nossa dedicação às Escrituras para experimentarmos 
a real felicidade que Deus preparou para nós? 

 
1. Três verdades que precisamos considerar: 
 

1) Felicidade é consequência, não meta: muitas vezes, gastamos energia tentando "ser 
felizes" a todo custo. Na verdade, deveríamos focar numa vida dedicada a Deus e na 
comunhão sincera com Ele. A felicidade “vem” quando nos mantemos no “Caminho” 
(Jesus – vd. Jo.14:6,7 – Jesus é o único caminho – o modo de vida - para se conhecer o Pai e quem 
segue os ensinamentos de Jesus, aprenderá sobre a verdade e a vida que o Pai dá), e não na busca 
obstinada por ela. 

2) A ilusão das falsas promessas do mundo: o sucesso, a riqueza e o reconhecimento 
humano prometem uma satisfação que não conseguem entregar. Sem Deus, o vazio 
permanece, independentemente do quanto conquistarmos exteriormente. (vd. Mc.8:36 - A 
alma tem valor infinitamente superior a todo o ganho material do mundo) 

3) Firmados na rocha, não nas circunstâncias: a alegria que vem do SENHOR e que 
nos torna felizes ou abençoados não depende de dias agradáveis ou não, mas ela se 
fundamenta no caráter imutável de Deus e na segurança da Sua presença contínua. 
(vd. João 16:22 - A alegria concedida por Jesus será permanente e ninguém a poderá tirar) 

 
Reflita. [1] Qual deve ser o nosso foco em vez de gastarmos energia tentando "ser felizes" a todo custo? 
[2] Nós vemos que o mundo nos promete felicidade por meio do sucesso, das coisas materiais e do 
reconhecimento dos outros, mas nunca preenche o nosso vazio. Ao olhar para a sua vida, como você 
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percebe a diferença entre essa alegria passageira do mundo e a paz firme que nós encontramos ao 
caminhar com Jesus? [3] Entendendo que o nosso livre-arbítrio nos permite escolher onde firmar o 
coração, que conclusão nós podemos tirar sobre como a presença imutável de Deus nos mantém 
verdadeiramente abençoados, mesmo quando atravessamos dias difíceis em nossa jornada? 

 
2. A tragédia da busca moderna por sentido e satisfação 
 

 Muitas pessoas passam a vida em momentos superficiais de diversão e 
entretenimento, sem encontrar um propósito real, paz profunda ou preenchimento 
duradouro. (vd. João 4:13-14 - A satisfação humana é passageira, mas a graça de Jesus concede 
vida e propósito eternos) 

 Tentar encontrar a felicidade por si só gera frustração; não conseguir o que se quer 
traz decepção, mas conseguir coisas materiais sem Deus também deixa um vazio. 
(vd. Lucas 12:15 - A verdadeira vida e a felicidade não consistem no acúmulo de bens materiais) 

 As conquistas humanas, a fama e a riqueza não garantem uma vida plena como se 
vê na vida de muitas celebridades que possuem tudo e continuam vazias. 

o Salmos 119:56 (A obediência aos mandamentos de Deus como o estilo de vida que 
traz verdadeiro alinhamento e paz). 

 
Reflita. [1] O que acontece quando nós tentamos encontrar a felicidade por conta própria ou no acúmulo de 
coisas materiais? [2] Nós vemos quantas pessoas famosas e ricas possuem de tudo, mas continuam sentindo 
um vazio interior. Como você percebe, na sua própria vida, a diferença entre as distrações passageiras do 
mundo e a paz real que a graça de Jesus nos oferece? [3] Entendendo que o nosso livre-arbítrio nos permite 
escolher onde buscar a nossa satisfação, que conclusão nós podemos tirar sobre por que a nossa alma só 
encontra um propósito duradouro quando decidimos viver em comunhão com Deus? 

 
3. A conexão entre santidade, sabedoria e a verdadeira alegria 
 

 A felicidade autêntica não é um destino que se caça, mas o resultado de colocar a 
vida em ordem com Deus e viver em santidade. (vd. Mateus 6:33 - A prioridade do Reino e 
da justiça de Deus traz o suprimento e a plenitude da vida) 

 A verdadeira sabedoria divina e a instrução da Palavra guiam o ser humano por 
caminhos coretos e satisfatórios, muito superiores a qualquer riqueza material. 

o Salmos 16:11 (Deus revela o caminho da vida e concede a plenitude de alegria em Sua 
presença). 

o Provérbios 3:13–18 (A sabedoria divina é mais preciosa que joias e traz uma vida 
satisfeita e abençoada). 

o Provérbios 16:20 (Aquele que atenta para a instrução e confia no SENHOR encontra a 
verdadeira felicidade). 

 
Reflita. [1] O acontece com a nossa vida quando escolhemos colocar Deus em primeiro lugar e viver em 
santidade? [2] O mundo nos ensina a caçar a felicidade como se ela fosse um objeto, mas a Bíblia nos mostra 
que a sabedoria de Deus nos guia por caminhos muito melhores. Quando você olha para as suas escolhas 
diárias, como percebe que seguir a Palavra de Deus traz uma paz maior do que qualquer riqueza deste 
mundo? [3] Como Deus nos dá a liberdade de decidir como vamos viver, que conclusão nós podemos tirar 
sobre a ligação entre buscar a vontade Dele e encontrar a verdadeira alegria que tanto procuramos para a 
nossa jornada? 

 
4. O desfrute das bênçãos diárias como presente do Criador 
 

 Trabalhar, comer, beber e desfrutar do fruto do trabalho só ganham sentido e 
satisfação real quando reconhecidos como dádivas que vêm da mão de Deus. (vd. João 
6:27 - O trabalho e o sustento físico devem ser superados pela busca do alimento que permanece para a 
vida eterna) 

 Fora de uma caminhada com o SENHOR, o ser humano sequer consegue aproveitar 
genuinamente as coisas simples da vida. 

o Salmos 37:4 (Deleitar-se no SENHOR faz com que Ele atenda aos desejos do nosso 
coração). 

o Eclesiastes 2:24–25 (O desfrute do trabalho e dos prazeres simples da vida vem 
diretamente da mão de Deus). 
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Reflita. [1] De quem vêm a satisfação e o sentido real quando nós trabalhamos, comemos, bebemos e 
aproveitamos as coisas do dia a dia? [2] Às vezes, nós nos pegamos tão preocupados com o trabalho e com o 
sustento diário que nos esquecemos do principal. O que muda no seu coração quando você escolhe olhar para 
as coisas simples da vida como presentes amorosos que Deus deu para você aproveitar? [3] Entendendo que 
Deus nos dá a liberdade de decidir como vamos viver, que conclusão nós podemos tirar sobre por que uma 
pessoa que caminha longe do Senhor não consegue ter uma alegria verdadeira, nem mesmo nas coisas mais 
simples? 

 
Concluindo: a diferença entre a felicidade do mundo e a alegria do cristão 
 

 O mundo busca falsificações baratas da felicidade e só consegue sentir algo 
passageiro quando as circunstâncias externas são favoráveis. (vd. João 14:27 - A paz 
de Jesus é real e permanente, diferindo totalmente da segurança ilusória e temporária oferecida pelo 
mundo) 

 O cristão não depende de boas circunstâncias para ter paz, mas sim de um Deus 
que é sempre bom e fiel em qualquer situação. (vd. João 16:33 - A paz em Jesus supera 
as aflições do mundo, porque Ele já venceu todas as circunstâncias) 

 Escolher o caminho de Deus é a única decisão que garante uma alegria profunda, 
duradoura e eterna. (vd. João 15:11 - A obediência aos ensinamentos de Jesus garante a 
plenitude e a permanência da verdadeira alegria) 

 
Reflita. [1] De onde vem a paz do cristão quando as coisas ao nosso redor não vão bem? [2] Nós vemos que o 
mundo tenta nos vender uma felicidade rápida que só dura enquanto as coisas estão fáceis. O que muda no 
seu dia a dia quando você escolhe confiar na paz de Jesus em vez de depender das circunstâncias ao seu 
redor? [3] Sabendo que Deus nos dá a liberdade de escolher qual caminho seguir, que conclusão nós 
podemos tirar sobre a relação entre obedecer aos ensinamentos de Jesus e viver uma alegria verdadeira e 
permanente? 

 
Em resposta a uma mulher que elogiou Seus ensinamentos e à Sua mãe (Maria) que O trouxe 
ao mundo, Jesus fez a seguinte afirmação: 
 
 Jesus respondeu: —Mais felizes são aqueles que OUVEM A MENSAGEM DE DEUS E OBEDECEM A ELA. 

(Lc.11:28 NTLH - A verdadeira felicidade e abençoada condição espiritual pertencem àqueles que ouvem a 
mensagem de Deus e obedecem a ela) 
 
O mundo depende de circunstâncias favoráveis para se sentir feliz, mas o cristão depende de 
um Deus, cujo caráter é eternamente misericordioso e justo. Escolhamos viver o caminho de 
Deus, pois a alegria genuína “surge naturalmente” quando colocamos nossa vida em ordem 
com Ele. 
 

Reflita. [1] O que Jesus disse em Lucas 11:28, que torna uma pessoa verdadeiramente feliz? [2] O mundo 
tenta nos convencer de que só podemos ser felizes se tudo ao nosso redor estiver dando certo. Como você 
percebe, na sua vida, que a nossa alegria de verdade vem de confiar no caráter bom e misericordioso de Deus, 
e não das circunstâncias? [3] Como Deus nos deu a liberdade de escolher o caminho que vamos trilhar, que 
conclusão nós podemos tirar sobre como a decisão de ouvir e obedecer à Palavra Dele faz a verdadeira alegria 
surgir naturalmente em nosso coração? 

 
Que Deus nos abençoe! 
 

 
Devocional diário:  

"A BUSCA DA FELICIDADE" 
(Aplique o AMOVEPAPE nos versículos) 

 
Segunda-feira - Sl.119.56 - Obediência como Estilo de Vida 

 Explicação: a verdadeira bênção surge quando assumimos o compromisso diário de 
vivermos de acordo com a vontade e os mandamentos de Deus, fazendo disso o nosso 
estilo de vida. 
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 Plano de Ação: comece o seu dia perguntando a Deus qual mandamento Ele quer que 
você pratique hoje e obedeça de coração. 

 
Terça-feira - Mt.6.33 - A Prioridade Certa 

 Explicação: a felicidade não deve ser o nosso foco principal, mas sim a consequência 
de buscarmos em primeiro lugar o Reino de Deus e a Sua justiça. 

 Plano de Ação: busque primeiro a presença de Deus antes de tomar qualquer decisão 
importante no seu dia. 

 
Quarta-feira – Lc.12.15 - A Ilusão das Coisas Materiais 

 Explicação: o acúmulo de bens, a fama ou o sucesso não preenchem a alma. A vida 
real e a verdadeira satisfação vêm de um relacionamento sincero com o Criador. 

 Plano de Ação: agradeça a Deus pelo que você já tem e evite a tentação de medir sua 
paz pelas suas conquistas materiais. 

 
Quinta-feira - Sl.16.11 – Perto do SENHOR                          

 Explicação: Deus nos ensina o caminho da vida. A alegria autêntica e duradoura não 
está nas circunstâncias, mas em estar perto do SENHOR.                                 

 Plano de Ação: reserve um momento a sós com Deus hoje para renovar a sua alegria 
na presença Dele. 

 
Sexta-feira - Texto: Ec.2.24-25 - O Desfrute das Coisas Simples 

 Explicação: o trabalho, o alimento e os momentos de descanso só ganham sentido e 
prazer real quando reconhecidos como presentes da mão de Deus. 

 Plano de Ação: desfrute da sua refeição ou do seu descanso hoje, reconhecendo, de 
coração, que isso é um presente de Deus. 

 
Sábado - Texto: Jo.14.27 - Uma Paz Maior que as Circunstâncias 

 Explicação: ao contrário do mundo, que só sente paz quando tudo vai bem, a paz e a 
alegria que Jesus dá sustentam o cristão, mesmo em dias difíceis. 

 Plano de Ação: entregue as suas preocupações a Jesus hoje e descanse na paz firme 
que Ele te dá. 

 
Domingo – Lc.11.28 - A Verdadeira Bem-Aventurança 

 Explicação: Jesus ensina que a felicidade completa pertence àqueles que ouvem a 
Palavra de Deus e a colocam em prática no seu dia a dia. 

 Plano de Ação: escute a mensagem de Deus hoje e escolha uma atitude prática para 
mudar a sua semana. 

 
 

http://www.comunidadehebrom.com.br/

