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“TENTADOS A DESISTIR”
NUameros 11:4-6

4 Havia estrangeiros viajando com os israelitas. Eles estavam com muita vontade de comer carne, e
até mesmo os israelitas comecaram a reclamar, dizendo: —Ah, se tivéssemos um pouco de carne para
comer! 5 No Egito comiamos quanto peixe queriamos, e era de graca. E que saudades dos pepinos, dos
meldes, das verduras, das cebolas e dos alhos! 6 Mas agora acabaram-se as nossas forcas. Ndo ha mais
nada para comer, € A UNICA COISA QUE VEMOS E ESSE MANA! (Nm.11:4-6 NTLH)

Apb6s a libertacdo da escraviddo no Egito e a alianca no Monte Sinai, o povo de Israel
caminhava pelo deserto rumo a Terra Prometida. Entre o povo de Deus, havia estrangeiros
nessa jornada, e eles influenciaram os israelitas a murmurarem contra Moisés e o0 proprio
Deus. (vd. Pv.16:28 - A pessoa ma e perversa espalha divisées e brigas. Cuidado, pois as mas companhias
destroem grandes amizades)

O verso 4 diz que “Eles estavam com muita vontade de comer carne”. Essa frase revela um
sentimento de insatisfacdo intensa, ardente, desmedida e aflitiva pela falta de proteina
animal, legumes, verduras, frutas e temperos. Os estrangeiros estavam rejeitando “o mana”, o
essencial e milagroso sustento divino diario, dizendo preferir a fartura do Egito. Os israelitas,
incitados por eles, assumiram a mesma postura de insatisfacdo, mas se esqueceram dos maus
tratos aplicados quando escravos e trataram a libertacdo de Deus e a promessa da “Terra
Prometida” como um fardo muito pesado.

Reflita [1] O que o povo e os estrangeiros estavam com muita vontade de comer no deserto? [2] Quando
olhamos para as nossas vidas, também deixamos a insatisfagdo tomar conta do nosso coragéo e esquecemos
do cuidado diario de Deus? [3] Como podemos guardar a nossa fé e rejeitar as mas influéncias para continuar
firme no caminho com Cristo sem murmurar?

Facamos uma breve reflexdo pessoal:
¢ Nos ja nos pegamos achando as coisas de Deus magantes e desejando coisas que nos
afastam Dele?
e Como nds reagimos quando as respostas de Deus demoram ou sé&o diferentes do que
esperavamos?
e O que nés podemos fazer para lembrar diariamente do bem que Deus nos faz e evitar
a murmuragao?

Ao permitirem que os sentimentos de descontentamento e o desejo pelas coisas do mundo
ocupassem o coracdo, fizeram com que esfriassem na fé, desprezassem a sobrenatural
libertagdo da escravatura egipcia e as provisdes diarias de Deus, tornando-se, assim, ingratos
por todas as béncgéos recebidas. (vd. Pv.4:23 - Tome cuidado com os seus pensamentos e sentimentos para
néo esfriar na fé e rejeitar as béngdos divinas)

Reflita [1] O que o povo desejou em vez de valorizar a libertagdo e o sustento diario de Deus no deserto? [2]
De que maneira n6s permitimos que o descontentamento esfrie a nossa fé e nos faga esquecer do bem que
Deus nos faz? [3] Como nds podemos vigiar 0s nossos pensamentos para proteger o coragao, rejeitar as
vontades do mundo e continuar firmes com Cristo?

Essa atitude de INSATISFACAO PROFUNDA 0s conduziu a um sentimento de ansiedade
aflitiva e & AMARGURA. Voltar para a “escuriddo” (a filosofia de vida contraria aos ensinamentos de Deus)
s6 porque o caminho sob a luz exige esfor¢o (abnegacao, obediéncia, confianca e fidelidade a Deus),
confessemos: € um caminho a infelicidade e aos desajustes emocionais. (vd. Lc.9:62 - Jesus alerta

que, olhar para tras se torna ineficaz aos objetivos divinos e impedido de participar de Suas promessas)

No deserto, Deus enviava 0 mana diariamente do céu. A orientacdo era que cada um colhesse
apenas o0 necessario para sua familia, confiando no sustento de Deus para o dia seguinte (vd.
Exodo 16:16,17). O mana tinha exatamente os nutrientes de que o povo precisava para aguentar
a caminhada pelo deserto até chegar a terra que Deus havia prometido.

Reflita [1] O que Deus enviava todos os dias do céu no deserto para alimentar as familias com os nutrientes
necessarios? [2] Quando o caminho com Deus exige esforco e obediéncia, nds costumamos olhar para tras e
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desejar coisas que nos trazem amargura e ansiedade? [3] Como nos podemos manter a nossa confianga em
Deus dia apos dia, sabendo que a falta de fé nos afasta das promessas dadas por Cristo?

Em Mateus 6:11, Jesus, ao ensinar Seus discipulos acerca de como orar, disse: “O pdo nosso de
cada dia dai-nos hoje”. O que isso deve procura nos ensinar?

e Como verdade: Deus é a fonte de todo o nosso sustento e Ele cuida de nos
diariamente. A nossa vida depende da bondade Dele para suprir nossas necessidades
béasicas do corpo e da alma.

e O objetivo principal dessa verdade: para que vivamos com confianca, dependéncia e
profunda gratidao diaria. Deus nos chama a confiarmos no Seu cuidado para o dia a
dia, a fim de superarmos a ansiedade pelo amanhd e sem buscarmos,
desesperadamente, o acimulo ganancioso.

Reflita [1] O que Jesus nos ensinou a pedir ao Pai para o nosso dia a dia, em Mateus 6:11? [2] Quando
olhamos para as nossas necessidades de hoje, nds realmente confiamos que Deus cuida de nos ou nos
deixamos levar pela ansiedade e pela vontade de acumular? [3] De que forma nds podemos viver com gratidao
e total dependéncia de Deus no presente, sabendo que Ele nos livre da ganéncia e da preocupagdo com o
amanha?

1. Tenhamos cuidado com o sentimento de insatisfacdo demasiada

DEMASIADAMENTE INSATISFEITOS, eles olharam para tras e sentiram saudade da comida do
Egito. Eles esqueceram o chicote, a dor e a escraviddo, lembrando apenas da comida e
temperos.

e Ainsatisfacdo nos conduz a ingratiddo e a falta de gratiddo distorce as memorias do
passado, alimentando a falsa ilusdo de que viver longe de Deus é melhor, escondendo
0s perigos dessa escolha. (vd. Cl.2:7 - Permanecer firmes na fé e transbordar em gratidéo evita
enganos e falsas iluses)

e A insatisfacdo faz a pessoa culpar 0s outros, as circunstancias ou a vida pelos seus
problemas em vez de assumir a responsabilidade e examinar o proprio coragdo/alma.

e Ainsatisfacdo intensa gera amargura, murmuragdo e um espirito critico, desgastando
os relacionamentos e provocando conflitos na familia e relacionamentos. (vd. Mt.7:3-5 -
Condenar os erros dos outros impede o autoexame e a responsabilidade pelas préprias falhas)

e Sem a orientacdo da Palavra de Deus, a insatisfacdo empurra a pessoa para
prazeres errados e compulsdes, na tentativa inutil de preencher o préprio vazio. (vd. Ef
4:18-19 - Viver longe de Deus cega o entendimento e leva a busca descontrolada por prazeres mundanos)

e Alimentar a insatisfacdo faz com que a alma se torne aflita, ansiosa, desanimada e
emocionalmente instavel, criando um ciclo constante de desgaste mental e fisico.
(Fp.4:6-7 — Aprender a entregar a ansiedade a Deus pela oragéo traz paz — Sua amizade e auxilio - que
protege a mente)

Reflita [1] De qual lugar o povo sentiu saudades da comida e dos temperos quando a insatisfagdo tomou conta
deles? [2] Quando nds deixamos a insatisfacéo crescer, como costumamos culpar os outros ou a vida em vez
de examinar o nosso proprio coragdo? [3] O que nds podemos fazer no nosso dia a dia para entregar as
nossas ansiedades a Deus em oragdo e guardar a mente na paz de Cristo?

Jesus disse: 48 EU SOU O PAO DA VIDA. 49 Os antepassados de vocés comeram 0 mana no deserto,
mas morreram (vd. Nm.11:31-35 — “Quibrote-Ataava” ou “Tumulo da Cobi¢a). 50 "AQUI ESTA O PAO QUE
DESCE DO CEU; e quem comer desse pdo nunca morrera." 51 EU SOU O PAO VIVO QUE DESCEU DO CEU.
Se alguém comer desse pdo, vivera para sempre. E 0 pdo que eu darei para que o mundo tenha vida é a
minha carne [a minha natureza humana que néo se opde a Deus]. (J0.6:48-51 NTLH)

2. Por meio de Cristo, sejamos confiantes, corajosos e fiéis a Deus até alcangcarmos a
Vida Eterna

Para seguir a Jesus é necessario ter confianga, coragem e lealdade, a fim de seguir em frente,
mesmo quando a situacdo parece comum, pesada ou dificil de entender. As vantagens
oferecidas pelo “mundo” passam rapido e custam muito caro. Entretanto, a vida com Cristo nos
oferece a paz de verdade (a divina amizade eterna e Seu auxilio constante) N0 tempo presente e,


http://www.comunidadehebrom.com.br/

“TENTADOS A DESISTIR”
Comunidade Hebrom — Rua José Peres Campelo, 25A — Piqueri — SP — SP - 02913-090 — Fone: 11 3977-9928
Walter de Lima Filho — Domingo: 20/09/2026 — www.comunidadehebrom.com.br

no futuro, a certeza da salvacao eterna. (vd. Mt 16:25,26 - Seguir a Cristo, como Seu discipulo, exige
reniincia, mas preserva a alma para as promessas eternas, as quais superam todas as riquezas deste mundo)

Reflita [1] O que nods precisamos ter para seguir a Jesus, mesmo quando a situagdo parece comum, pesada
ou dificil de entender? [2] Quando n6s olhamos para as facilidades do mundo, como nds lembramos que as
vantagens daqui passam rapido e custam muito caro? [3] Como nds podemos praticar a rentncia diaria no
nosso caminho com Cristo para guardar a nossa alma e viver com a paz de Deus?

Concluindo: em vez de desistir, perseveremos com uma CONFIANGA VERDADEIRA

Deus nos concede a liberdade de escolha diaria para permanecermos firmes na fé. Em vez de
cairmos na tentacéo de desistir e desejar o que ficou para tras, alimentemos nossas vidas com
a Palavra de Deus e confiemos que a bondade divina é completa para a nossa jornada. Nao
desejemos o passado, mas vivamos o presente olhando para a frente, pois o “Pao Vivo Que
Desce do Céu” (Jesus) a nés a cada dia nos garante a forca para o amanha!"

Que Deus nos abengoe!

DEVOCIONAIS DIARIOS

Segunda-feira: O perigo da murmuracdo — Nm.11.4-6
Cuidado com os desejos que enganam o coracgdo. A falta de gratiddo nos faz esquecer o
cuidado de Deus e nos deixa presos as saudades do que nos fazia mal.

e Plano de Acdo: agradeca a Deus logo cedo por trés coisas simples que vocé ja tem.

Terca-feira: O sustento que vem no tempo certo - Ex.16.16-17
Confie na provisdo de cada dia. Deus entrega exatamente 0 que precisamos para o dia de
hoje, ensinando a gente a ndo viver sufocado pela ansiedade do amanha.

e Plano de Acgao: entregue hoje a Deus a preocupacgéo que esta tirando a sua paz.

Quarta-feira: O p&o que realmente satisfaz - J0.6.48-51
Alimente a sua alma com Jesus. As coisas deste mundo trazem uma satisfacdo passageira,
mas a unido com Cristo fortalece a vida para sempre.

e Plano de Acdo: busque a orientacdo de Cristo antes de tomar qualquer decisédo hoje.

Quinta-feira: Aprender a viver contente - Fp.4.11-12
O segredo do contentamento. Estar em paz ndo depende de ter tudo 0 que queremos, mas
de saber que a graca de Deus nos basta em qualquer situacéo.
e Plano de Acéo: evite reclamar de qualquer imprevisto ou dificuldade durante o dia de
hoje.

Sexta-feira: Guarde a sua mente e a sua alma - SI.42.11
Reanime a esperan¢a no SENHOR. Quando o desanimo bater a porta, precisamos lembrar a
nds mesmos do amor e do socorro bem presente de Deus.
e Plano de Acdao: declare palavras de fé e confianga quando sentir cansaco ou
desanimo.

Sabado: Ajude o préximo a ndo desistir - Hb.10.24-25
Caminhar junto fortalece a fé. A convivéncia com outros cristdos serve para nos animar no
amor e na pratica do bem, afastando as mas influéncias.
e Plano de Acdo: envie uma mensagem de incentivo para um amigo que esteja
passando por lutas.

Domingo: Olhe para a frente sem olhar para tras - Dt.8.3
A Palavra de Deus é a nossa vida. Mais do que coisas materiais, precisamos das orientagfes
do SENHOR para caminhar com firmeza até a vitdria final.
e Plano de Ac¢do: dedique um tempo para meditar nos ensinamentos de Deus junto com
a sua familia ou comunidade.
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