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“A ANSIEDADE E A PAZ QUE EXCEDE A RAZAO”
Filipenses 4:6,7

6 N&o se preocupem com nada, mas em todas as ora¢des pecam a Deus 0 que vOcés precisam e orem
sempre com 0 coracao agradecido. 7 E a paz de Deus, que ninguém consegue entender, guardard o
coracdo e a mente de vocés, pois vocés estéo unidos com Cristo Jesus. (Fp.4:6,7 NTLH)

Introducdo: O Desafio da Ansiedade na Sociedade Atual

Como podemos superar a ansiedade e guardar o nosso coracdo na paz de Cristo? Quando a
vida aperta, a nossa alma é desafiada a crer que a presenca de Jesus renova as nossas
forcas. E por meio Dele que confiamos em Deus e encontramos descanso, seguranca e
alegria.

O cenario global atual revela o aumento expressivo dos indices de ansiedade, depresséao e
suicidio, especialmente entre jovens e adultos. Os nimeros desses indices sdo assustadores
e, especialmente, aos pais, quando pensam no futuro de seus filhos.

O texto biblico nos convida a pensar naquelas preocupac¢des que chegam, justamente na hora
de dormir, tirando 0 nosso sossego. Diante dessa realidade, os versiculos trazem uma reflexdo
profunda: d& para encontrar alegria em Deus mesmo no meio de tantos problemas e incertezas
do dia a dia?

Reflita:

[1] O que vocé costuma fazer quando os problemas e os medos tomam conta do seu pensamento na
hora de dormir?
Resposta: o cristdo deve conversar francamente com Jesus em oragéo, entregar cada preocupagao a Ele
e lembrar que a presenga do Senhor traz o verdadeiro descanso e a renovagdo de suas forgas para
enfrentar o dia seguinte.
[2] De onde vem a verdadeira paz quando vemos noticias ruins e coisas dificeis acontecendo ao nosso
redor?
Resposta: a verdadeira paz ndo vem das informagdes do mundo, mas sim, de Jesus. Quando o filho de
Deus confia no Senhor, ele encontra seguranga e protegdo mesmo no meio das incertezas.
[3] E possivel sentir alegria no coragdo, mesmo quando passamos por momentos tristes ou cheios de
duvidas?
Resposta: sim. O filho de Deus pode ter alegria porque sabe que Jesus cuida do seu futuro. Essa alegria
vem da certeza de que o Pai celestial esta no controle de todas as coisas.

1. Atéondevaiainstrucdo de Paulo, ou seja, a sua abrangéncia (Fp.4:6,7)

No dia a dia, as incertezas pesam. Lidar com doencgas, perdas, conflitos familiares, falta de
dinheiro e problemas no emprego traz dor e cansaco. Nesses momentos dificeis, a reacao
imediata de muita gente é pedir a Deus um livramento urgente. Compreendamos a instru¢éo do
apostolo Paulo diante das lutas:

“6 Nao se preocupem COM NADA (ndo se deixem dominar pelas afligbes), mas em todas as oragdes
PECAM a Deus 0 que vocés PRECISAM (o completo conhecimento de como devemos agir) & OREM SEMPRE
COM O CORAGAO AGRADECIDO (pela ajuda divina). 7 E a paz (“e a amizade, o auxilio e a presenga”) de Deus,
gue ninguém consegue entender (pela razdo humana), guardard o coragdo e a mente de vocés (como uma
guarda militar, para impedir uma invaséo inimiga), pois vocés ESTAO UNIDOS (em unidade continua) com Cristo
Jesus.” (Fp.4:6,7 NTLH)

“Ndo se preocupem com nada”. Essa frase de Paulo tem o sentido de que nenhuma situagéo, por
mais dolorosa ou incerta, pode impedir Deus de fortalecer aquele que vive em unido com
Cristo. Devemos confiar que, quando buscamos a ajuda de Deus, Ele nos d& todo o suporte
necessario. (vd. SI.86:7 - Deus ouve e responde 0 nosso clamor no dia da angustia; SI.91:14,15 - Deus promete
livrar, proteger e responder aquele que O ama e Nele confia)

Reflita:
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[1] O que o seguidor de Cristo deve fazer quando surgem problemas dificeis, como doengas, conflitos

familiares ou econdmicos?

Resposta: o filho de Deus néo deve deixar a preocupagao tomar conta do seu coragdo. Em vez de se
desesperar, ele deve procurar a Deus em oragéo, pedir ajuda e a orientagdo do Pai, agradecendo, de
antemao, por Suas respostas.

[2] Até onde vai a ordem do apéstolo Paulo quando ele diz para ndo nos preocuparmos com nada?
Resposta: a orientacdo vale para todas as situagfes da vida, sem exceg¢do. Nenhuma dor ou incerteza é
grande demais para afastar o apoio de Deus. O seguidor de Cristo pode confiar que o Senhor ouve o
clamor e cuida de cada detalhe.

[3] Como a paz de Deus age na mente e no coragdo do filho de Deus nos momentos de luta?

Resposta: a paz de Deus funciona como um soldado de guarda, protegendo a mente e o coragdo contra
0s pensamentos ruins. Essa paz traz calma e seguranga, porque o filho de Deus vive unido com Cristo
Jesus.

2. A alegria constante no SENHOR, seu sentido e significado (Fp.4:4)
Tenham sempre alegria, unidos com 0 SENHOR! Repito: tenham alegria!” (Fp.4:4 NTLH).

Alegria em todo o tempo? Como ter essa alegria no meio do sofrimento? Que tipo de
sentimento é esse? N&o € uma empolgacdo passageira ou infantil (como a empolgagao infantil e
ingénua de uma crianca). E uma alegria firme e madura, que se baseia na fé e na unidade com
Cristo. E como o sentimento de um soldado que, ao lado dos seus companheiros, dispde-se a
vencer uma batalha dificil.

Jesus ensinou sobre o cuidado de Deus para com a Sua criacdo: se Deus cuida
diariamente de milhdes de aves e veste detalhadamente as flores do campo, Ele também é
poderoso para sustentar e satisfazer o0 Seu povo no vale da incerteza. (vd. Mt.6:25-34 — atente aos
versos 31-34 — A proviséo de Deus é real a quem prioriza 0 Seu Reino e confia no Seu cuidado para cada dia)

Reflita:

[1] O que significa a ordem de ter alegria no Senhor em todo o tempo, mesmo quando a vida fica dificil?
Resposta: significa que essa alegria ndo depende das coisas boas ou ruins que acontecem ao nosso
redor. Ela € um sentimento firme que vem da fé e da unido com Jesus, dando coragem ao seguidor de
Cristo para enfrentar qualquer luta.

[2] Qual é a diferenga entre a empolgagao passageira do mundo e a verdadeira alegria que Jesus da?
Resposta: a empolgacdo do mundo acaba répido quando os problemas chegam. A alegria dada por Jesus
€ madura e forte como a de um soldado firme na batalha, pois o seguidor de Cristo sabe que n&o esta
sozinho na caminhada.

[3] Por que o exemplo do cuidado de Deus com as aves e com as flores traz paz ao nosso cora¢iao?
Resposta: porque mostra que Deus cuida dos pequenos detalhes da natureza. Se o Pai celestial alimenta
o0s passarinhos e veste as flores, o filho de Deus pode confiar que o Senhor vai cuidar da sua vida e dar o
sustento necessario para cada dia.

3. E em meio as lutas que descobrimos se a nossa alegria em Cristo é verdadeira

As palavras de Paulo ndo devem ser recebidas como frases motivacionais vazias ou
superficiais, mas apontam para uma fé firme em Cristo. Ele viveu o sofrimento na pele, ao
enfrentar prisbes, acoites, apedrejamentos, naufragios, perseguicbes e dores fisicas
constantes. (vd. 2 Co.11:24-27 - Lista detalhada dos sofrimentos fisicos, agoites, naufrdgios e pris6es
enfrentados por Paulo; 2 Co.4:8,9 - Mesmo sofrendo e pressionados de todos os lados, jamais seremos destruidos)

Voltemos ao nosso texto inicial (Fp.4:6,7) e compreendamos o seguinte: quando Paulo fala de
paz e alegria no meio das lutas, ele ndo ensinou uma teoria distante, inatingivel. Suas palavras
mostram a vida real de quem aprendeu a confiar em Deus, no meio do fogo das provacdes.

A Biblia traz muitos relatos de como Deus mostrou Seu poder ao sustentar Seus filhos, dando-
Ihes for¢a e paz nos momentos de maior incerteza. (vd. Lm.3:19-25 - Lembrarei das minhas dores, mas
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a misericordia de Deus renova a minha esperanca; 2 Co.12:9 - A graca divina é suficiente ao que se contenta em
Deus, pois Ele mostra a Sua forga na fragilidade humana)

Reflita:

[1] Por que os momentos dificeis e as lutas do dia a dia ajudam o seguidor de Cristo a ver se a sua fé é

verdadeira?

Resposta: porque, quando tudo vai bem, é facil sorrir. Nas horas de dor e dificuldade, o seguidor de Cristo
mostra que a sua alegria ndo vem das coisas do mundo, mas sim, da confianga em Deus, que d& forgas
para ndo desistir.

[2] O apdstolo Paulo apenas falou sobre paz ou ele realmente viveu momentos de sofrimento na pele?
Resposta: ele viveu o sofrimento na pele. Paulo passou por prisdes, apedrejamentos, naufragios e muitas
dores. Ele ndo ensinou uma teoria distante, mas mostrou, na pratica, como confiar em Deus no meio das
provagoes.

[3] Do que o filho de Deus deve lembrar no coragdo quando se sentir fraco ou cansado diante dos

problemas?

Resposta: o filho de Deus deve lembrar que a graga do Senhor é suficiente para a sua vida. Deus renova
a esperanca a cada manha e mostra a Sua forca justamente quando reconhecemos a nossa fraqueza.

Concluindo:

Se Paulo viveu a paz de Deus nos seus sofrimentos, nés também encontramos esse descanso
no SENHOR, durante as lutas. A paz do cristdo — a que excede a razdo humana — néo surge
quando os problemas acabam, mas ela vem da presenca de Jesus caminhando conosco
enquanto nos mantemos em unidade com Ele.

12 SEI 0 que é estar necessitado e SEI também o que é ter mais do que é preciso. APRENDI O
SEGREDO DE ME SENTIR CONTENTE em todo lugar e em qualquer situacdo, quer esteja alimentado ou
com fome, quer tenha muito ou tenha pouco. 13 COM A FORGA QUE CRISTO ME DA, POSSO ENFRENTAR
QUALQUER SITUAGAO. (Fp.4:12,13 NTLH)

Reflita:
[1] Como o seguidor de Cristo pode ter paz mesmo quando os problemas do dia a dia ainda néo
acabaram?
Resposta: a paz do seguidor de Cristo ndo surge s6 quando os problemas terminam. Ela vem da
presenga de Jesus caminhando ao seu lado, trazendo descanso ao coragdo durante qualquer luta.
[2] Qual foi o segredo que o apdstolo Paulo aprendeu para se sentir contente em qualquer situagdo da
vida?
Resposta: o apdstolo Paulo aprendeu a confiar no Senhor tanto nos momentos de fartura quanto nas
horas de necessidade. Ele descobriu que a verdadeira alegria vem de estar unido com Jesus,
independentemente do que aconteca.
[3] De onde o filho de Deus tira forgas para enfrentar os momentos dificeis e nao desistir?
Resposta: o filho de Deus tira suas for¢as do proprio Cristo. Com a ajuda e o fortalecimento que Jesus da,
ele consegue passar por qualquer situagdo e vencer as dificuldades, com coragem.

Que Deus nos abencoe!

DEVOCIONAIS PARA CADA DIA DA SEMANA

Segunda-feira: Entregue as preocupacgdes - SI.55:22
Lancar as preocupacbes sobre o SENHOR significa descarregar o peso do coragdo Naquele
que sustenta a sua vida, sem deixar vocé cair.
e Plano de acédo: entregue a Deus, em oracdo logo cedo, o problema que mais
preocupa o seu dia.

Terca-feira: Busque a paz pela oracédo —Jr.29:12,13
Deus atende quem O busca de todo o coragdo. A oracdo sincera abre caminho para o
descanso na presenca Dele.
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e Plano de acao: separe 10 minutos em siléncio para conversar abertamente com Deus
sobre os seus medos.

Quarta-feira: Confie na protecéo de Deus - S1.91:1,2
Quem faz do Altissimo o seu refligio encontra abrigo seguro e forcas para enfrentar qualquer
tempestade.
e Plano de acao: declare em voz alta que Deus é a sua fortaleza assim que um
pensamento de medo surgir.

Quinta-feira: Troque o medo pela fé - 1s.41:10
Deus promete estar perto, segurar a sua mao e dar a for¢ca necessaria quando o cansago
parecer maior do que vocé.
e Plano de acdo: anote esse versiculo em um papel e leia sempre que sentir a
ansiedade apertar o peito.

Sexta-feira: Repouse na graca diaria - 2 Co.12:9
A graga de Deus basta para o dia de hoje. A forca Dele se manifesta justamente nos momentos
em que nos sentimos fracos.
e Plano de acédo: agradeca a Deus por trés béncaos simples recebidas durante a
semana, mesmo em meio as lutas.

Sabado: Descanse na presenca de Jesus - Mt.11:28
Jesus faz um convite direto a quem esta cansado e sobrecarregado para encontrar Nele o
verdadeiro alivio da alma.
e Plano de acéo: desconecte-se das preocupacfes e das telas por um tempo para
descansar o corpo e a mente no SENHOR.

Domingo: Renove a mente e a esperanc¢a - Lm.3:22,23
As misericérdias de Deus se renovam a cada manha. Cada novo dia é uma prova da fidelidade
Dele para com vocé.
e Plano de acdo: comece a semana com 0 coragao grato, lembrando que o cuidado de
Deus se renova hoje.
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