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“DEUS E A MINHA FORCA, DESCANSO E ESPERANCA”
Neemias 4:10-14

10 O povo de Judé cantava uma cancdo assim: “Os carregadores ja estdo cansados, e ainda ha muito
entulho para carregar. A constru¢do desta muralha quando vamos terminar?” 11 Os nossos inimigos
pensavam que nés ndo poderiamos vé-los, nem saberiamos 0 que estava acontecendo até que eles ja
estivessem quase em cima de nds, nos matando e nos fazendo parar o trabalho. 12 E varias vezes 0s
judeus que moravam entre 0s nossos inimigos vieram nos avisar dos planos que eles estavam fazendo
contra nos. 13 Entdo eu armei 0 povo com espadas, langas e arcos e flechas e os coloquei, por grupos de
familias, atrds da muralha, em todos os lugares onde ela ainda néo estava consertada. 14 Eu vi que o povo
estava preocupado e por isso disse a eles, e as suas autoridades, e aos seus oficiais: —N&o tenham medo
dos nossos inimigos. Lembrem como Deus, o Senhor, é grande e terrivel e lutem pelos seus patricios,
pelos seus filhos, suas esposas e seus lares. (Ne.4:10-14 NTLH)

Neemias 4 relata a oposicdo dos inimigos, liderados por Sambala (ou Sambalate) contra a
reconstrucdo dos muros de Jerusalém. Diante das ameagas, Neemias lidera os israelitas em
oragdo e os motiva a confiar em Deus. Ele orienta 0 povo a manter a vigilancia e a disposi¢éo
para lutar pelos propésitos divinos, protegendo, assim, seus patricios e suas familias.

Neemias propde a todos a ndo sucumbir &s ameacas, aos problemas e ao desanimo. Que eles
nao menosprezassem as taticas perversas do inimigo, mas que se lembrassem do quanto
Deus é Grande, Poderoso, e que deve ser respeitado. (vd. Salmos 27:1 - Confiar no SENHOR elimina
0 medo das ameacas e renova as forgas.)

Diante dos desafios da vida, o esgotamento, nas &reas fisica, emocional e espiritual, pode se
tornar constante ou crénico. Isso acontece quando mergulhamos fundo nos problemas e nos
sentimos intelectualmente incapazes de encontrar solucbes para eles. (vd. 1 Reis 19:5 — Mostra
como Deus restaura o corpo e o espirito do homem esgotado pelas lutas.)

Reflita. [1] O que vocé deve fazer quando encontrar problemas e pessoas tentando te desanimar nas tarefas
que Deus te deu? [2] Como vocé pode vencer 0 medo e os pensamentos de desanimo no seu dia a dia? [3]
Quando vocé se sentir muito cansado no corpo e na mente devido as lutas, como Deus pode te ajudar?

1. Em meio as pressoées, “aprendamos” a confiar em Deus e no Seu cuidado

Necessariamente, Deus ndo elimina nossas dificuldades, mas nos concede Sua graca e
misericordia por meio de Cristo, para que superemos nossas limitacdes. Esse processo
fortalece a nossa fé, gera maturidade e transforma nossas lutas em capacitagdes, a fim de
ajudarmos nossos familiares e outras pessoas que estejam enfrentando momentos de crise e
fortes pressdes na vida.

Observemos a realidade daqueles dias:

e O entulho e o deséanimo (v. 10): os trabalhadores, exaustos, pensavam ndo conseguir
reconstruir as muralhas devido ao volume de entulho.

e O inimigo e suas ameacas (v. 11): em segredo, os inimigos planejavam um ataque
surpresa para matar os judeus e interromper a reconstrugdo dos muros de Jerusalém.

e Os avisos quanto as estratégias do inimigo (v. 12): os judeus que residiam entre os
inimigos denunciaram aos seus patricios os planos dos opositores perversos por varias
vezes.

e A estratégia e orientagdes de Neemias (v. 13-14):

13 Entdo e (Neemias) armei 0 povo com espadas, lancas e arcos e flechas e os coloquei, por grupos de
familias, atrds da muralha, em todos os lugares onde ela ainda ndo estava consertada. 14 Eu vi que o0 povo
estava preocupado e por isso disse a eles, e as suas autoridades, e aos seus oficiais: —N&o tenham medo
dos nossos inimigos. Lembrem como Deus, o Senhor, é grande e terrivel e lutem pelos seus patricios,
pelos seus filhos, suas esposas e seus lares. (Ne.4:13 NTLH)

As lutas diarias e problemas repetitivos esgotam nossas energias. Portanto, estejamos atentos
aos avisos de Deus provenientes da Sua Palavra para que nao nos falte a sabedoria, forca e a
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misericordia divina ao enfrentarmos nossos desafios, e neles, superemos o estado de exaustao
emocional, desdnimo e a depressao.

Reflita. [1] O que o volume de entulho e as ameagas dos inimigos provocavam nos trabalhadores durante a
reconstrucdo das muralhas de Jerusalém? [2] Como Neemias organizou e motivou o povo para enfrentar a
oposi¢do e proteger as suas familias? [3] Como Deus age diante das nossas lutas e do esgotamento
emocional, conforme os ensinamentos baseados na Biblia?

2. Cuidado para com o perigo do “cansag¢o cronico”

Pessoas cronicamente (constantemente) esgotadas ndo sao doentes. O esgotamento crénico
ndo é uma doenca, mas a consequéncia de escolhas inadequadas, da ma administracdo do
tempo, das energias e de habitos desalinhados com os principios biblicos ou divinos. Entao, é
necessaria uma reordenagéo pratica e responsavel ao comportamento. (vd. Mateus 11:28 — Jesus
chama o homem cansado a alinhar suas escolhas aos Seus ensinamentos para encontrar descanso verdadeiro.)

Reflita. [1] O que o texto afirma ser a causa principal do esgotamento cronico e da exaustdo constante na vida
das pessoas? [2] O que é necessario fazer, de forma prética e responsavel, para superar o cansago constante
e encontrar o verdadeiro descanso? [3] Qual versiculo biblico é utilizado na meditagdo para nos chamar a
alinhar nossas escolhas e encontrar descanso verdadeiro?

O esgotamento cronico pode ser notado [1] pela ndo observancia dos padrbes divinos
(comunhdo com Ele, Sua Palavra e a Igreja), [2] habitos comportamentais desordenados
(pecaminosos), motivacdes erradas (desejo pela aprovacdo humana, orgulho, perfeccionismo e
autossuficiéncia ou independéncia de Deus) e [3] negligéncia ao descanso e sono adequado,
alimentacéo e exercicios.

Os perigos do esgotamento crdénico: [1] perda do vigor para servir a Deus, cuidar de sua
familia e desempenhar suas responsabilidades em Cristo. [2] O enfraquecimento do
autocontrole, do discernimento e vulnerabilidade & tentacdo e ao pecado. [3] Paralisia
emocional e desanimo, passando a enxergar as obrigacdes diarias como um fardo

insuportavel, desenvolvendo sentimentos de desesperanca.

Reflita. [1] Quais s&o as trés principais origens ou causas apontadas para o desenvolvimento do esgotamento
cronico na vida diaria? [2] Como o orgulho, o perfeccionismo e a autossuficiéncia contribuem para esse estado
de exaustéo constante? [3] Quais sdo os principais perigos e consequéncias que o esgotamento cronico traz
para a vida espiritual e emocional de uma pessoa?

Neemias, longe de ser um mestre em psicologia, guiado por Deus, soube lidar com o cansaco
e o desanimo do povo. Ele ndo deixou que sua familia e seu povo fossem dominados pelo
esgotamento mental e fisico. Como homem de fé, Neemias deu exemplo de confiangca em
Deus, reconhecendo-O como um Pai verdadeiro, confiavel e fiel. (vd. Salmos 37:5 — Entregar a vida
ao SENHOR é o caminho para que Ele transforme a ansiedade em paz.)

Nos dias atuais, exemplos como o de Neemias sao raros, mas nés temos em “Quem” confiar e
sermos fortalecidos em todo o momento. Embora estejamos falando sobre Neemias e a
reconstrucdo dos muros de Jerusalém, podemos encontrar, em varios aspectos, a poderosa
obra de Jesus, Aquele que é maior que Neemias, “Aquele que € o mesmo ontem, hoje e
eternamente”.

Reflita. [1] Como Neemias demonstrou confianga em Deus e cuidou de seu povo diante do cansago e do
desanimo? [2] Qual é o caminho apontado na meditagdo, com base em Salmos 37:5, para transformar a
ansiedade em paz? [3] Quem é apontado na meditacdo como Aquele que é maior que Neemias e que nos
fortalece em todo 0 momento nos dias atuais?

3. Jesus, maior que Neemias, é Aquele que nos ajuda, protege e restaura a nossa alma

Jesus é o Protetor de nossas vidas e familias
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Neemias convocou 0 povo para se posicionar contra o inimigo, confiando na protecdo do Todo-
Poderoso e lutar pelos seus patricios, filhos, esposas e seus lares. Jesus € 0 nosso Grande
Guardido e Libertador, Aquele que intercede por nés e protege 0 Seu povo contra 0s ataques
espirituais do Inimigo. (vd. Jo.17:15; 2 Ts.3:3)

Jesus é Aquele que nos ajuda aremover os "entulhos" de nossa alma

Cansados de carregar as pedras e a sujeira das ruinas, os trabalhadores estavam a ponto de
desistir, mas, caso desistissem, ficariam sem protecéo. Jesus veio para remover o entulho do
pecado, oferecendo descanso aos sobrecarregados da religiosidade vazia, sem vida,
inoperante e sem amor. (vd. Mt.11:28-30; Tt.2.14)

Jesus é anossa Verdadeira Muralha protetora e de Salvacao

Enquanto Neemias liderava a reconstrucdo das muralhas, compostas de pedras, Jesus constroi
em nés uma protecao espiritual inabalavel. Nele, nés encontramos seguranca, a orientacéo e a
salvacéo perfeita contra qualquer ameaca. (vd. [s.26:1; Mt.16:18)

Jesus é o Exemplo de Lider encorajador

Neemias redirecionou o foco de todos para o SENHOR e na Sua ajuda em vez de fixarem o
olhar no perigo imediato. Jesus é 0 nosso Supremo Pastor, que nos ensina a olharmos para o
Pai nos momentos de aflicdo, dando-nos Sua presenca amiga (paz, Shalom) em meio as
tribulagbes neste mundo. (vd. Jo.16:33; Hb.12:2).

Reflita. [1] Como Jesus age como nosso Protetor e Guardido em comparagdo com a convocagado feita por
Neemias para defender as familias? [2] O que Jesus veio fazer em relagdo aos entulhos da alma e ao peso da
religiosidade vazia? [3] De que maneira Jesus se constitui como a nossa verdadeira muralha e o Lider
encorajador em meio as tribulagdes?

Concluséo:

O cansago é real em nossa jornada, mas a exaustdo ndo € 0 nosso destino. Diante dos
desafios e entulhos da vida, cuidemos da mente, do corpo e da rotina com sabedoria,
reconhecendo que, em Cristo, encontramos descanso e for¢ca. Mantenhamos o foco em Cristo,
nossa protecao segura, que alivia os fardos, guarda nossas familias e concede sabedoria para
caminharmos em paz.

Que Deus nos abencoe!

—RESPOSTAS AS PERGUNTAS—
[Ao concordar com as respostas, justifique a importancia delas para a sua vida]

Introdugao:

[1] Vocé deve orar a Deus, confiar no poder Dele e continuar atento e protegido, sem desistir do trabalho. [2] Vocé
vence 0 medo lembrando que Deus é Grande e Poderoso em vez de focar apenas no tamanho dos problemas. [3]
Deus cuida de vocé, renova as suas forgas e restaura o seu corpo € o seu espirito para vocé continuar caminhando
(1 Reis 19:5; Salmos 27:1).

[1] Os trabalhadores sentiam exaustdo e desanimo, pensando que nao conseguiriam terminar a obra devido a
pressdo e aos planos de ataque surpresa. [2] Neemias distribuiu espadas, langas e arcos por grupos de familias
atras das partes quebradas do muro, orientando-os a ndo terem medo e a lembrarem da grandeza de Deus. [3]
Deus concede Sua graga, misericordia e sabedoria por meio de Cristo para fortalecer a nossa fé, renovar nossas
forgas e nos capacitar a ajudar outras pessoas em crise (Neemias 4:10-14).

1. Em meio as pressoes, “aprendamos” a confiar em Deus e no Seu cuidado
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[1] Os trabalhadores sentiam exaustdo e desanimo, pensando que ndo conseguiriam terminar a obra devido a
pressdo e aos planos de ataque surpresa. [2] Neemias distribuiu espadas, langas e arcos por grupos de familias
atras das partes quebradas do muro, orientando-os a ndo terem medo e a lembrarem da grandeza de Deus. [3]
Neemias distribuiu espadas, langas e arcos por grupos de familias atras das partes quebradas do muro, orientando-
0s a néo terem medo e a lembrarem da grandeza de Deus.

2. Cuidado para com o perigo do “cansago cronico”

[1] O esgotamento crdnico ndo é uma doenga, mas o resultado de escolhas inadequadas, ma administragdo do
tempo e habitos desalinhados com os principios divinos. [2] E preciso reordenar o comportamento e alinhar as
escolhas aos ensinamentos de Jesus, conforme o convite registrado em Mateus 11:28. [3] O texto utiliza o
versiculo de Mateus 11:28, onde Jesus chama o homem cansado a buscar o descanso em Seus ensinamentos
(Mateus 11:28).

[1] A falta de observancia dos padrdes divinos, os habitos comportamentais desordenados e a negligéncia com o
descanso, 0 sono, a alimentagao e os exercicios. [2] Eles funcionam como motivagdes erradas, que geram a busca
por aprovagdo humana e a independéncia de Deus, sobrecarregando a mente e o espirito. [3] A perda do vigor para
servir, o enfraquecimento do autocontrole, do discernimento frente a tentagdo e a paralisia emocional, que
transforma as obrigagdes em um fardo insuportavel.

[1] Neemias confiou em Deus como um Pai verdadeiro e fiel, liderando o povo para ndo ser dominado pelo
esgotamento e entregando tudo ao SENHOR. [2] O caminho é entregar totalmente a nossa vida e 0s nossos
caminhos ao SENHOR, confiando que Ele age em nosso favor. [3] Jesus, Aquele que € o0 mesmo ontem, hoje e
eternamente, realizou uma obra poderosa e nos fortalece em meio as lutas (Salmos 37:5; Hebreus 13:8).

3. Jesus, maior que Neemias, é Aquele que nos ajuda, protege e restaura a nossa alma

[1] Assim como Neemias convocou o povo a confiar no Todo-Poderoso, Jesus € o nosso Grande Guardido, que
intercede por nds e nos protege contra os ataques espirituais (Jodo 17:15; 2 Tessalonicenses 3:3). [2] Jesus veio
para remover o entulho do pecado e oferecer descanso aos sobrecarregados por uma religiosidade sem vida e sem
amor (Mateus 11:28-30; Tito 2:14). [3] Jesus constroi em nds uma prote¢do espiritual inabalavel e atua como o
Supremo Pastor, que nos da a Sua paz e Sua presenga amiga nas afligdes deste mundo (Isaias 26:1; Jodo 16:33).

“DEUS E A MINHA FORCA, DESCANSO E ESPERANCA”
—Devocionais Para a Sua Semana—
(Aplique o AMOVEPAPE nos versiculos)

Segunda-feira: Deus cuida de vocé no cansago — 1 Reis 19:5
e Deus envia ajuda, alimento e descanso quando o0 corpo e a mente estdo esgotados
pelas dificuldades.
e Plano de acdo: separe um tempo hoje para descansar a mente e orar pedindo forca a
Deus.

Terca-feira: entregue suas preocupacdes ao Senhor — Salmos 37:5
¢ Quando colocamos a nossa vida nas maos do Criador, a ansiedade da lugar a paz
interior.
e Plano de agdo: escreva em um papel o que te preocupa e pega a Deus paz para o seu
dia.

Quarta-feira: confie na Protec&o Divina — Salmos 27:1
e A presenca do SENHOR afasta 0 medo dos perigos e renova as forcas para vencer 0s
problemas.
e Plano de acédo: olhe no espelho e repita algumas vezes que Deus é a sua forca e
protecéo.

Quinta-feira: busque o alivio em Jesus — Mateus 11:28

e Jesus chama todas as pessoas cansadas para trocarem o peso das preocupacdes pela
leveza de Seus ensinamentos.
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e Plano de acao: faca uma pausa na sua rotina e converse com Jesus sobre tudo o que
te cansa.

Sexta-feira: cuide da sua familia e dos seus amigos — Neemias 4:14
e Lembrar do poder de Deus nos da coragem para proteger, ajudar e cuidar das pessoas
gue amamos.

e Plano de acédo: ajude hoje um familiar ou amigo, fazendo uma boa acdo sem pedir
nada em troca.

Sabado: olhe sempre para o exemplo de Jesus — Jodo 16:33
e O mundo traz momentos dificeis, mas Jesus ja venceu as lutas e nos da a Sua
verdadeira paz.
e Plano de acdo: sorria diante de um problema e lembre que Jesus € mais forte que
qualquer dificuldade.

Domingo: permaneca firme na fé — Hebreus 13:8
e As coisas ao nosso redor mudam, mas Jesus continua o mesmo ontem, hoje e para
sempre.

e Plano de acado: agradeca a Deus por tudo o que Ele fez por vocé durante esta
semana.
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